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1. Introducéao

O presente relatorio visa analisar e divulgar as actividades desenvolvidas pelo
departamento de psicologia clinica do ISPTundavala, referente ao ano lectivo
2022 / 2023. Esperamos que seja o inicio de uma parceria de alunos, docentes
e administragdo, para fortalecer e continuar a construir um ensino plural,
consciente e respeitador das diferencas, inclusivo na busca da qualidade, e de
novos conhecimentos, da criatividade e da inovacdo, em prol da psicologia

clinica.

O mesmo evidencia a metodologia utilizada, o plano de actividades, os
resultados esperados e alcancados, uma analise SWOT, plano e perspectivas
de melhorias, uma andlise global do estado actual do curso, conclusbes e

recomendacdes.

2. Descricdo do curso de Psicologia Clinica

O curso de Licenciatura em Psicologia Clinica oferece, em 4 anos lectivos, uma
formacdo compreensiva e atual nessa area cientifica e engloba,
fundamentalmente, o conhecimento das suas principais teorias e métodos, o
treino de competéncias interventivas, e a aquisicdo de conhecimentos e

competéncias gerais de investigagao.

Esta licenciatura visa proporcionar a formacédo basica nos dominios que séo
indispensaveis para a compreensao, interpretacédo e explicacdo do objecto de
estudo da Psicologia — o0 comportamento e 0s processos mentais do Homem.
Além disso, tenciona assegurar 0 conhecimento necessario para o0
prosseguimento dos estudos (pos-graduacdes, mestrado, doutoramento) e

preparar o futuro psicélogo para responder aos desafios sociais da atualidade.

Ao longo do curso, os/as estudantes adquirem conhecimentos que contribuem
para uma melhor compreensao da complexidade biopsicossocial do ser humano
ao mesmo tempo que desenvolvem uma compreensao critica das teorias, dos

métodos e das dimensdes ética e deontoldgica da Psicologia Clinica.



.

S
v
UppRion®

LLLSN7

Instituto Superior Politécnico Tundavala

ZEoN100

As metodologias de ensino / aprendizagem tém sempre em vista o dinamismo,
a implementacdo de estratégias activas, a possibilidade de colaboracdo entre
docentes e estudantes em projectos de investigacdo, e a preparacdo dos
estudantes para uma pratica da psicologia que se mostra cada vez mais

exigente.
No fim do curso, espera-se que o estudante demonstre competéncias como:

Competéncias gerais: pesquisar, analisar e sintetizar informacé&o; organizar e
planificar o trabalho académico e profissional; desenvolver autonomia e eficacia
na gestdo das tarefas de aprendizagem; utilizar recursos informéaticos;
desenvolver boas relacfes interpessoais e de trabalho; resolver problemas e
tomar decisbes cientificamente fundamentadas; incrementar a capacidade de

adaptacao a novas situacoes de forma criativa e de aplicacdo de conhecimentos.

Competéncias especificas: compreender e descrever 0s principais conceitos,
processos, modelos tedricos e areas de aplicacao/investigacdo em Psicologia;
compreender os fundamentos tedricos dos processos de avaliacao e intervencao
psicolégicas; desenvolver competéncias elementares para o planeamento e
elaboracdo de uma investigacdo em Psicologia; analisar informacéo cientifica;
comunicar e produzir documentos cientificos; compreender os principios éticos,
bem como as normas deontoldgicas de avaliacdo, intervencao e investigacdo em

Psicologia.

O ISPTundavala oferece uma formacdo aos estudantes de Psicologia Clinica
associada as competéncias pessoais e interpessoais que Se procuram
desenvolver ao longo do curso (adaptabilidade, inovacéo, gestao de informacéao,
investigacao) e permitem ao estudante preparar-se para uma insergéo adequada

ao mercado de trabalho e a vida profissional como psicologo clinico.

O referido curso tem:
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Docentes: 20

Instituto Superior Politécnico Tundavala

Estudantes: 1° ano: 24; 2° ano: 41; 3° ano: 42; 4° ano: 29; 5° ano: 77.

OBS: dos 77 estudantes finalistas, 47 estdo em fase de elaboracéo de relatério

de fim de curso.

3. Objectivos do relatorio:

e Produzir, transmitir e difundir conhecimentos, metodologias e praticas

profissionais no campo da psicologia clinica;

e Realizar pesquisa na area da psicologia clinica;

e Planear, realizar e avaliar as actividades referentes ao curso de psicologia

clinica;

e Zelar pelo continuo aprimoramento de qualidade das actividades

académicas;

4. Metodologia utilizada: descritiva.

5. Plano de actividades do ano académico 2022 / 2023

Tabela 1: Sintese das actividades

Actividades Responsaveis Participantes Data Realizadas N&o
realizadas
VII Conferéncia de Presidente do Comunidade Outubro X
Saude Mental ISPTundavala e académica 2022
coordenacédo do
curso
Sintese do fim do Coordenacao Coordenadora e Outubro X
ano lectivo 2021 / Adjunta 2022
2022
Visitas as aulas dos  Coordenadora Coordenadorae Novembro X
docentes do curso professores 2022
de psicologia (com Abril 2023

reclamacéo dos
estudantes)
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Reunido com os Coordenacao Coordenacdo e Novembro
estudantes do 5° estudantes
ano
Reunido com os Coordenacao Coordenacao Novembro
orientadores de e orientadores
estagio
Supervisao nos Coordenacao Coordenacao, Janeiro
locais de estagio responsavel e Marco Abril
supervisor da 2023
instituicdo e
estudantes
Reunido sobre o Vice presidente  Coordenadores  Margo 2023 X
plano de actividades do dos cursos
2022 / 2023 ISPTundavala
Apoio a comunidade Coordenacao Adjunta da Marcgo 2023 X
da Penitenciaria do coordenagéo e
Lubango Dr. Henrique
Divulgacédo do curso Coordenacgéo Coordenadorae Maio 2023 X
estudante
finalista de
psicologia
Revisédo das Presidente da Adjunta da Maio X
directrizes para a Instituicdo coordenagdoe 2023

Presidente do
ISPTundavala

elaboracgéo do
relatério de estagio

5.1. Actividades realizadas

e VIl Conferéncia de Saude Mental: A preocupagdo com a saude mental
das pessoas torna-se mais intensa a medida que adentramos o século
XXI. Sabe-se que os varios aspectos da vida humana, entre os quais, as
condi¢cdes socioecondmicas, de alimentagdo, laborais, educacionais,
entre outras, influenciam na saude mental das pessoas, e por estas
razbes torna-se necessério discuti-las cada vez mais em eventos
semelhantes, o que levou o ISPTundavala a realizar mais uma
conferéncia sobre saude mental onde foram discutidos temas de grande

relevancia;
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Sintese do fim do ano lectivo 2021/2022: foram descritos os trabalhos

realizados durante o ano lectivo;

Visitas as aulas dos docentes do curso de psicologia (com reclamacao
dos estudantes): assistir as aulas dos docentes a fim de verificar e colher
dados sobre o processo de ensino e avaliacdo dos docentes nas referidas

disciplinas;

Reunido com os estudantes do 5° ano: falar sobre o
objectivo do estagio (proporcionar aos estudantes um espaco possivel
para adquirirem conhecimento pratico para que compreendam e
problematizem as situacdes observadas, permitindo a aplicacdo dos
conhecimentos e competéncias adquiridos durante os quatro anos

académicos);

Distribuicdo dos estudantes por local de estadgio segundo as suas

preferéncias;

Informar como se elabora um relatério de estagio e o tempo de duracao

do estagio (5 meses);

Falar do papel do supervisor do local de estigio e do orientador do
ISPTundavala;

Reunido com os orientadores de estagio: propor um acompanhamento
mais presente no local do estagio, acompanhar o cumprimento do
programa de estagio e intervir no sentido de que o estagio decorra sem
desvios ou incumprimentos do estabelecido no plano de actividades de

estagio;

Supervisdo nos locais de estagio: verificacdo do cumprimento do plano de

estagio;
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Reunido sobre o plano de actividades 2022 / 2023: manter os docentes
informados sobre organizar e harmonizar as actividades pedagdgicas

realizadas durante o ano lectivo;

Consulta de psicologia nos Servigos Penitenciarios do Lubango;
Visitamos duas escolas do Lubango, colégio 1 2 3 e Pirilampo e junto aos
estudantes finalistas, procuramos promover, divulgar e informar, sobre o

curso de psicologia clinica;

Revisdo das directizes para elaboracéo do relatorio de estagio.

6. Resultados esperados

Promover a satude mental,

Verificar resultados positivos através da avaliacdo do ano anterior;
Verificar e melhorar a qualidade do processo de ensino/aprendizagem;
Garantir que os estudantes estejam dotados de habilidades necessarias
para a realizacao do estagio curricular;

Ter um acompanhamento mais presente dos orientadores nos locais do
estagio;

Harmonizar as actividades pedagogicas realizadas durante o ano lectivo;

Promover, divulgar e informar o curso de psicologia clinica.

7. Resultados alcancados

Promocé&o da saude mental;

Melhoria da qualidade do processo de ensino/aprendizagem;
Maior presenca dos orientadores nos locais de estagio;
Promocao e divulgacéo do curso de psicologia clinica;

Plano de estagio cumprido na integra;

Execucéo do plano das actividades programadas.
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8. Andlise SWOT

Analise SWOT: considerado como um método de planeamento estratégico que
engloba e analisa senarios para tomada de decisbes, observando quatro

factores: Forgas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas de uma empresa

levando em consideracao factores internos e externos.

Tabela 2: Analise SWOT do curso de Psicologia Clinica

Ambiente

Forca Fraqueza
e Formacao continua dos Falta de investimento na
docentes (Pés graduacao); formacdao regular do corpo
¢ Qualificacdo dos docentes; docente;
e Curriculos adequados; Debilidade do ensino dos
e Alto nivel de estudantes em periodos
empregabilidade; anteriores;
Interno e Qualidade de estagio; Desequilibrio do racio-
e Desenvolvimento pessoal; professor/aluno;
e Confidencialidade; Auséncia de sala de
e Humanismo. consulta de psicologia;
Flutuagéo do corpo
docente (véo para
formacgéo e nao voltam);
Insuficiéncia de transporte
(alunos e professores).
Oportunidades Ameagas
¢ Aumento da preocupacédo Entrada de novos cursos
com a salde mental; no mercado e novas
e Maior empregabilidade; instituicoes;
Externo ¢ Desenvolvimento pessoal; Desconhecimento da

Desenvolvimento
humanista;

Terapia permanente;
Confiabilidade.

profissédo do psicélogo
clinico;

Falta de oportunidades de
emprego.

Esperamos que esta analise permita a instituicdo realizar uma analise interna,

considerando as suas actividades e processos, a fim de identificar as suas



Instituto Superior Politécnico Tundavala

.

S
JZ’PERIO%‘?O

ZEoN100

@&\,\,‘JSN[

Forcas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas e, a partir dai, desenvolver

estratégias e accdes para melhorar sua marca no mercado.

9. Plano e perspectiva de melhorias

Para melhorar o desempenho do departamento e aumentar as actividades de
extensao universitaria, perspectivamos colocar em pratica algumas actividades

(tabela 3). Para tal, procuraremos desenvolver parcerias com instituicdes

publicas e privadas no intuito de facilitar a sua execucao.

Tabela 3: Sintese do plano de melhorias

Actividade Responsavel Participantes Data

1 Campanhas de Coordenagéo Coordenagéo Outubro 2023
consciencializacao
sobre a saude mental

2 Visitas a comunidades Coordenacéo Adjunta da Janeiro 2024
desfavorecidas coordenagéo e
psicélogos
ISPTundavala
3 Consultas gratuitas de Coordenagéo Adjunta da Fevereiro 2024
psicologia coordenagéo e
psicélogos do
ISPTundavala

10. Analise global

A doenca mental hoje é vista como um problema de saude publica, onde o papel
do psicélogo dentro de uma equipa multidisciplinar é importante, pois a ele cabe
avaliar, diagnosticar, tracar planos e estratégias de intervencdo para

restabelecer a sallde mental do individuo.

Os dados apresentados fazem-nos crer que a permanéncia do curso na grade
de oferta formativa da instituicdo € benéfica, dada a importancia da profissdo do

psicOlogo no Nosso contexto.
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Apesar das fraquezas apresentadas e das ameacas externas que enfrentamos,
sabemos que através de um conjunto de medidas que tornem o curso de
psicologia mais presente nas comunidades, e com um programa mais activo de
divulgagdo do mesmo, podemos continuar a ser um curso pertinente ndo sé

dentro da instituicdo, mas no contexto da oferta formativa da regido sul.

Tais medidas passam pela implementacao de uma sala de consulta de psicologia
gratuita para a comunidade académica e nao sO, promocao, palestras e outros
eventos de divulgacao do curso, para que possam conhecer o papel do psicélogo

clinico e viabilizar a sua empregabilidade.

11. Conclusdes e recomendacgdes

E de referir que o trabalho realizado é apesentado numa perspectiva construtiva,
em vista a melhoria da qualidade de ensino a prestar pelo ISPTundavala.
Esperamos que seja continuo e sistematico, o mesmo é fruto de todos os
docentes, discentes e técnicos, e da presidente da instituicdo a qual
reconhecemos um grande empenho, disponibilidade e dedicacdo sempre

demonstrado durante o ano lectivo.

O acompanhamento e motorizacédo das aulas nao foram efectuados a todos os
docentes, mas apenas aqueles em que o0s estudantes apresentaram

reclamacoes.

Deste acompanhamento e motorizacdo ndo foram encontrados anomalias no

processo de ensino / aprendizagem.
Todo o trabalho efectuado com os utentes foi baseado na: ética; empatia;
confidencialidade; respeito; promocéo da liberdade; da dignidade; da igualdade

e da integridade do ser humano.

Recomendacdes:
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aliviar o sofrimento psiquico através do autoconhecimento;

Inserir o paciente com sofrimento mental no da familia e da comunidade em

busca da sua cidadania;

Ensinar as familias e a comunidade como tratar um sujeito com sofrimento

mental;

Anexo
-Plano das actividades.

- Actas (conferir na pasta de Psicologia Clinica no Campus)

A coordenadora do curso

Palmira Correia

Coordenadora adjunta

Suely de Araujo

Departamento de Ciéncias da Saude

Psicologia Clinica

Actividades Realizadas em 2022 / 2023

10
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Actividades Responsaveis Participantes Data Realizadas N&o
realizadas
VII Conferéncia Presidente do Comunidade Outubro X
de Saude Mental | ISPT e académica 2022
coordenacéo do
curso
Sintese do fim do | Coordenacéo Coordenadora | Outubro X
ano lectivo 2021 / e Adjunta 2022
2022
Vistas as aulas Coordenadora Coordenadora | Novembro X
dos docentes do e professores | 2022
curso de Abril 2023
psicologia (com
reclamacao dos
estudantes)
Reunido com os | Coordenacgao Coordenacéo | Novembro X
estudantes do 5° e estudantes
ano
Reunido com os | Coordenacao Coordenacdo | Novembro X
orientadores de E orientadores
estagio
Supervisdo nos Coordenacao Coordenacéo, | Janeiro X
locais de estagio responsavel e | Marcgo
supervisor da | Abril
instituicdo e 2023
estudantes
Reunido sobre o | Vice presidente Coordenadore | Marco X
plano de do ISPTundavala | s dos cursos 2023
actividades 2022
/ 2023
Divulgacéo do Coordenacao Coordenadora | Maio 2023 X
curso e estudante
finalista de
psicologia
Reviséo das Presidente da Adjunta da Maio X
directrizes para a | Instituicao coordenacao e | 2023

elaboracao do
relatério de
estagio

presidente do
ISPT

Departamento de Ciéncias da Saude

Psicologia Clinica

Proposta de Actividades do ano lectivo 2023/ 2024
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Actividades Responsaveis Participantes Data Realizadas N&o
realizadas
VII Conferéncia Presidente do Comunidade Outubro
de Saude Mental | ISPT e académica 2022
coordenacéo do
curso
Sintese do fim do | Coordenacéo Coordenadora | Outubro
ano lectivo 2022 / e Adjunta 2022
2023
Reunido com os | Coordenacao Coordenacgdo | Novembro
estudantes do 5° e estudantes
ano
Reunido com os | Coordenacao Coordenacdo | Novembro
orientadores de e orientadores
estagio
Superviséo nos Coordenacéo Coordenacéo, | Janeiro
locais de estagio supervisor da | Marco
instituicéo e Abril
estudantes 2024
Divulgagéo do Coordenacéo Coordenadora | Maio 2024
curso e estudante
finalista de
psicologia
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