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Introducao

® A preocupacao com a saude mental da populacao se intensifica durante uma

grave crise social. Um evento como a Covid-19 ocasiona perturbagdes
psicologicas e sociais que afectam a capacidade de enfrentamento de toda
sociedade a varios niveis de intensidade e propagacao.

ser humano reage de maneira diferente a situagdes Stressantes. Como






Lubango;
Amostra: 100 participantes (51 M /49 F com mais de 21 anos de idade)
Tipo de Amostragem: Nao probabilistico, estratificado
Variaveis usadas: Sexo, Idade, Profissao, questoes relacionadas ao

sentimento e sofrimento mental (Ansiedade, Depressao, Stress)
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Instrumento

E composta por 15 itens, cotado numa escala tipo Likert (1, 2, 3)

contendo itens de cotagdo inversa (3, 2, 1).

Os resultados calculam-se através do somatorio da pontuagdo de cada

item, sendo que valores elevados evidenciam maiores sentimentos em

tempo de quarentena, em oposi¢ao aos valores baixos.
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Instrumento

Ansiedade

20 Questdes Depressao

Questionario de
Sofrimento Mental

(SRQ-20)

Respostas
Sim / Nao

Stress




» E um instrumento desenvolvido pela OMS (Organizagdo Mundial da
Saude) que tem sido amplamente utilizado para mensurar indicadores de
possiveis transtornos mentais € comportamentais. Funciona como um
instrumento de “screening” para indicar sintomas, sugerindo o nivel de
suspeigao (presenca/auséncia) de transtornos mentais menores como

Depressao, Ansiedade e Stresse.

e O resultado é o somatorio de todos os itens cotados como Sim.

<& Se o resultado for [2] 7 respostas Sim, esta comprovado sofrimento mental.
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O Coeficiente de consisténcia interna do

instrumento para Pmssa amostra fo1 de .850
N vV

indicando umiadboa consisténcia da escala.
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Sexo

Idade

Profissao

Dados Socioprofissionais

Masculino
Feminino

21 a 30 anos
31 a 40 anos
41 a 50 anos
+ de 50 anos
Médicos
Enfermeiros

Outros

51
49
29
34
27
10
31
42
27




Covid-19 para a saude pessoal

Covid-19 para a satide em geral

Conhecimentos
sobre Covid-19

Onde obteve a informacgao

Muito perigoso
Pouco perigoso
Nada perigoso
Muito perigoso
Pouco perigoso
Nada perigoso
Sim

Nao

Televisao

Internet

Radio

Varios

96 96%
3 3%
1 1%
97 97%
2 2%
1 1%
100 100%
0 0




Durante a quarentena quantas vezes saiu de
casa

Motivo

Partilha a casa com familiares

Relagdes com os familiares durante a
quarentena

Naio saiu

Uma vez por semana
Varias vezes

Todos os dias

Varias vezes ao dia
Nao positivo
Compras

Trabalho

Outro

Nao

Nao partilha a casa
Boas relagoes
Razoaveis

Mas

Péssimas
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Como se sente 1

Como se sente 2

Como se sente 3

Como se sente 4

Muito calmo (1)
Calmo (2)

Nada calmo (3)
Muito perturbado (3)
Perturbado (2)
Nada perturbado (1)
Muito confortavel (1)
Confortavel (2)
Nada confortavel (3)
Muito nervoso (3)
Nervoso (2)

Nada nervoso (1)
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Como se sente 5

Como se sente 6

Como se sente 7

Como se sente 8

Como se sente 9

i ek Y

Muito confiante (1)
Confiante (2)
Nada confiante (3)
Muito tranquilo (1)
Tranquilo (2)
Nada tranquilo (3)
Com muito medo (3)
Com medo (2)
Sem medo (1)
Muito aflito (3)
Aflito (2)
Nada aflito (1)
Muito satisfeito (1)
Satisfeito (2)
Nada satisfeito (3)
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Como se sente 10

Como se sente 11

Como se sente 12

Como se sente 13

Como se sente 14

Muito assustado (3)
Assustado (2)
Nada assustado (1)
Muito feliz (1)
Feliz (2)

Nada feliz (3)
Muito aterrorizado (3)
Aterrorizado (2)
Nada aterrorizado (1)
Muito baralhado (3)
Baralhado (2)
Nada baralhado (1)
Mais agressivo (3)

Agressivo (2)

Nada agressivo (1)




1. Dores de cabega frequentes
3 2- Falta de apetite

3- Dorme mal

4- Assusta-se com facilidade
5- Tem tremores nas maos

6- Sente-se nervoso, tenso ou

preocupado

7- Ma digestao

Sim

Nao

Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim

Nao

Sim

21
79
18
82
23
77
21
79
12
88
38

21%
79%
18%
82%
23%
77%
21%
79%
12%
88%
38%




8- Dificuldades de pensar com
clareza

Nao 77
9- Tristeza Sim 26

Nao 74
10- Choro constante Sim 11

Nao 89
11- Dificuldades para realizar com  Sim 34
satisfagdo actividades diarias Nio 66
12- Dificuldades para tomar Sim 22
decisdes Nio 73
13- Dificuldades no local de Sim 8
trabalho Nio 9
14- Incapacidade de desempenhar Sim 7
um papel util na vida Nio 93




15- Perda de interesse
~16- Sente-se nutil

17- Ideias suicidas

18- Cansago constante
19- cansa-se com
facilidade

20- Sensacoes
desagradaveis no

estomago




Resultados / Discussao

Teste T-Student

O nivel de significancia entre a . . o
Na questao partilha ou ndo a casa e

variavel Sexo, total de sentimentos . .
o total de sentimentos e sofrimento

¢ total de sofrimento mental, tem .
mental obteve um resultado nao

| 5o sienificat; o ‘
um resultado ndo significativo significativo (p[?).285 e p[Z).436,

(p[2).796 ¢ p[?].898,

respectivamente).

respectivamente)
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Sentimentos
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27 038

. . . 39

um resultado significativo apenas para 0o
4
D42

Entre a variavel profissdo e o total de

Count

a relagdo entre a profissio e os

sentimentos (p[2].05).

Médicos Enfermeiros

Profissdo
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._» N° de saidas de casa X Total
de Sofrimento Mental

A e -

129

107

o
O numero de vezes que saiu de casa e '§'

o
total de sentimentos e sofrimento ’

N
apenas para a relagdo entre o numero N

1

0
03 O) . ndosaiu  umavezpor varias vezes todos os dias vérias vezes ao
semana  por semana dia

Saiudecasa




4\ ¢
Comnc¢luséc
+¢Os dados deste estudo foram coletados durante o periodo de medidas restritivas em relagao a

actividades comerciais e servigos na cidade do Lubango devido o virus da COVID-19 que

levou a um estado de emergéncia no pais.
*+Em relacdo as variaveis que mostram resultados significativos podemos pressupor que:
++0Os enfermeiros mostram mais sentimentos negativos em relacdo aos médicos devido o

tempo e contacto directo que mantém com o individuo doente;

“*Escassez de material de biosseguranca;
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estdo mais expostos as Midias recebendo constantemente informagdes sobre mortes € novos

contagios;
Pode se tratar de grupos de risco;
Medo de perder a tnica fonte de rendimento;

Sentimentos de desesperanca e solidao devido ao isolamento;

Raiva, frustrag¢do ou irritabilidade pela perda de autonomia e liberdade pessoal;
Medo de ser socialmente excluido;
Segundo a O.M.S. o distanciamento social e a diminui¢do do contato fisico com as pessoas

durante a pandemia pode ser um factor de risco para o adoecimento mental.
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