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Objetivos:

O presente Album Seriado foi desenvolvido
para ajudar os profissionais de saude a
estimular a discussao participativa sobre a
saude mental



* Este album seriado é uma ferramenta
pedagdgica visual de facil utilizacao serve
para melhorar e apoiar o provedor de saude
encarregado do aconselhamento de Saude
Mental.

* O provedor de saude pode utiliza-lo em
sessoes educativas sobre a promoc¢ao de
saude e na sensibilizacao sobre os servicos
disponibilizados pela Saude mental.



Utilizacdo do Album

« E uma ferramenta para ser usada ndo sé por
profissionais de saude especializados mas publico em
geral com o intuito de se abordar os topicos de Saude
Mental de forma facil mas sem generalizar e banalizar
problematicas complexas.

* Apoia se nhuma ordem tematica mas foi elaborado
para que os temas possam ser discutidos sem
obedecer a nenhuma ordem especifica nem continua e
serem aumentados temas consoante a necessidade.



Abordagem pretendida:

A proposta de discussao assenta sobretudo
sobre o que se entende por Saude Mental,
Estigma, papel do Psicélogo, disturbios mais
comuns gue necessitam de intervencao do
Psicologo, (stress e ansiedade, depressao,
ideacao suicida, condutas aditivas) e por fim
algumas propostas de como lidar com estes
problemas.



 Esta ferramenta nomeia alguns dos problemas
relacionados com a Saude mental portanto é
destinada a pacientes que acedem a Unidade

Sanitaria.

* Na sessao de aconselhamento o provedor de
saude deve possuir conhecimentos e habilidades
necessarios a adaptacao desta ferramenta a
pacientes com diferentes referéncias e formas
de comunicar.



* Antes de comecar a sessao, o provedor de saude deve
avaliar o nivel de conhecimento do paciente, apresentar o
objetivo da sessao, adaptar as explicacoes para o
entendimento do paciente e tornar a sessao mais

interativa possivel para perceber o que o paciente
compreendeu.

 E importante utilizar linguagem clara, simples e objetiva e

sempre gue necessario transmitir a mensagem em lingua
local.

* Este material pode ser utilizado, reproduzido e distribuido
livremente sem mudanca e sem fins lucrativos
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