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Ansiedade em criancas e
adolescentes que recorrem aos
servicos do Hospital Pediatrico

do Lubango
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* A ansiedade € uma emocao normal do ser
humano.

« [Esta se reflecte ao enfrentar algum
problema ou situagao nova

- Antes de um acontecimento
- Diante de uma situacao de perigo

- No processo de tomada de algu
decisao importante...




 Segundo Castilho, Reconho, Asbahr e
Manfro (2000) a ansiedade prediz um
sentimento vago e desagradavel de medo,
apreensao, caracterizado por tensao ou
iIncomodo oriundo da antecipacao de
perigo, de algo desconhecido ou estranho.

 Porém, quando excessiva pode configurﬁ,g\w
uma doenca. )




* Na visdo de Gomes, Fernandes e
Nobrega (2016) a hospitalizacao € vista
como uma situacao muito perturbadora
para o ser humano.

« Esta situacao ganha maiores dimensoes
ao se tratar de um acontecimento na
infancia

- Pois alem de implicar mudancas na
rotina de toda a familia, pode despole
alteragoes no desenvolvimento infantil & /’

consequéncias que perpetuam por tc/ ”
existéncia, entre elas a ansiedade.




 Em criancas e adolescentes, o
desenvolvimento emocional influencia
sobre as causas € a maneira como se
manifestam os medos e as preocupacoes,
sejJam normais ou patologicas (Asbahr,
2004).

- Passa a ser considerada patologica
guando exagerada ou desproporcional em
relagao ao estimulo ou qualitativamente
diversa do que se esperaria para essa )/
faixa etaria (Gomes, Fernandes /|
Nobrega, 2016) ¥ |




 Analisar a ansiedade em criancas e
adolescentes que recorrem aos
servicos do Hospital Pediatrico do
Lubango




e Para o estudo da ansiedade, seleccionou-se
uma amostra de 50 criancas e adolescentes,
com idades compreendidas entre os 5 e os 17
anos, que recorreram aos servicos do Hospital
Pediatrico do Lubango, no presente ano, entr
os meses de Julho e Agosto
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1.Questionario sociodemografico (elaborado pela autora).

2.CMAS (Escala de Ansiedade Manifesta para Criancas), de
Castaneda e outros (1956), adaptada por Reynolds, Paget
(1981) adaptada na versao portuguesa por Fonseca (1992).

*O CMAS foi validado para Angola, por Ventura (2003) e
mostrou consisténcia interna satisfatoria (.63), resultad%
este que melhorou na amostra do presente estud \//
(criancas e adolescentes que recorreram aos hospit?
pediatrico do Lubango) revelando um alpha de Cronbach
de .75, mostrando uma boa consisténcia interna.




VARIAVEIS
Sexo

Idade

Escolaridade

Motivcons

Internamento
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Masculino
Feminino
5a9anos
10 a 14 anos
15 a 17 anos
Nao estuda
Primario

| Ciclo

Il CirlA
Dor no corpo

Coragao

Dor barriga
Lesao corporal
Anemia
Diarreia/vomitos
Outro

Sim

Nao

Frequéncias
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Tabela 1: Dados Socio-demograficos

Percentagens
46,8
53,2
43,5
52,2
4,3
10,6
48,9
34,0
R A
19,1
19,1
2,1
12,8
6,4
4,3
36,2
51,1
48,9
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Tabela 2: Dados Socio-demograficos

VARIAVEIS Frequéncias Percentagens
Idadepai 20 a 30 anos 3 7.1
31 a 40 anos 13 31,0
41 a 50 anos 21 50,0
Mais 50 anos 5 11,9
Ocuppai Sem ocupacao 7 14,9
Negociante 5 10,6
Professor 6 12,8
Motoqueiro 1 2,1
Policia/militar 6 12,8
Funcionario publico 3 6,4
Outro 19 40,4
Idademae 20 a 30 anos 11 23,9
31 a 40 anos 24 52,2
41 a 50 anos 9 19,6
Mais 50 anos 2 4,3
Ocupmae Sem ocupacao 7 14,9
Negociante 19 40,4
Professora 8 17,0
Doméstica 5 10,6
Funcionaria publica 2 4.3
Outro 6 12,8
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Irmao/irma

Outro




Tabela 3: Dados Socio-demograficos

VARIAVEIS Frequéncias Percentagens
Sentimentos Indiferenca 3 7,0
Medo 19 44,2
Tristeza 8 18,6
Revolta 4 9,3
Preocupacao 6 14,0
Outro 3 7,0
Manifestacoes Choro 9 25.0
Gritos 5 13,9
Isolamento 14 38,9
Outro 8 22,2
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Tabela 4: Médias e DP do total e subescalas da CMAS

VARIAVEIS Média Desvio padrio
Ansiedade 11,89 5,210
Mentira 5,83 2,003
Total 17,72 5,563

fppt.com



Teste t de Student entre o0 sexo
e os Itens da CMAS

Sexo X item 2
 Passaremos a apresentar . Sexo Xitem 5
apenas os itens em que
se verificou uma relacao
significativa, mostrando
que as respostas sdo °* Sexo Xitem 12
diferentes em funcao do « Sexo X item 20

SEX0 Sexo X item 26
Sexo X item 35

e Sexo Xitem 6
e Sexo Xitem 9




O test t entre 0 Sexo
e o item 2 do CMAS
deu significativo
X2(47)= 4,916, p<
032), mostrando que
as meninas
responderam mais
vezes que nao ficam
nervosas quando as
coisas nao correm bem
do que os rapazes
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Count

masculino

Sexo

feminino

CMAS2

Wndo
Wsim



207
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Sexo

CMASS

O Teste t entre o Sexo e
o item 5 do CMAS deu
significativo (X2(47)=
6,070; p< .018), mostrando
que frequentemente as
raparigas apresentam mais
dificuldades de respirar
gue os rapazes




CMASE

Entre 0 Sexo e o
item 6 do CMAS
tambem deu
significativo (X2(47)=
6,283; p< .016),
indicando que as
raparigas andam |
muitas vezes B
preocupadas em

detrimento dos

rapazes

$ 10
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Sexo
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CMAS3

O teste t revelou ainda
gque 0s rapazes ficam
mais facilmente
magoados e furiosos do
que as raparigas (X2(47)=
5,905; p< .019)




CMAS12

As raparigas -~ b
afirmaram ter

sempre boas
maneiras (item 12
do CMAS (X2(47)=
17,514; p< .000)
mostrando que
estas sao mais
preocupadas com a _
imagem que T
transmitem do que

0S rapazes

207
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« lgualmente fol

 apalisada a relacdo do
sexo com o item 20,
dando significativo
(X2(47)= 20,214; p<
000), com as raparigas
a declararam ser
sempre bem educadas
para com todos,
mostrando mais
VEZ a sua necessidaéle

de agradar aos outros

257

207

Sexo
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O test t deu
lgualmente
significativo no item
26 do CMAS,
evidenciando que o0s
rapazes ficam mais
facilmente magoados
gquando chateados do
gque as meninas
(X2(47)= 6,283; p< .016)
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Por fim, tambéem se
verificou diferencas
H significativas entre o

sexo e o item 35 do

CMAS (X2(47)= 19,959;

p< .000),

Sendo que, as
raparigas referiram
nunca mentir, o que
ndo foi notério com)
OS rapazes /

207

Sexo
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Quando se verificou se havia relacao entre a
variavel “com quem ficou internado” e as
outras variaveis (motivo da consulta,
Internamento, acompanhamento, sentimentos,
manifestacdes), apenas encontraram-se
diferencas significativas (x*(47)=6,437;p<.040)
entre a mesma variavel e a variavel
“sentimentos”, sendo que com a mae
predomina a “preocupacao”’, enquanto quem
com o irmao/irma predomina o “medo”.




Conclusao

* A ansiedade independentemente dos
niveis parece envolver a todos, entre
criancas e adolescentes.

* Diariamente varias criancas e
adolescentes dao entrada no servico de
pediatria da cidade do Lubango.

* Destes, a maioria sao meninas dos 10 aes- .
14 anos com escolaridade no ensino ./
primario, pelos mais variados motivos, /
remetendo ou nao a internamento.




Conclusao

 Aquando do internamento a maioria fica
acompanhada pela mae, sendo que
sentem medo e manifestam o isolamento.

* A maioria apresentou uma ansiedade

controlada perante a situacao de consulta
e internamento.

« E de salientar que, na subescala de
mentira, os niveis das meninas foram bem\ y
mais elevados do que dos rapazess”
mostrando a sua necessidade de dar ur
boa imagem aos adultos.




Tutondele

Obrigada pela
atencao!




