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Bem-vindo & Angola, o pais mais fascinant .
de Africa, povoado ha milénios, «descober 0%

ha 500 anos mas, mesmo assim, ainda por descobrIlr Ir.
Foi isso que fiz ao longo de varias viagens, num total
de 180 dias no terreno.

Desloquei-me de autocarro, em caixas de carga

de carrinhas e camioes ou como pendura de motos.
Dormi em pensoes, nas casas de pessoas que me
ofereceram um teto e, muitas vezes, também passei
a noite ao relento. Comi no meio da rua, em tascas
escondidas e nos omnipresentes buffets angolanos,
saboreando funges, piroes, verduras, cogumelos
gigantes, até lagartas e, por pouco, também macaco
e suricata...

Cada um dos percursos deste guia corresponde

a uma aventura, mas também a uma prova de que
é possivel viajar de maneira segura e descontraida
pelo imenso territdrio de Angola. As dicas e .
informacoes que recolhi e compilei para este livro

sao uma boa ajuda para reduzir os imprevistos ":
e aumentar o prazer de uma viagem por este pais E 3
intenso e inesquecivel, tanto nos seus paradoxos 4

como nas suas gentes e paisagens.

oa viagem: W/‘}' (l

No meio da mata do Moxico, eu a descansar um peuco de empurrar uma das motos
que era suposto levarem-me sentadinho ao.Luena.










INFORMAGCOES
PRATICAS »»






Casa de adobe, Kuito, Bié

INFORMAGOES PRATICAS

CARATERIZACAO DO PAIS

ANGOLA EM POUCAS PALAVRAS

Praias

Sa0 1650 quilémetros de costa,

a maior parte inexplorada. Ha praias
para todos os gostos: surf, pesca
desportiva, mergulho ou, claro,

s0 para fazer praia.

Paisagem e natureza

Da floresta tropical ao deserto,
passando por savanas, montanhas

e praias, a paisagem é sempre
magnifica. Existem mais de uma
duzia de parques, num total de 82 000
quildmetros quadrados, quase sete por
cento do pais. Os parques angolanos
sdo um paraiso para apreciadores de
toda a espécie de fauna e de flora.
Angola tem tudo a perder de vista.

Gastronomia

Comida espetacular. Nao visite Angola
sem provar uma moamba com funge e
feijao de dleo de palma, um mufete ou
um calulu. Mesmo na rua, hd pinchos,
espetadas de carne, kitabas e muitas
outras iguarias que nunca ird esquecer.

Povo
Os angolanos tém um fantastico
sentido de humor. V& e converse com

eles ou, se tiver vergonha, fique a ouvir
as conversas e brincadeiras a uma
pequena distancia.

Clima

As temperaturas raramente baixam
dos 20°C a noite e geralmente néo
ultrapassam os 30° durante o dia.
Uma delicia para fugir aos invernos
frios da Europa.

Histéria

Desde as pinturas rupestres no
Namibe as tradigbes dos povos bantu
que se fixaram na regido, passando
pelos tragos da presenca portuguesa,
como a mais antiga igreja de pedra

a sul do Sara. O pais esta cheio de
vestigios da sua rica histdria, a maior
parte por desvendar.

Aventura

A ndo ser os sitios mais conhecidos,
estd tudo por descobrir: pessoas,
natureza, cultura, a tal praia

mais bonita do mundo. Se quiser
aventurar-se mesmo, é possivel

e permitido fazer campismo na maior
parte do pais. E uma maneira de
poupar dinheiro e descobrir

a natureza.

INFORMAGOES PRATICAS 11




Descanso

Saia de Luanda e v& para um dos
muitos resorts espalhados pelo pais e
tome um cocktail ao lado da piscina ou
na praia. Se preferir, podera também
passear no planalto, a dezenas de
quilémetros do ser humano mais
proximo.

Arte contemporanea

Luanda esta na crista da onda da
arte contemporanea. O pais fervilha
com criatividade. Exposigdes, teatro e
danga sdo uma constante.

12 A DESCOBERTA DE ANGOLA
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Musica

Kuduro, semba, kizomba, tarrachinha,
espetdculos de musica ao vivo. Nao
se va embora de Angola sem assistir
a um concerto ou de ver as pessoas
a dangar narua.

Noite

Sair a noite é uma experiéncia Unica
em Luanda. Ha musica para todos

0s gostos e muitas das pessoas ficam
na praia para ver o nascer do Sol,

a dangar.

oy
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Barra do Kwanza, Kwanza Sul

B BILHETE DE IDENTIDADE

Designacao: Republica de Angola

Presidente: José Eduardo dos Santos, desde 1979

Data da independéncia: 11 de novembro de 1975

Capital: Luanda

Moeda: Kwanza (kz)

Superficie: 1 246 700 km? (23.2 no ranking mundial)

Provincias: Norte: Cabinda, Zaire, Uige, Malanje, Lunda Norte, Lunda Sul, Bengo,
Luanda, Kwanza Norte; Centro: Kwanza Sul, Huambo, Bié, Moxico, Benguela;
Sul: Huila, Cunene, Kuando Kubango e Namibe.

SOCIEDADE

Populacao: 18 milhoes (estimativa de 2009)

Densidade populacional: 14,8 habitantes / km? (estimativa de 2009)

Esperanca média de vida: 50 anos

Lingua oficial: Portugués

Principais linguas nacionais: Kikongo, kimbundu, umbundu, nganguela, tchokwé
e ukwanyama

FERIADOS

1 de janeiro: Ano Novo

4 de fevereiro: Dia do infcio da luta armada

8 de marco: Dia da Mulher Angolana

4 de abril: Dia da Paz (assinatura dos acordos de paz de 2002)
1 de maio: Dia do Trabalhador

25 de maio: Dia de Africa

1 de junho: Dia da Crianga

15 de agosto: Feriado municipal em Luanda

17 de setembro: Dia do Herdi Nacional e Dia de Agostinho Neto, primeiro presidente
de Angola

2 de novembro: Dia de Todos os Santos

11 de novembro: Dia da Independéncia

24 de dezembro: Feriado em Luanda

25 de dezembro: Natal

O Carnaval e a Sexta-Feira Santa também sao feriados nacionais.

INFORMAGOES PRATICAS 13






Busto de Agostinho Neto, Saurimo, Lunda Sul

INFORMAGOES PRATICAS

UM POUCO DE HISTORIA

Século vi — Povos bantu, vindos do
Norte, ocuparam grande parte do
territério que hoje é Angola. Alguns
séculos mais tarde, existiam varios
reinos, o maior dos quais era o reino
do Congo. Ocupava uma drea gue se
estendia desde os Camardes até a
barra do Kwanza. No reino do Congo
circulava moeda (neste caso conchas)
como meio de pagamento e havia um
avangado sistema de tributagao.

1482 - Diogo Céo langa ancora na foz
do rio Congo. O titulo que o soberano
local usava era N'Gola, dai o nome
que os portugueses deram ao pais. No
espacgo de alguns anos, embaixadores
do Congo foram a Lishoa para
estudar a lingua, a escrita e, claro, o
cristianismo. N&o tardou até que o rei
se convertesse e adotasse um nome
portugués.

1575 — Os portugueses estabelecem
uma feitoria em Luanda, com o nome
de «S&o Paulo de Loanda». Fixam-se
primeiro na ilha, mas rapidamente
ocupam a area onde hoje se situa

o Forte de Sdo Miguel e depois toda
a bafa de Luanda. Os negdcios vao

de vento em popa, sobretudo o dos
escravos, que sao levados para

o0 Brasil. Muito mais interesse
em Angola ndo havia, para além
da conversao religiosa.

Século xvii — Os holandeses
aproveitam a fraqueza temporéria

dos portugueses, quando estes
perdem a independéncia sob o dominio
dos Filipes. Incentivam a rainha Jinga,
que se alia ao povo jaga, a revoltar-
-se contra os portugueses, em 1618.
Quando Portugal reconquistou

a sua independéncia em 1640,

o0s holandeses estavam prestes a
ocupar Luanda. Em 1648, é enviada
uma expedigdo sob o comando de
Salvador Correia de S8, que atravessa
o0 Atlantico com alguns navios e chega
a Benguela. Nao levava muita gente
e, ainda por cima, trezentos homens
afogaram-se quando um dos navios
se afundou. Porém, quando os navios
restantes se aproximavam de Luanda,
o0s holandeses julgaram que seria

s a vanguarda da «armada» lusa

e fugiram.

Século xix — Depois da independéncia
do Brasil em 1822 e do fim do
comércio de escravos, comega

a olhar-se pela primeira vez para as
reais possibilidades do pafs, e inicia-se

INFORMAGOES PRATICAS 15




uma exploragdo mais sistematica do
interior. Com as investidas europeias
em Africa, sobretudo inglesas e
francesas, 0s portugueses convocam
uma conferéncia internacional e Otto
von Bismarck organiza-a em Berlim,
em 1884-1885. Sdo entdo definidas
as fronteiras de Angola. Nessa época,
as pessoas que se fixavam no interior
do pais eram em grande parte presos
deportados de Portugal. Entre eles
estava o famoso Zé do Telhado, que
se estabeleceu em Malanje como
negociante de borracha, deixou
crescer uma barba enorme, casou
com uma angolana, teve trés filhos

e morreu de variola.

Século xx — Com a implantagéo da
Republica em 1910, a colonizagdo
torna-se mais sistematica e a
exportacdo de café, sisal e outros
produtos gera muita riqueza. Porém,
mais tarde, j& na década de 1950,
com as independéncias concedidas
pelos ingleses e franceses as coldnias
africanas, comegam a surgir 0s
movimentos pela independéncia
angolana (FNLA, MPLA e UNITA).

1961 - Inicia-se a luta armada pela
independéncia de Angola. Salazar
ainda tenta travar esses movimentos
com forga militar, uma atividade de
colonizagao e obras de infraestrutura
mais intensos, sob o lema «Para
Angola, rapidamente e em forga!».
De pouco valeu, porque a ditadura

16 A DESCOBERTA DE ANGOLA

estava prestes a cair. Em 1974, o novo
regime politico em Portugal concede
a independéncia as coldnias.

1975 - Angola torna-se independente
a 11 de Novembro. Agostinho Neto é
0 primeiro presidente do novo pais.
Porém, os diversos movimentos
revolucionarios ndo se conseguem
entender e envolvem-se numa longa
guerra civil.

1992 - Depois da assinatura dos
acordos de Bicesse, hd pela primeira
vez eleigdes no pais. Tudo leva a
crer que a paz serd finalmente uma
realidade, mas alegacgdes de fraude
eleitoral levam a que Jonas Savimbi,
lider da UNITA, pegue outra vez em
armas. Seguem-se mais dez anos

de um conflito armado que espalhou
vinte milhdes de minas pelo pais, um
pesadelo até hoje. Savimbi foi morto
num raide na mata do Moxico em
2002. No dia seguinte, iniciam-se as
conversacdes de paz. E o fim de uma
guerra que se estendeu por 27 anos.

ALGUMAS FIGURAS HISTORICAS
EM POUCAS PALAVRAS

Rainha Jinga Mbandi

Nasceu no fim do século xvi e fez
frente aos portugueses, formando
varias aliangas para o efeito.
Chegou a batizar-se catélica, com
o irrepreensivelmente portugués
nome de Dona Ana de Sousa.



Por ocasido da assinatura de

um tratado em que nao lhe tinham
preparado uma cadeira, chegou

a sentar-se nas costas de um subdito
de gatas para ficar a altura dos outros
intervenientes. Rapidamente voltou

a «desconverter-se» e a insurgir-se
contra os portugueses. Morreu aos

80 anos, outra vez catdlica, mas a luta
gue desenvolveu contra a ocupacgéo da
sua terra e o facto de ela propria ter
liderado as suas tropas em batalha
fazem dela a primeira grande heroina
nacional. N&o faltam na Angola de
hoje bustos e ruas com o seu nome.

Agostinho Neto

O primeiro presidente de Angola
estudou Medicina em Portugal e
consta que nas suas passagens por
Lisboa era frequentador assiduo da
discoteca Jamaica. Foi perseguido
pela PIDE e fugiu a prisdo domicilidria
imposta. Kennedy recusou apoia-Lo,
optando por outro grupo de libertagdo
de Angola (o FNLA de Holden
Roberto), por isso Agostinho Neto
virou as suas atengdes para Cuba

e o bloco soviético. Morreu em

1979 numa mesa de operagoes

em Moscovo, dando origem a
especulagbes sobre a sua morte.

José Eduardo dos Santos

Nasceu no famoso bairro do
Sambizanga em Luanda, e uma
jovem carreira na luta pela libertagao
poOs 0s portugueses no seu encalgo.

Conseguiu fugir no barco que hoje
estd exposto no Lobito. Regressou
a Angola em 1970, em 1979 herdou
0 pais em guerra de Agostinho Neto
e é presidente desde entdo. O facto
de ter conseguido que a UNITA se
sentasse a mesa das negociagdes,
depois da morte do seu lider, Jonas
Savimbi, e assinasse finalmente um
acordo duradouro de paz valeu-lhe
a alcunha de «arquiteto da paz».
Depois de 33 anos no poder, foi a
eleigdes pela primeira vez em 2012.

Hoji Ya Henda

Um herdi nacional, com pelo menos
uma rua em seu nome em cada
cidade. Nasceu José Mendes de
Carvalho e morreu num ataque aos
portugueses em 1968 na provincia
do Moxico. O dia da sua morte,

14 de abril, tornou-se o Dia da
Juventude Angolana.

INFORMAGOES PRATICAS

Campa de Jonas Savimbi, Luena, Moxico
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Mapa de Angola com divisdo administrativa,
principais cidades, estradas, rios e caminhos de ferro.
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INFORMAGOES PRATICAS

GEOGRAFIA E CLIMA

0 TERRITORIO

Angola esta localizada no Sudoeste
africano, no hemisfério sul,
sensivelmente entre as latitudes

de 4° e 18° sul e as longitudes 12°

e 24° este. Do lado oeste, a costa
estende-se por 1650 quilémetros.
Praias ndo faltam. Os paises vizinhos
s&o a Namibia a sul, a Zambia a
leste e a Republica Demaocratica do
Congo a norte e leste. O enclave

de Cabinda, a norte do resto do
territério, esta prensado entre a
Republica Democratica do Congo e a
Republica do Congo. As fronteiras do
pais ficaram delineadas em 1885, na
Conferéncia de Berlim, com algumas
pequenas alteragdes, a Ultima das
quais em 1927. Os vizinhos belgas
precisavam de mais um pouco de
terra perto de Noqui, no Norte do pais,
por ser mais facil construir um trogo
de caminho de ferro neste pedago

de terra do que mais a norte. Em troca
cederam mais de 3000 quilémetros
guadrados na zona do Luau, no Leste,
devolvendo uma parte de territdrio
que, segundo os portugueses, teria
sido entregue aos belgas devido

a um erro cartografico. Mal sabiam
0s belgas que a zona estava cheia

de diamantes.

A maior parte do territdrio angolano
situa-se acima de mil metros de
altitude. Existe uma faixa litoranea
baixa, seguida de uma zona de

colinas e montes que sobe para os
planaltos, esses com altitudes entre
mil e dois mil metros. Os planaltos

no centro do pais sdo bastante férteis,
atravessados por varios rios. Os
principais sdo 0 Kwanza, o Cunene,

0 Zaire, 0 Keve e o Kubango. O ponto
mais alto do pais é o monte Moco,
com 2620 metros de altitude. Fica

na provincia do Huambo. O Sul do pais
¢ desértico e o Norte mais tropical.

O interior de Cabinda ja faz parte da
floresta humida equatorial.

As principais cidades sdo Luanda,
Huambo, Lobito, Benguela e

Lubango. Estas cidades e muitas
outras mudaram de nome depois da
independéncia, dando lugar a nomes
tradicionais. Segue uma pequena lista
para orientagdo daqueles que insistem
em usar 0s nomes coloniais.

(ver tabela da pdgina seguinte)

Para além de grande parte dos nomes
ter mudado, ha alguma confus&o
adicional em termos de ortografia.
Com a independéncia, surgiu uma

INFORMAGOES PRATICAS 19




NOME ATUAL NOME COLONIAL PROVINCIA
Bailundo Vila Teixeira da Silva Huambo
Benguela S&o Filipe de Benguela Benguela
Caala Vila Robert Williams Huambo
Kalandula Duque de Braganga Malanje
Camacupa Vila General Machado Bié
Ganda Vila Mariano Machado Benguela
Huambo Nova Lisboa Huambo
Kuito Silva Porto Bié
Lubango Sa da Bandeira Huila
Luena Vila Luso Moxico
M'Banza Congo Sao Salvador do Congo Zaire

Menongue Serpa Pinto Kuando Kubango
Namibe Mogamedes Namibe
Ndalatando Vila Salazar Kwanza Norte
Ondjiva Vila Pereira d'Ega Cunene

Saurimo Vila Henrigue de Carvalho Lunda Sul

Soyo Santo Anténio do Zaire Zaire

Sumbe Novo Redondo Kwanza Sul
Témbua Porto Alexandre Namibe

Uige Carmona Uige

vontade forte de quebrar com o
passado e com tudo o que fazia
lembrar os colonizadores. Isto criou
alguma confusao, quando mesmo as
indicaces oficiais na estrada e nas
cidades diferem umas das outras.

E possivel encontrar-se placas

com Cuanza, Kwanza e até Kuanza
num raio de escassas centenas de
metros. Tentarei ser consequente na
nomenclatura e usar a forma mais
comum usada em Angola, mesmo que
signifique escrever Kuito (capital da

20 A DESCOBERTA DE ANGOLA

provincia do Bié) e Cuito Cuanaval
e N0 mesmo mapa.

O CLIMA

A temperatura maxima média

anual a nivel nacional é de 27 graus
e a minima 17. De modo geral, no
litoral, ndo ha muita diferenca entre
temperaturas maximas e miimas.
Nos planaltos, a amplitude térmica é
muito elevada na época do cacimbo
e relativamente pequena na das
chuvas. O Norte do pais é de modo



geral mais quente do que o Sul,

com excecgdo do deserto do Namibe.
Existem duas estagbes, uma de
chuvas e outra seca. Geralmente,

as chuvas comegam em setembro

e terminam em abril. Entre maio e
setembro ndo chove, com excegéo

do extremo norte do pais, onde existe
todo o0 ano a possibilidade de chuva.

A época seca, conhecida por cacimbo,
€ a mais fria do ano. No cacimbo, os
dias nascem muitas vezes com céus
cobertos em tons de cinzento-escuro,
e sdo frequentes os dias em que o sol
nao chega a penetrar a grossa camada
de nebulosidade. No planalto sudeste,
as temperaturas minimas podem
chegar perto de O graus.

Ha vantagens e desvantagens em
qualquer altura do ano, mas para
guem quer viajar pelo interior do

pais, de modo geral é mais indicado
visitar Angola no cacimbo, ou logo no
inicio das chuvas, quando os efeitos
ainda ndo se fazem sentir muito. Para
se andar por terra, de carro ou de
transportes comuns, o melhor é evitar
o0 periodo janeiro/abril.

Para quem ndo pretende ir muito longe
qualguer altura do ano é boa para
visitar Angola. Os apreciadores de praia
tém muitas opgbes, sem irem muito
longe das principais cidades costeiras.
E muito pouco frequente chover dias

a fio, mesmo na época das chuvas, e

a época do Natal e passagem de ano

€ muito popular entre angolanos para
passar uns dias na praia.

Por outro lado, o periodo do ano e o
sitio para onde quer ir, ou 0 percurso
que quer fazer, sdo importantes para
decidir que roupa levar na bagagem.
Em Luanda, e de modo geral no
litoral, pode usar-se calgdes e T-shirts
durante todo o ano. A noite, guando
arrefece um pouco, calgas compridas,
sapatos, camisola ou um blusdo
ajudam a enfrentar alguma brisa
mais fria. No interior, e sobretudo

no cacimbo, as noites sao bastante
mais frescas do que os dias. Convém
levar mesmo um casaco quente para
suportar as temperaturas baixas

a noite. Durante o dia nunca faz frio.

INFORMAGOES PRATICAS

Estrada e paisagem, Malanje
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Etnias de Angola

Cabinda
L]
Dundo
Oceano o Lukapa
Atléantico
® Saurimo

Porto Amboim e Luau e
Gabela
(]
Sumbe °
Andulo A
. Luena
® Lobito ® Kuito Camacupa
Benguela e o
Gandae © Huambo
ubal
® Menongue
o Cuito Cuanavale
[ Bakongo I Herero Ganguela ou Tchinganjela
| Kimbundu Ganguela [ Khoisan
Umbundu . Ambd [ Xindonga
Kioko [ Nhaneca-Humbe
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INFORMAGOES PRATICAS

POPULACAO

ETNIAS E LINGUAS

O «angolano» é um ser que nao existe,
embora seja muito comum, dentro e
fora do pais, fazer crer que existe.

E sempre mais comodo dizer-se que o
angolano € assim ou assado, como de
resto fazemaos com a maior parte das
nacionalidades. Habitudmo-nos a fazer
essa identificagdo da nagdo com o seu
povo. Dentro do pafs, ajuda a aumentar
uma sensagao de nacionalismo, por
sinal muito cultivada na imprensa
oficial. Enquanto na Europa a

palavra nacionalista passou a ter
uma conotagao negativa, em Angola
¢ um termo usado com orgulho

para especificar todos os que de
alguma forma se empenharam

na luta pela independéncia. Seja
como for, as generalizagbes nédo
acabam aqui. Os préprios angolanos
tém ideias relativamente fixas em
relagdo as varias etnias do pais. Os
kimbundu (sobretudo os kaluanda)
sd0 mais astutos, os umbundu mais
trabalhadores, e 0s bakongo sao
mestres nos negocios.

Verdade ou ndo, quem sao esses
kimbundus, umbundus e bakongos?
Como referi, a partir do século v,
varios povos de origem bantu vieram
do Norte para se fixarem no territério

angolano. A populagdo original da
regiao, os khoisan, mais baixos e com
um tom de pele mais claro, ainda
existe em pequenas dreas mais ou
menos isoladas no Sul do pais. Os
bosquimanos sdo um bom exemplo
dessa populagao original.

Como mostra o mapa, existem dez
grupos distintos de origem bantu,
para além das pequenas minarias
khoisan. Desses dez grupos, 0s

trés maiores séo, por ordem,

0s umbundu, os kimbundu e os
bakongo. Correspondem as areas
mais densamente povoadas do pais.
Luanda é um caso a parte. Como
resultado da mistura e da urbanizagao
da capital, neste momento com mais
de cinco milhdes de habitantes,

a maior parte dos jovens luandenses
tem hoje em dia o portugués como
lingua materna. Alguns ainda
conseguem uma ou outra expressao
em kimbundu ou noutra lingua
nacional, mas de um modo geral ndo
passa disso. No interior das provincias,
longe dos centros urbanos, acontece
por vezes o contrario: muitas pessoas
falam bem a sua lingua materna
bantu, mas em portugués nao se
sentem muito a vontade. As criangas
s¢ aprendem a lingua de Camdes
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em idade escolar. Sdo reconhecidas
por volta de 42 linguas nacionais, e a
televisdo estatal (TPA) tem algumas
emissdes, como o noticiario, em pelo
menos sete dessas linguas.

Muitas palavras das linguas nacionais
encontraram o seu lugar na lingua
portuguesa, tanto em Angola como

no Brasil ou até em Portugal. Muitos
jovens pelo mundo fora sabem o

que é kizomba, e embora kuduro

nao seja propriamente uma palavra
tradicional, a maior parte da juventude
internacional sabe o que é.

Segue uma pequena lista de palavras
ou expressdes para facilitar o
didlogo, ou a «desencriptagido» de
conversas em Angola. Se misturar
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algumas dessas expressoes e

frases na conversa, é capaz de fazer
rapidamente alguns amigos e até
ser convidado para tomar um copo
ou comer em casa de alguém. Talvez
até receba um convite para uma
festa de quintal. Ndo existe melhor
oportunidade para conhecer «o
angolano». (ver tabela da pdgina 26)

0 POVO

Voltando as generalizagdes, ha
algumas carateristicas gerais entre
0s angolanos que tornam a estada

e as viagens pelo pais bastante
agraddveis. As pessoas tém
habitualmente um fantdstico sentido
de humor e uma gargalhada nunca
esta longe. E muito refrescante
encontrar um povo gue sabe brincar



Avo e netos cuanhama, Ondjiva, Cunene

com a sua propria situacgdo. Essa
relativizagdo ajuda a ultrapassar as
dificuldades do dia a dia e é um sinal
de inteligéncia. O humor esta presente
em tudo a nossa volta, das conversas
nos botequins as letras das musicas.
Outra carateristica muito positiva

dos angolanos é a hospitalidade.

Ser convidado para casa de alguém
acontece com muita facilidade. Dai a
essa pessoa nos levar a casa de outra,
e por sua vez outra e outra, é a coisa
mais normal. Ninguém fica admirado
por alguém aparecer com um
estranho para o almogo, hd sempre
um prato a mais para qualquer
eventualidade.

Como a maior parte dos africanos,

0s angolanos respeitam muito 0s mais
velhos. Qualquer falta de respeito
para com uma pessoa mais velha

€ muito mal vista. Geralmente s&o
carinhosamente chamados de tio,

tia, kota, mais velho, mais velha,

avo ou avo. Existe uma hierarquia
etaria implicita nos contactos sociais.
As criangas est&do no degrau mais
baixo e, a primeira vista, ninguém lhes
parece ligar muito. Ndo costumam
fazer patifarias nem falar muito
guando estdo acompanhadas por
adultos. E perfeitamente normal ver
uma crianga sentada ao lado ou ao
colo de sua mae ou completamente
sozinha, num transporte publico
qualquer durante uma viagem de
muitas horas, sem se irritar e até

sem falar. Ndo quer dizer que elas

sejam acanhadas ou reprimidas. Basta
reparar nessa mesma crianga alguns
minutos depois com 0s seus amigos
na rua para a ver brincar, com um
brilho nos olhos e as gargalhadas.
Mas como sdo as pessoas que vamos
encontrar em Angola, depois de sair
do Aeroporto 4 de Fevereiro? Nos
proximos paragrafos, segue uma
curta descrigao de alguns tipos de
angolanos que encontrara de certeza.

0 motorista de candongueiro

E facil detetar esta personagem

em qualquer parte de Angola.

As carrinhas Toyota Hiace, pintadas
de azul e branco, sdo omnipresentes.
O motorista de candongueiro tem
uma expressao facial praticamente
imutavel face a qualquer
acontecimento. O stress do transito
horrivel de Luanda e os buracos do
tamanho de um carro em algumas
estradas na provincia ndo Lhe afetam
minimamente a calma.

As regras de transito sdo para 0s
outros, e ndo é em vao que se dizem
Angola que s¢ bate num candongueiro
quem quer. Eles é que no param. E a
nds que compete decidir se queremos
amolgar o carro ou ser atropelados.
A maior parte dos motoristas de
candongueiro gosta de por a musica
muito alto. Geralmente s6 baixam o
som para atenderem uma chamada,
para se rirem de uma histéria de

um passageiro ou para darem ou
receberem instrugdes do cobrador.
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PALAVRA SIGNIFICADO

Banga Estilo, vaidade

Bitola Cerveja

Birra Cerveja

Bué Muito (estd entretanto no dicionario de portugués)
Bufunfa Dinheiro

Bumbar Trabalhar

Cacimbo Epoca seca e mais fria do ano

Cambuta Pessoa de baixa estatura

Camone Anglo-saxénico, americano

Candongueiro

Carrinha que serve de taxi

Chuinga Pastilha elastica

Chupar Beber (em excesso)

Coxe Um pouco

Cubico Casa

Dama, damo Namorada, rapariga; namorado, rapaz
Dica Coisa

Dred Homem, rapaz

Farra Festa

Fobado Com fome

Garina Rapariga, namorada

Guimbo Forma particular de cabega, com proeminéncia atras
Guita Dinheiro

Hiace (pronunciado idsse)

Carrinha Hiace que serve de taxi coletivo; o mesmo
gue candongueiro

Imbambas Tralhas, pertences (mas pouco)

Jindungo Malagueta

Ginguba Amendoim

Kamba Amigo

Kandandu Abraco

Kanuko Crianca, irmao mais novo

Kaporroto 0 mesmo que kapuka

Kapuka Blebida espiriltuo/sg, as vezes com adigéo de «carvdo de
pilha», ou seja, acido de bateria

Keta Uma musica

Kimbo Aldeia

Kinguila Pessoa que se dedica ao cambio informal de dinheiro

Kota Pessoa mais velha, pai
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PALAVRA SIGNIFICADO

Kuiar Agradar («esta musica me kuia»)
Kumbu Dinheiro
Kupapata Moto-téxi
Langa Cidadao do Zaire (RDC)
Latona Uma mulata
Madié Homem, fulano
Mambo Coisa ou situagao, acontecimento
Maka Problema (ndo ha maka)
Massa Dinheiro
Matabichar Tomar o pequeno-almogo
Matumbo Burro, ignorante, foleiro
Muangolé Angolano
Bairro de lata ou de construgdo ndo regulamentada,
Musseque
favela
Muxima Coragao, sentimento
Pato Penetra (de festas)
Patar Penetrar festas
Extorquir dinheiro; geralmente dito da policia quando
Pentear mandam parar um carro e cobram uma «multa
informal»
Pincho Espeto
Pitéu Comida, refeigao
Pula Branco, portugués
Semba Musica ritmada muito popular, dangada com par
Chefe de aldeia, geralmente com um género de
Soba ) ”
uniforme bege e um chapéu
Tarrachinha Danga sensual, com par, corpo a corpo
Tarrachar Dangar tarrachinha
. Expressao de surpresa, um portugués diria epd, ou
Uawé X L .
chiga e um brasileiro, «minha nossa»
Xé Expressao para chamar a atencéo de alguém no inicio
de uma frase
Zungueira Vendedora ambulante, quitandeira

SRS 0 senhor esta a chamar-te

kota

Me leva sé naiilha Leve-me a ilha, por favor
Desconsegui N&o consegui

Esta tomado Esta bébedo
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O cobrador de candongueiro

E a figura que grita 0 nome do
destino do candongueiro em alta voz.
«Congolenses praga, Congolenses
praga», «Mutamba, Mutamba» ou
«aeroporto, aeroporto» devem ser
palavras que continuam a sair da
boca desses individuos, mesmo
durante o sono. Normalmente tém
um maco de notas, bem ordenadas
por valor, dobrado a meio ao longo
da nota, entre o indicador e o anelar,
passando por baixo do dedo do meio.
Estas figuras estdo habituadas a
ficar em posicdes de fazer inveja

a muitos contorcionistas entre a
porta, as imbambas e os joelhos dos
passageiros. Sao geralmente muito
bem-dispostos e enérgicos, mas a boa
disposicao pode muito rapidamente
dar lugar a ameagas e gritos se um
passageiro se recusa a pagar ou

ndo tem dinheiro. Felizmente, a ma
disposigdo nunca dura muito tempo.
Instantes depois, o cobrador ja esta
arir-se ou a contar uma histodria
qualquer (desde que o volume de
som o permita). Geralmente
também nao é boa ideia chamar um
candongueiro por esse nome. Nem o
motorista nem o cobrador gostam.
Preferem a palavra «téxi», mas pode
dizer Hiace.

A zungueira ou quitandeira

E a mulher que anda pelas ruas com
um cesto na cabega e geralmente
com uma crianga as costas, envolta
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num pano. O tamanho e o peso do
cesto desafiam as leis da fisica e da
resisténcia humana. As mulheres
vendem peixe, fruta, livros, jornais,
bolachas, resumidamente tudo que
se pode vender e transportar num
cesto. As zungueiras ambulantes
gritam o nome daquilo que vendem.
«E peixe, é peixe, é peixé» é um dos
gritos muito ouvidos. Frequentemente
as vogais sdo transformadas em «é»
por permitir um som um pouco mais
estridente. «Quérépéé» é carapau.

O grito é outro, o peixe é 0 mesmo.
Muitas também estao sentadas a
entrada dos supermercados, ou em
certos pontos da cidade, como nas
arcadas da Marginal de Luanda.
Zungar é um verbo. «A mana Zita
zunga ginguba» quer dizer que a Zita
vende amendoim.

O roboteiro

Os roboteiros ndo gostam do nome
com que ficaram. Dizem preferir
«trabalhador». Para um estranho,
nenhum dos dois explica o que
possam ser na realidade. Séo as
personagens que ficam ao pé das
paragens dos transportes com uns
carros de mao artesanais, feitos com
uma roda e um pneu de um carro,
sobre 0s quais montam uma estrutura
de madeira. Por umas dezenas de
kwanzas transportam as nossas
imbambas para casa ou parao
proximo transporte.

"Roboteiro”, Ganda, Benguela



O pastor da igreja carismatica

No rasto da altamente lucrativa Igreja
Universal do Reino de Deus, vulgo
Igreja Universal, surge um sem-fim
de igrejas «carismaticas» brasileiras,
um pouco por todo o pais. Até uma
imitacao da Igreja da Cientologia vi no
meio do Moxico, irrepreensivelmente
chamada Igreja de Cristo Cientista.
Os pastores dessas igrejas sdo muitas
vezes angolanos, mas por uma

razdo que me ultrapassa, dirigem o
rebanho com um portentoso sotaque
brasileiro. E comum ouvi-los até do
outro lado da rua a debitar a ladainha
sobre o inferno.

0 vendedor ambulante

E 0 jovem que vende tudo e mais
alguma coisa no meio das filas de
transito da cidade ou em qualquer

lugar onde 0s carros ndo conseguem
andar com mais velocidade do que
uma bicicleta. O vendedor ambulante
resiste a tudo: chuvas torrenciais,

sol abrasador e, provavelmente, o pior
de tudo: gases de escape durante a
maior parte do dia. Alguns vendem
«sumos e agua descartaveis» e
cerveja, em enormes sacos de plastico
transparente, cheios de pedras
gigantescas de gelo. Ganham umas
poucas dezenas de kwanzas por cada
bebida vendida, e por isso é raro vé-los
a beberem aquilo que vendem, mesmo
nos dias mais quentes. Outros vendem
todos os artigos imagindrios, desde
pentes e carregadores de telemdveis
até quadros da Mona Lisa e armérios
inteiros. Pode nao conseguir encontrar
aquilo de que esta a procura num
determinado dia, mas seja qual for




e desrespeitadora dos outros, mas é
sempre bom ter alguns novos-ricos
como amigos, nem que seja para
aproveitar uma ou outra garrafa de
champanhe ou um almoco daqueles
de gue nunca mais nos esquecemaos.

0 pato

Nos casamentos e nas festas,

ha sempre algumas pessoas nédo
convidadas. Como é normal os
padrinhos do casamento terem
também direito a convidar um certo
numero de pessoas, é relativamente
facil passar-se por convidado. Basta
ter labia. Nas festas mais informais,
é ainda mais simples, porque toda a
gente tem o habito de levar sempre
mais pessoas. Apesar de um pouco
incémodo, o pato é uma figura

a sua necessidade, ha de aparecer a imprescindivel em muitas festas
venda nas ruas das cidades angolanas.  enfadonhas. Os patos s&o os que dao
mais espetdculo. Animam mais um

Mulher a carregar dgua, Dundo, Lunda Norte

O novo-rico casamento do que qualquer um dos
Se lhe aparecer um carro que convidados. Quando todos estiverem
nunca viu em lado nenhum por ser cansados ou sem vontade de dangar,

demasiado caro, pode ter a certezade € 0 pato que anima a pista de danca.
que & dentro vai um novo-rico. Fatos

Armani, com colete, gravata, blazer e O policia

pochette, no calor tropical sufocante? ~ Mais cedo ou mais tarde, serd

Um novo-rico. Caixas de champanhe confrontado com a policia angolana.
Veuve Cliquot para o pequeno-almogo,  Como turista, os momentos em que
ou pensando melhor, a qualquer hora é mais provavel ser-se confrontado

do dia? Novo-rico. Este espécime com a policia é no transito, se cometer
gosta de dar nas vistas, de mostrar a alguma infrag&o (real ou nao),
«banga». O modo como ficou rico pode  numa operag&o stop, ou se estiver

n&o ser o mais correto ou legal e a a fotografar. E provavel que Lhe pega
sua conduta publica as vezes irritante uma «gasosa» ou, mais recentemente,
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Criangas a sair da escola, Luena, Moxico



um «saldo» (um carregamento do
telemdvel, que custa 900 kwanzas).
Geralmente é mais barato e cémodo
pagar a «gasosa» ou 0 «saldo» do que
a multa. Pode sempre insistir na sua

razdo, mas o tempo que vai perder
e a energia que vai gastar podem nao
valer a pena.

O louco

N&o se espante se de repente vir um
individuo todo nu a atravessar uma
praga qualquer, a falar consigo mesmo
ou a exclamar frases incoerentes,

sem que ninguém lhe ligue. Trata-se
daquilo que se chama «os loucos» em
Angola. Sdo pessoas desenquadradas,
geralmente sem abrigo, que vivem

a margem da sociedade. As outras
pessoas ndo se metem com os loucos
e mantém distancia.

0 lavador/arrumador/

guardador de carros

Ao estacionar, € normal que alguém
0 ajude e depois se proponha lavar

e guardar o carro. A lavagem é
relativamente barata, mas convém
estabelecer o preco antes de
concordar. Com a quantidade de poeira
no ar, sobretudo no cacimbo, uma
lavagem superficial pode ser muito
util. No que toca a guardar o carro,
estes individuos ndo sdo tao eficazes
e estdo longe de ser uma garantia de
nao acontecer nada ao veiculo.
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Carnaval, Luanda

INFORMAGOES PRATICAS

ARTE E CULTURA

Este capitulo é uma pequena
compilagdo despretensiosa da

cultura angolana. E perfeitamente
impossivel resumir a riqueza cultural
de um pafs com a tradigdo, tamanho
e histdria de Angola. Em vez de tentar
ser exaustiva, esta listagem dara

uma pequena ideia daquilo que julgo
importante ver, ler, ouvir e sentir antes
ou durante uma viagem a Angola.

Ou depois, se voltar mordido pelo
bichinho angolano.

MUSICA E DANCA

Até ha pouco, ndo havia muita atencéo
para a musica tradicional angolana.
Apesar de existir uma riqueza

em ritmos tribais e instrumentos
tradicionais como o batuque,

a marimba, o reco-reco e outros,

nao havia muita musica gravada, e
muito menos com sucesso comercial.
Os Jovens do Hungo vieram alterar
isso. Com o éxito que foi o disco
Sembele, rapidamente comegaram a
surgir conjuntos de musica tradicional.
Os grandes inspiradores dos proprios
Jovens do Hungo eram o Grupo Kituxi,
gue por sua vez voltou a editar um
disco em 2008 com o nome Kufikissa,
de musica tradicional misturada com
elementos mais modernos.

Na maior parte dos casos, a musica

e a danga aparecem de maos dadas,

e 0 nome do estilo musical confunde-
-se com 0 nome da danga. A Unica
excecdo é a danga tradicional tribal,
gue geralmente é conhecida como
tal. Ha alguns grupos de danca

tribal ativos em Angola, mas sem
grande relevo fora do pais. A nivel
internacional, o grupo mais conhecido
€ o Batoto Yetu, de Julio Leit&o,

que COMegou comao associagao
recreativa e cultural nos arredores

de Lishoa. Entretanto, existem
também delegagdes em Nova lorque
e em Luanda.

A avé de quase toda a musica
contemporanea angolana € a rebita,
uma danga em roda, muito popular até
hoje nos casamentos. E uma musica
ritmada, geralmente instrumental,
gue data dos anos de 1930. Caso o DJ
se esquecga de por a tocar uma rebita
numa festa de familia, havera sempre
uma tia ou uma avo que se gqueixa e
nao fica satisfeita até a ouvir e dancar.
Uma grande parte da musica angolana
do dltimo meio século nasce nos
musseques luandenses. E por isso
que, para além do portugués, a Unica
lingua nacional normalmente ouvida é
o kimbundu. Com a influéncia cubana,
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nasce a rumba angolana, género
parecido com a rumba congolesa.
Surgem nomes como os N'Gola
Ritmos, que fizeram sucesso com
Muxima. Os Jovens do Prenda, Os
Merengues, Os Kiezos, Teta Lando,
Rui e André Mingas e o Duo Ouro
Negro sdo outros nomes importantes.
Estes ultimos foram os primeiros a ter
um grande sucesso fora de fronteiras,
ja em 1956.

Gragas aos estudios Valentim de
Carvalho, editora portuguesa que
abriu um estudio de gravagdo em
Luanda, a rigueza da musica angolana
dessa época ficou registada para

a eternidade. Existem algumas
coletaneas como Angola Saudades
60*70, Angola 60's: 1956-70, Angola:
Greatest Songs from the 60's and 70's
e Soul of Angola, todas disponiveis no
iTunes e na Amazon.

Entretanto, tinha nascido mais um
género: 0 semba, que partilha raizes
com o samba. E mais rapido do que

a rumba angolana, misturando
guitarras com ritmos tradicionais
rapidos. O nome semba quer dizer
«umbigada» em kimbundu. Segundo
Carlos Burity, um dos maiores
cantores do género, a origem da
musica tem que ver com o significado
da palavra. Em algumas dangas
tradicionais, o homem agarrava a
mulher pela cintura e puxava-a contra
si, dando a tal «umbigada», ou semba.
Outros grandes cantores do semba
sdo Bonga, Eduardo Paim e Paulo
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Flores. Recentemente, houve um
grande revivalismo do semba,

e artistas como Don Kikas, Puto
Portugués, Matias Damasio, Yuri

da Cunha e o préprio Paulo Flores
enchem pavilhdes e estadios com os
seus espetaculos.

Mais lento e com uma danga em par
mais «colada», o kizomba é um ritmo
que conquistou o resto de Africa,
grande parte da Europa e tambhém o
Brasil. Em Angola, uma grande parte
do kizomba costumava ser de origem
cabo-verdiana, mas hoje em dia a
producao é quase exclusivamente
nacional. Muitos dos artistas que
gravam discos de semba incluem
algumas musicas kizomba, ou
vice-versa. Don Kikas, Paulo Flores,
Eduardo Paim e Puto Portugués séo
exemplos disso. Para além destes,
alguns grandes nomes do kizomba
sdo Yola Semedo, Pérola, os Irmaos
Verdades, Neuza e Maya Cool.

Uma variante do kizomba muito na
moda nas discotecas angolanas

(e ndo so) é a tarrachinha e, vendo a
danga, ndo é preciso muita imaginagao
para se perceber de onde vem o
nome. O ritmo é mais lento do que
no kizomba tradicional e a batida mais
forte e mais grave.

No final dos anos de 1990, surge

o kuduro, uma danca répida, sem

par, com uma batida techno, mas
com acentos tradicionais angolanos
e africanos. As letras costumam

ter bastante piada e muitas vezes

A cantora Yola Semedo, Luanda



transmitem alguma critica social.
Tony Amado é considerado o inventor
do género, mas foram outros como
Dog Murras que o popularizaram
dentro e fora de fronteiras. As dangas
chegam a ser bastante acrobéticas,

e tém nomes préprios como milindro.
Além do semba, é o género musical
que mais se ouve nos candongueiros,
com o som no maximo. Qutros nomes
importantes sdo Os Lambas e, apesar
do nome, os Buraka Som Sistema,
que deram sucesso internacional

ao género.

Para além dos géneros mais ou
Menos «nacionais», hd uma série de
artistas que cantam R&B ao estilo
americano, misturando as vezes
portugués e (mau) inglés. Exemplos
sdo Os Kalibrados, Zona 5, Big Nelo,

0s SSP (dos quais Big Nelo fazia parte
nos anos de 1990), Anselmo Ralph

e Dji Tafinha. Um outro excelente
exemplo da fusdo da musica angolana
com tendéncias mais modernas
internacionais é o trabalho recente de
Aline Frazao, Clave Bantu, editado no
final de 2011.

Segue uma pequena lista ndo
exaustiva de discos destes artistas
disponiveis no iTunes ou na Amazon.
Quando estiver em Angola, aproveite
as Ultimas musicas de sucesso

(as que «estdo a bater») ou o
chamado «enchimento», que estdo
sempre a venda em CD num posto de
combustivel qualquer, pelas maos

de um vendedor ambulante.
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ARTISTA DISCO

Jovens do Hungo Sembele

Grupo Kituxi Kufikissa

N'Gola Ritmos Angola Saudade 60*70

Teta Lando Angola Saudade 60*70; Angola: Greatest Songs

from the 60's and 70's

Jovens do Prenda

Reviver os Jovens do Prenda; Angola Saudade 60*70;
Angola: Greatest Songs from the 60's and 70's

Os Merengues

Exitos de Hoje

Reviver Os Kiezos; Angola Saudade 60*70; Angola:

D et Greatest Songs from the 60's and 70's
Rui Mingas Monangambé
André Mingas Coisas da Vida

Duo Ouro Negro

Duo Ouro Negro (coleténea)

Carlos Burity Malalanza
Bonga O Melhor de Bonga
Eduardo Paim Do Kaiaia

Paulo Flores

Best of Paulo Flores

Don Kikas

Regresso & Base

Puto Portugués

Geracgdo do Semba

Matias Damasio

Amor e Festa na Lixeira

Yuri da Cunha

Kuma Kwa kié

Yola Semedo Minha Alma
Pérola Cara e Coroa
Irm&os Verdades Verdades 10 Anos
Neuza Amor

Maya Cool Coolissimo

Tony Amado Sexy Musa

Dog Murras Angolanidade xx

Buraka Som Sistema

From Buraka to the World

Os Lambas O Estado Real do Kuduro

Os Kalibrados Negdcio Fechado

Rei Hélder Para Dar mais Raiva

Zona 5 Caixa dos Sonhos

Big Nelo Karga

SSP 99% de Amor

Anselmo Ralph As Ultimas Histérias de Amor
Dji Tafinha Dji Tafinha

Aline Frazao

Clave Bantu
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ARTE E ARTESANATO

As grutas de Citundo, Ulo e Caningiri
tém exemplos belos de arte rupestre,
tanto gravuras como pinturas.
Recentemente, em 2011, foram
descobertas mais cinco estagdes

na zona de Témbua, na provincia

do Namibe, que juntamente com

as outras ja existentes sdo neste
momento candidatas a patrimadnio
mundial da UNESCO.

Da arte mais tradicional e pré-
-colonial, destacam-se as tipicas
mascaras, usadas em cerimaénias
para celebrar a vida ou a morte,

ritos de passagem, novas colheitas
ou o inicio das cagadas. A mais
emblematica obra é a estatua de
madeira do pensador Lunda-Chokwe.
A figura do pensador é recorrente em
muitas culturas bantu, e esta versao
caracteriza-se pela posigdo da figura.
Trata-se de uma figura masculina
esguia, sentada, com os joelhos
levantados, as maos na cabega e

0s cotovelos a repousar nos joelhos.
Se estiver interessado em comprar
arte e artesanato tradicional
angolano, o lugar mais indicado é o
mercado de artesanato de Benfica,

a saida de Luanda, em diregdo ao
Sul. La encontrara uma multidao

de pensadores, mascaras, obras de
madeira esculpida, pintura e téxteis.
N&o se esqueca de que € preciso um
selo de origem do Instituto Nacional
do Patrimonio Cultural na Rua Major
Kanhangulo, em Luanda, para poder

exportar obras de arte. O custo do selo
é simbdlico e ndo deve ultrapassar
100 kwanzas.

As artes plasticas mais recentes,

no perfodo pré-independéncia,
centravam-se maioritariamente nos
temas da luta pela libertagdo e do
chamado nacionalismo angolano e
das vivéncias do dia a dia. Artistas
como Marcela Costa, que estabeleceu
o Celomar, um centro cultural
independente no inicio da ilha de
Luanda, comegaram o seu trabalho
nessa altura. Outro exemplo sdo os
murais do Hospital Militar, da autoria
de Teresa Gama.

Na arte contemporanea, destaca-se
a mistura de elementos universais
com alguns tradicionais, e hoje em
dia vive-se, gragas ao interesse por
parte de instituigdes e empresas
investidoras, uma cena artistica

em ebuligdo. Um bom exemplo foi

a instalagdo e produgdo recente da
primeira residéncia de artistas jovens,
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0 Jaango, com obras interessantes de
artistas como Carlos Major, feitas com
lixo encontrado nas ruas de Luanda.
Um dos artistas mais conhecidos

fora de Angola é Fernando Alvim,

gue divide o seu tempo entre Bruxelas,
Joanesburgo e Luanda. Foi ele que
impulsionou o nascimento da Trienal
de Arte em Luanda.

LITERATURA

A producao poética e literdria comega
nos anos de 1950, e ganha forma

nos anos sessenta e setenta. Um dos
poetas angolanos mais conhecidos
até hoje continua a ser o primeiro
presidente Agostinho Neto. A poesia

tem merecido um relevo especial na
cultura angolana. Mesmao escritores
mais recentes como Jodo Melo, filho
do célebre Anibal de Melo, escreveram
uma vasta obra de poesia e de ficgao.
Junta-se uma pequena lista com
alguns escritores e exemplos da sua
obra. E muito interessante entrar no
pensamento desses escritores, a fim
de entender um pouco melhor o pais
e a sua cultura.

Devido a histdria do pals, existe uma
vasta obra literaria de ndo ficgéo
saobre Angola, escrita por angolanos,
portugueses e muitos estudiosos
estrangeiros. E evidente gue nem

ESCRITOR LIVRO TIPO
Agostinho Neto Sagrada Esperanca Coleg&o de poemas
Jodo Melo O Cacador de Nuvens Poesia

O Dia em que o Pato Donald
Jodo Melo Comeu a Margarida pela Primeira | Contos

Vez
José Eduardo Agualusa | As Mulheres do Meu Pai Romance
José Luandino Vieira , o
(Prémio Cames 2006) A Cidade e a Infancia Contos
José Luandino Vieira A Vida Verdadeira de Domingos

) Novela

Xavier
José Luandino Vieira Nés, os do Makulusu Romance
Ondjaki
(Grande Prémio Camilo | Os da Minha Rua Contos
Castelo Branco 2007)
Ondjaki Quantas Madrugadas Tem a Noite | Romance
Pepetela ) .
P Galiaes 1987 A Gloriosa Familia Romance
Uanhenga Xitu Maka na Sanzala Contos populares
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sempre estao de acordo uns com

0s outros. Um livro que aconselho
vivamente é o relato do escritor polaco
Ryszard Kapuscinski, Mais Um Dia de
Vida, sobre o perfodo turbulento logo
depois da independéncia em 1975.

TEATRO, DANCA E EVENTOS

Os missiondrios usavam o teatro ou,
melhor dizendo, a representagéo
teatral como forma de transmitir a
mensagem do Evangelho e ajudar
na conversao dos povos indigenas
angolanos. Na altura da guerra pela
independéncia e da guerra civil, o
teatro, como muitas outras formas
de arte, caiu no esquecimento.

No entanto, ultimamente a produgao
teatral tem-se desenvolvido,

em grande parte gragas a duas
companhias: a Miragens e a Elinga.

-
e
1}

e -

Esta dltima tem a sua casa no Teatro
Elinga, um lindo edificio entre a
Marginal e a Rua Rainha Jinga. Como
existem planos para o demolir, se tiver
a oportunidade de o visitar e ver uma
peca de teatro, é de aproveitar.

A Companhia de Danga
Contemporanea de Angola existe
desde 1991 e tem uma agenda

de produgdes muito interessante.
Algumas envolvem deficientes em
cadeiras de rodas. A maior parte das
producdes é exibida no Cine Teatro
Nacional, no Cha de Caxinde, na baixa
de Luanda.

Para além desses eventos, hd um
sem-numero de espetdculos, eleigbes
de misses (ainda mais popular desde
que Leila Lopes, a Miss Angola, foi
eleita Miss Universo em 2011) e outras
manifestagdes culturais.
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Jindungo
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Devido a longa presenca dos
portugueses em Angola, ha alguma
influéncia da culinaria portuguesa na
angolana. Alguns pratos portugueses
s30 hoje em dia considerados quase
nacionais, mesmao que os ingredientes
tenham de vir do outro lado do mundo.
Um bom exemplo disso é o bacalhau,
pescado na Noruega, salgado e seco

e depois importado através de
Portugal. Outros pratos tipicos de
inspiragdo portuguesa que nao tera
problemas em encontrar sdo o arroz
de marisco, o hitoque, o prego,

a caldeirada, o arroz de cabidela

e 0 incontornavel cozido a portuguesa.

A cozinha nacional angolana é
geralmente a base de guisados, com
ou sem carne, peixe e 6éleo de palma,
acompanhada de funge, uma massa
de farinha de mandioca (chamada
fuba, ou fubd para os brasileiros),

ou pirdo de milho. Para os visitantes,
ha algumas particularidades que
vale a pena realgar. Existe uma
variedade muito grande de peixes
gue nado existem na Europa. Muito
desse peixe é vendido seco, 0 mesmo
sucedendo com a carne. Na costa ha
abundancia de marisco e é frequente
ver vendedores que o tentam «ceder»
em troca de algum dinheiro na berma

Camarédo com jindungo
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da estrada. Camarao ou lagosta custam mais do que umas dezenas de

grelhados sdo muito populares

na praia.

Para conhecimento, segue uma

kwanzas e que servem perfeitamente
para matar a fome. O mais caro
que encontrard na berma de uma

pequena lista de ingredientes e pratos  qualquer estrada no interior do pais é

gue fazem parte de muitos menus churrasco de galinha com batata frita,
angolanos. (ver tabelas seguintes) normalmente com um prego maximo
de 500 kwanzas. O mais barato sdo os
Nas ruas angolanas, hd uma série ovos cozidos, que circulam em caixas
de pratos e iguarias a venda que néo em cima de muitas cabecgas
PRATO DESCRIQAO

Funge

Pasta de fuba, ou seja, farinha de mandioca fervida
com &gua. E preciso «bater» o funge, com um pau de
madeira, para eliminar os grumos.

Pirdo de milho

Mais popular no interior e no Sul, em vez de funge.
Usa-se farinha de milho em vez de farinha de
mandioca.

Kisaka Guisado feito de folhas da mandioca.
Guisado de peixe fresco e seco, com éleo de palma e
Calulu folhas de abdbora, quiabo e beringela. Dependendo da

zona, um ou mais ingredientes podem ser substituidos
ou nao fazer parte do prato.

Macosso ou catato

Guisado de lagartas pretas com riscas brancas, secas
e depois cozidas. Apesar da ideia algo repugnante,
0 sabor é étimo.

Peixe grelhado, com um molho de cebola crua,
jindungo e lim&o, acompanhado de farofa, batata-

Muf ) :
ufete doce e/ou mandioca cozida. Um almogo de esplanada
excelente.
Caldo de peixe, com éleo de palma, mandioca e/ou
Musongué batata-doce. Também conhecido como «caldinho».
Otimo para curar ressacas.
. Espetadas de carne, geralmente grelhadas em
Pinchos .
fogareiros ao lado da estrada.
Moaribe s gl Gullsado de galinha c.lo campo com olgo de palmae
quiabos. Pode ser feito com ou sem ginguba.
Canjica Guisado de feijao com milho.

Feijao de 6leo de palma

Guisado de feijao com dleo de palma, acompanhado
de farofa e banana.
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INGREDIENTES

DESCRICAO

Fuba (fubd)

Farinha de mandioca.

Fuba de milho

Farinha de milho.

Ginguba

Amendoim.

Jindungo

Piripiri.

Oleo de palma

Azeite de dendé ou dendém. Obtido a partir do fruto
da palmeira. Tem uma cor avermelhada e um sabor
e cheiro fortes.

Quiabo Pequeno legume parecido com a curgete.
, Mandioca fermentada, geralmente frita ou cozida.
Bombd . .
Vendido na rua e muito bom para matar a fome.
Farinha de mandioca, frita. Usada para acompanhar
Farofa .
musongué e mufete (ver ao lado).
Verdura, geralmente folhas de abdbora. No Sul é
Lombi um nome comum para designar as folhas de varias
plantas que podem ser usadas para se fazer um
guisado.
Bare Peixe geralmente vendido seco, e a primeira vista
9 nada apetitoso. E um peixe de rio bastante saboroso.
Cacusso Peixe muito popular, sobretudo no mufete.
Kiteta Ameéijoa peguena.
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de vendedores na rua. Um ovo da
direito a sal, jindungo ou um molho

de cebola.

Os fogareiros em que fazem os
pinchos, 0 bombé e a banana
grelhados, limitam a mobilidade dos
vendedores, ou seja, essas iguarias
ndo vém ter connosco. Deixe-se guiar
pelo seu olfato para as encontrar.

A ginguba, assada ou pisada, servida
em placas com jindungo, com o

nome kitaba também estd sempre
presente. A kitaba vale mesmo a pena
experimentar. Se quiser algo mais
ocidental, hd sempre pao com chourigo
e cachorros quentes, vendidos em
pequenas barracas, onde também
pode beber um sumo ou uma cerveja.
Quanto aos doces, a escolha € um
pouco mais limitada, mas vale a pena
referir a paracuca, que é ginguba
assada com agucar, e o pé-de-
-moleque, umas placas também a
base de ginguba e agucar. Um doce
popular em Angola é a ngonguenha,
gue é farinha de mandioca misturada
com leite e agucar.

BEBIDAS

Existe uma série de bebidas

nacionais com e sem alcool.

Os sumos de tdmara, gengibre e de
mucua s&o deliciosos. Esse mesmo
sumo de mucua fermentado, ou seja,
ligeiramente alcoolizado e filtrado,
chama-se kissangua. Ha variantes

de kissangua da casca de ananas e de
mitho. O kimbombo é quase igual

a kissangua, mas fermentado durante
mais de dois dias, a fim de ficar mais
forte. Para fechar a lista de bebidas
tradicionais alcodlicas, fica a kapuka,
ou kaporroto, destilada a partir de
acucar, ao qual se acrescenta muitas
vezes «carvao de pilha», a substancia
preta dentro das pilhas. Mais suave

€ 0 maruvo, ou vinho de palma,

gue é seiva de palmeira fermentada.
Angola produz bastante cerveja,

e ha varias marcas nacionais, como

a Cuca, a Eka, a Ngola e a Nocal,

e algumas locais, como a Tchizo em
Cabinda. A maior parte dos angolanos
sabera dizer-lhe em que lugar do

pais determinada cerveja é melhor
ou pior do que as outras. O sabor
varia consoante a dgua usada para
fabricé-la. Um conhecedor sabe que
a Cuca é melhor no Lobito, e a Ngola
no Uige. Umas sdo melhores em
garrafa, outras em lata. Para ndo
complicar demasiado a vida, o0 mais
facil é ver o que a maioria das pessoas
estd a beber e pedir a mesma marca.
O café é normalmente servido como
em Portugal, em chavenas pequenas,
tipo expresso. O galdo é muito mais
claro.
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DICAS PARA O VIAJANTE

VIAJAR

Vistos

Tirar o visto para Angola é sempre
uma aventura. N&o vale a pena refilar
muito no consulado, porque de pouco
adianta. Passam por & milhares de
pessoas por més e o melhor que pode
fazer é ficar bem disposto, com um
sorriso na cara. A gentileza leva mais
longe.

Pode haver momentos em que fica
tao desesperado com o processo de
pedido de visto, que mais apetece
desistir, mas de experiéncia prépria
posso dizer que acaba sempre por
sair e que a espera compensa. No
seu primeiro dia em Luanda ja ndo

se lembrara de nada e restara uma
memoaria longinqua, até ao dia em
que voltar a tratar do visto para outra
visita. Portanto, o segredo é nao
desanimar.

Para comecgar, consulte o site do
consulado, para perceber o processo
e para se informar dos documentos
que deve reunir.

Enderecos dos consulados
Lisboa

Telefone: 213 602 060
www.consuladogeral-angola.pt

Porto
Telefone: 222 058 902
www.consuladogeralangola-porto.pt

Faro
Telefone: 289 897 100
www.consuladogeralangola-faro.pt

Para quem quiser viajar pelo pais, ha
dois tipos de visto a considerar:

o visto ordinario e o visto de turismo.
A principal diferenga estd no preco,
nos documentos pedidos e na eventual
renovagdo, uma vez em Angola.

Em Portugal, o visto ordinario custa
120,60 euros e o visto de turismo
90,60 euros. Os 60 céntimos s&o para
mim um mistério.

A diferenca principal é que o visto

de turismo n&o requer carta de
chamada, mas so permite, depois

do prazo original de trinta dias, uma
Unica renovagao de igual perfodo.
Para cidaddos portugueses que
queiram ir a Angola em prospecao
de negdcios, ainda existe um visto
especial com maior duragao.

Na pratica, tudo comega com passos
muito simples. Talvez o primeiro seja
tratar da consulta de viajante, fazer
a vacina da febre amarela e pedir um
boletim internacional de vacinagao
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onde conste essa vacina. Nao esta

na lista, mas podem pedir o boletim
e, para entrar em Angola, vai precisar
da vacina, a ndo ser que queira ser
vacinado no aeroporto, ja em Luanda.
A seguir, obtenha o registo criminal
para «emissdo de visto em
passaporte» no Campus da Justica
em Lisboa ou numa loja de cidadao,

e mande visar pelo Ministério dos
Negdcios Estrangeiros, na Rua
Visconde Valmor, 19 r/c, em Lisboa,
dias uteis das 09h30 as 12h00
(Telefone: 217 929 757).

V& a uma agéncia de viagens e peca
para fazer uma reserva de ida e volta
para Luanda, e figue com o documento
impresso, para o apresentar no
consulado. Aproveite para fazer
também uma reserva num hotel em
Luanda, com comprovativo. No caso
de um visto ordinario, é preciso pedir
a uma pessoa ou a uma empresa

em Angola para lhe fazerem uma
carta de chamada. Essa carta tem

de mencionar sempre o seu home
completo, nimero, dados de emissao
e validade do passaporte, assim como
o0 periodo exato que tenciona passar
em Angola. A carta tem de ser enviada
por fax para o consulado em questéo.
Peca uma cépia também para si.

O passo seguinte consiste em

provar os meios de subsisténcia,

0s chamados «ddlares». Pode

variar um pouco, mas geralmente

no consulado de Lisboa um extrato
bancario com 4500 euros em conta,
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certificado pelo banco e assinado

por si é o suficiente. Nos outros
consulados podem mesmo pedir
prova de compra de 6000 ddlares
(USD), igualmente certificado pela
instituicdo bancdria. Outra exigéncia
relativamente recente é um seguro

de viagem pelo periodo de estada em
Angola. E preciso ter alguma pontaria
para acertar com as datas. Por isso,

o melhor pode mesma ser a opgao por
um seguro de longo prazo. Aconselho
vivamente comecar a tratar de todo o
processo com um més de antecedéncia,
sendo corre o risco de o visto ndo sair
antes da data pretendida de viagem.
Entrar em Angola como jornalista
tem algumas particularidades. Em
teoria, 0s jornalistas precisam de um
visto ordindrio, mas ndo é necessdria
carta de chamada. Tém no entanto de
enviar um fax ao Centro de Imprensa
Anibal de Melo (CIAM), em Luanda,
explicando as razées do pedido do visto
e pedindo que enviem de 14 um fax

ao consulado onde estiver a iniciar o
processo. Nesse fax, tém de mencionar
essa informagao, juntamente com
todos os dados relevantes do seu
passaporte, como ndmero, emissao

e data de expiragdo. O nimero de fax
do CIAM é +244 222 397731, e pode
ser enviado ao cuidado dos senhores
Olimpio de Sousa e Silva, Rufino Neto
e Tomas Teixeira.

A chegada a Angola, dirija-se ao
CIAM, na Rua Cerqueira Lukoki, 124,
ao lado do Ministério das Relagdes

Publico luandense, Luanda



Exteriores, na baixa de Luanda, e peca
uma credencial de jornalista. Custam
6500 kwanzas e sdo vélidas por trinta
dias. E preciso levar duas fotografias
tipo passe. A vantagem da credencial
¢ que da oficialmente o direito de tirar
fotografias e de filmar.

VOOS INTERNACIONAIS

TAAG - www.taag.com

TAP — www:.flytap.com

British Airways
www.britishairways.com

Air France - www.airfrance.com
Iberia — www.iberia.com

KLM - www.klm.com
Brussels Airlines
www.brusselsairlines.com

Segue uma lista das companhias
europeias que voam para Luanda e os
seus enderegos principais em Portugal
e em Angola.

TAAG

Depois de alguns anos de castigo

na lista negra das companhias aéreas,
a TAAG voltou a receber autorizagéo
para voar internacionalmente e sem
restricdes. Ha voos diarios de Lishoa

e duas vezes por semana do Porto,

ao sabado e ao domingo. Para o Brasil,
ha voos de ida e volta a terga, quinta

e domingo para o Rio de Janeiro e para
S&o Paulo nos outros dias da semana.
A TAAG ainda opera voos para Sdo
Tomé, Cabo Verde, China, Cuba

e Dubai.




Portugal:

Telefone 213 575 899

E-mail: reservas@taag.pt

Angola:

Telefone 222 33 2077 / 223 32 387
E-mail:
TAAGSAC@flytaag-angolaairlines.com

TAP

A companhia de bandeira portuguesa
tem voos didrios de ida e volta Lishoa-
-Luanda. Viajar do Porto ou de Faro
implica fazer escala em Lishoa.
Portugal:

Telefone 707 205 700

Angola:

Telefone 222 63 2000

British Airways

A companhia inglesa opera ha muitos
anos em Angola e tem dois voos

por semana, a partir do aeroporto

de Heathrow. A ida é as segundas e
guintas e a volta as tercas e sabados.
E possivel comprar bilhetes a partir
de Lisboa, Porto e Faro em Portugal,
e das cidades com ligagdes British
Airways no Brasil.

Angola:

Telefone 222 309 251

Air France

Outra velha presenga em Angola,

a Air France tem um voo semanal a
partir do Aeroporto Charles de Gaulle
a segunda, voltando a terca; e outro a
guarta, voltando a quinta.
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Angola:
Telefone 222 335 417

Iberia

A lberia comecou a voar duas vezes
por semana de Madrid para Luanda
no final de 2011, e é neste momento
a opgdo mais barata a partir de
Portugal, com pregos para 0s voos
regulares abaixo de 800 euros,

ida e volta.

KLM

A real companhia aérea holandesa
tem um voo a segunda, com regresso
a terga e outro a sexta, voltando no
sabado. A KLM, pertencendo ao grupo
da Air France, partilha o mesmo
escritério em Luanda, na Marginal.
Portugal:

Telefone 707 222 747 / 707 222 330
Angola:

Telefone 222 335 417

Brussels Airlines

A companhia belga tem voos Lishoa,
Faro ou Porto-Bruxelas-Luanda.

A saida de Portugal € quarta e sabado,
de Bruxelas é quinta e domingo de
manha. O regresso € ao final da tarde
nos mesmos dias. Os voos comprados
com origem e destino a partir de
qualquer aeroporto portugués tém

a vantagem de incluir uma noite em
Bruxelas no prego do bilhete, uma vez
que € a Unica maneira de garantir

a ligacdo no dia seguinte.



Portugal:

Telefone 707 200 424
Angola:

Telefone 222 311 447

CHEGAR

O que podemos esperar a chegada a
Luanda? Primeiro: ndo é preciso ter
medo de nada. Os tempos do «grande
desconhecido» e dos roubos de
bagagem no aeroporto ja pertencem
ao passado. Longe v&o os dias em que
reinava a confusdo nas chegadas.

A chegada, espera-o um autocarro,
que o levard a zona de controlo de
passaportes. Algumas companhias
aéreas ainda distribuem os formulérios
de desembarque, mas ndo tem sido
necessario preencher ou entregar
nada. Mantenha o seu passaporte e 0
boletim de vacinas pronto. Ha quatro
filas distintas, uma para cidadaos
nacionais, outra para cidadaos da
Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP), uma terceira para
passaportes internacionais e uma
ultima para passaportes diplomaticos
ou de servigo.

Depois do controlo de passaporte,
passa-se paor um corredor, onde tera
de mostrar o seu passaporte de

novo, para confirmar se realmente

foi carimbado. Uns metros a frente,
alguém com uma bata de médico
verifica o seu boletim de vacinas.
Embaora nem sempre esteja presente,
convém ter o boletim a mé&o e as
vacinas em dia, ou corre o risco de

ser vacinado contra a febre amarela
ali mesmo no aeroporto.

Os tapetes da bagagem est&o

bem indicados e geralmente nao é
preciso esperar muito tempo. Com a
bagagem, tem de decidir se vai para a
fila «Nada a declarar», ou para a outra.
Existe um limite na importagdo de
tabaco e alcool, mas na pratica ambos
sd0 bastante mais baratos em Angola.
Pode ser necessédrio passar a sua mala
no raio X nesta fase, mas muitas vezes
pode simplesmente avancgar. Ainda ha
umas mesas do lado esquerdo, onde
sdo verificadas as bagagens de alguns
passageiros, mas a probabilidade
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de isso acontecer € relativamente
pequena. Depois desta zona, sai-

-se para a drea publica do terminal,
onde as pessoas estdo a espera dos
familiares, ou os motoristas aguardam
0s executivos. Mantenha consigo os
taldées da bagagem que deram no
check-in. E possivel pedirem-Lhe prova
de que a bagagem gque leva para fora
da zona controlada é sua.
Dependendo da hora de chegada, ha
logo ao lado da saida da zona das
bagagens alguns guichets de cambio.
Caso o seu voo chegue muito cedo

ou muito tarde, ha também uma

caixa ATM, chamadas Multicaixa em
Angola. Como as taxas cobradas
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para o levantamento de kwanzas s&o
exarbitantes, o melhor é levantar o
maéaximo de uma so vez:

18 000 kwanzas. O limite diario

sdo0 36 000 kwanzas, ou seja, dois
levantamentos do montante maximo.
As caixas Multicaixa ndo aceitam
cartdes Maestro ou Mastercard,

sd VISA, VISA-Electron e cartdes
Multicaixa angolanos.

Se tiver alguém a sua espera, acaba
aqui a sua aventura. O seu hotel
também pode fornecer um servigo
de shuttle, mas nalguns casos o custo
¢ de 10 000 kz, por isso é melhor
confirmar com antecedéncia esse
valor. Uma alternativa muito boa

Domingo na baixa de Luanda



¢ a Afritaxis, em que uma corrida custa
400 kwanzas de bandeirada mais 20
kwanzas por cada minuto. Caso néo
haja nenhum Afritaxi a porta, pode
sempre chamar um. O nimero de
telefone da Afritaxis é 0 222 311 179.
Ha muitos taxis ndo oficiais, alguns
melhores do que outros. O segredo
estd em negociar um bom prego e
verificar bem o carro antes de entrar.

REGRESSAR

Partir de Luanda tem alguns passos
extra em relagdo a uma partida da
Europa. Na maior parte dos voos,
convém confirmar a partida 72 horas
antes, para evitar o risco de o seu
lugar ter sido ocupado por outro
passageiro. Se nao fizer check-in
online (perfeitamente possivel nos
principais voos de e para Luanda),
esteja no aeroporto com pelo menos
duas horas e meia de antecedéncia.
Ao entrar no aeroporto, é preciso
mostrar o seu bilhete de avido, ou o
seu cartdo de embarque impresso.
No caso de um bilhete eletrdnico,

¢ preciso levar a folha da reserva.
Mostrar o bilhete ou 0 e-mail de
confirmacao no seu telefone ou no
iPad pode ser o suficiente, mas nao é
garantido. Logo depois, a sua bagagem
passa pelo raio X. Ao chegar a zona
dos balcdes de check-in passa por um
funcionario que tem uma folha com
todos os lugares e nomes dos voos.
Depois de verificar se estd mesmo na
lista, pode ir finalmente para a fila dos

balcGes de check-in. Se este for rapido
e verificar que ainda é cedo para o seu
voo, tem sempre a hipdtese de voltar
para a cidade para tomar uma ultima
Cuca antes de viajar. Caso contrario,
pode avancar para o controlo dos
passaportes.

Falta uma ultima verificagao antes

de entrar na sala de embarque.

Junto das escadas, ha uns
funcionarios zelosos que confirmam
se nao leva dinheiro a mais para fora
do pais. E permitido levar 15 000
USD, e desde ha pouco tempo

50 000 kwanzas. Aqui, o melhor

é ndo arriscar.

Antes de entrar no autocarro que

o levara para o avido, pode haver

um pré-check-in, ou seja, verificam

0 seu cartdo de embarque e 0 seu
passaporte para poupar algum tempo.
Depois é so olhar para trds mais uma
vez, encher o nariz do ar angolano

e entrar no avido.

VOOS DOMESTICOS

Angola é muito grande e viajar de um
lado para outro do pais pode demorar
bastante tempo por meios terrestres.
Para além da questao da distancia,
hd o estado geral das estradas.
Embora tenha melhorado muito,

em muitas provincias continua a ser
dificil de viajar. Outro fator importante
é 0 tempo. Nem toda a gente tem
disposicdo nem paciéncia para viajar
de sol a sol na parte de trds de um
camido com mais umas dezenas de
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pessoas e suas bagagens, por mais
interessante que possa ser.

Quem diz tempo diz dinheiro. A maior
parte dos voos domésticos ndo sdo
muito caros, comparados com o resto
dos pregos. Voos para as capitais de
todas as provincias angolanas custam
entre 10 000 e 18 000 kz. Por vezes
hd promocdes a partir de 6000 kz.
Curiosamente, o preco da volta quase
nunca € igual ao preco da ida, mas a
diferenca limita-se a 1000 ou 1500 kz.
Existem voos de Luanda para todas
as capitais de provincia, mas voos
entre as varias capitais sdo uma
raridade. A passagem por Luanda

¢ praticamente obrigatdria.

O aeroporto doméstico em Luanda
fica colado ao aeroporto internacional,
uma vez que a pista é a mesma.

Se for a pé, a partir do terminal
internacional, é do lado esquerdo,

na rua que ladeia o aeroporto. Se for
de carro, ha indicagdes na zona da
entrada do aeroporto internacional
para o doméstico. As principais
companhias com voos domésticos
sdo a TAAG, a Sonair, a Diexim,

a Air26, a Fly540, a Airdet e a Air
Guicango. Nem todas tém voos para
todos os destinos.

A TAAG é geralmente considerada a
mais cara das companhias, mas tem
a vantagem de poder fazer marcagdes
via internet, e usa avides Boeing 737
modernos. Pode sempre comprar o
seu bilhete na cidade (veja o endereco
através do site da companhia),
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sem necessidade de se deslocar

ao aeroporto.

Outra possibilidade é comprar a sua
viagem através de uma agéncia na
cidade, como a Paccitur, que vende
bilhetes para a maior parte das
companhias. Pagard uma comisséo
de 900-1000 kwanzas por cada
bilhete emitido, mas muitas vezes
mais vale isso do que ir ao aeroporto
e voltar para comprar o bilhete
numa das outras companhias.

A Paccitur fica na Rua Liga Nacional
Africana, 27A (uma transversal entre
a avenida da embaixada portuguesa
e o Kinaxixi). O nimero de telefone

€ 0222 430586 ou 0 921 275 549.

A agéncia também tem um guichet
no terminal doméstico do aeroporto.
Viajar dentro do pais € menos
complicado, mas mesmo assim

ha algumas situagtes a ter em
consideracdo. A primeira delas é

que passara sempre pelo Servigo de
Migracgao e Estrangeiros. Portanto,
convém ter o passaporte consigo,
com um visto vélido. Algumas regides
mais sensiveis como Cabinda ou as
Lundas podem suscitar perguntas
por parte dos agentes. Responda que
estd a fazer turismo e quer apreciar
a beleza do pais inteiro.

Antes de entrar no avido, tera de
confirmar a sua bagagem de poréo.
E preciso indicar a nossa mala, antes
que esta seja posta no avido. Se se
esquecer de o fazer, a mala ficara
em terra, provavelmente (ou talvez

Taxista, Camabatela, Kwanza Norte



n3o) até ao seu regresso. A chegada,
passara outra vez pelo SME. Depois
¢ so recolher a sua bagagem e sair
do aeroporto.

Os aeroportos ou aerogares
domésticos no interior estéo
localizados muito perto das capitais
das provincias. Geralmente pode
apanhar um kupapata, a ndo ser

que tenha muita bagagem. Se
estiver a chover, ou nas cidades

sem kupapatas, ha sempre taxis. No
caso de Cabinda, Benguela/Lobito e
Lubango, ha Afritaxis.

Antes de sair do aeroporto, confirme
0s horarios dos voos de regresso,
caso nao tenha bilhete de ida e volta.
Neste caso, até pode aproveitar para
comprar ja o seu hilhete de regresso,
porgue 0s aeroportos so estdo abertos
quando ha avibes a chegar e a partir.

DESLOCACOES INTERNAS
Rent-a-car

Os voos domésticos levam-nos as
capitais das provincias, mas ha um
mundo por descobrir gue ndo vemos
L& de cima. As paisagens que mudam
gradualmente de norte para sul e da
costa para o interior. As pessoas pelo
caminho, alguns animais, o avancar
do dia, 0s cheiros e as cores de Angola
estdo & para quem anda com os pés
ou as rodas na terra.

Tal como nos outros paises, é possivel
alugar um carro em Angola através de
uma das agéncias que operam a nivel
mundial, como a Hertz, a Avis, a Sixt ou
a Europcar. Todas tém agéncias locais
e 0s sites podem ser usados para
fazer a marcagéao previamente. Até

€ aconselhavel marcar com alguma
antecedéncia, para garantir um veiculo.
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Em relagédo a precos, o normal é
pagar por volta de 10 000 kz/dia por
um carro simples, e 20 000 kz/dia por
um 4x4 basico. O carro simples nao

é boa opgao se pensar sair de Luanda.
Fora da capital, ha alguns hotéis que
oferecem também um servigo de
rent-a-car, mas de modo geral ndo

hd possibilidade de entregar o carro
noutra cidade.

A carta de condugdo nacional
portuguesa ou brasileira pode ser
usada durante alguns meses, mas

se pensar em ficar mais tempo em
Angola, terd de usar uma carta
internacional, a ndo ser que ndo se
importe de pagar umas quantas
«gasosas» pelo caminho.

Algumas agéncias, como a Eco-Tur,
alugam carros com motorista, o que
pode ser uma boa opgéo se precisar de
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se deslocar para varios lugares dentro
de (ou perto de) Luanda no mesmo dia.
Os precos ficam tipicamente a volta de
20000 kz, com o carro, e ndo incluem
as refeigdes do motorista. Para além
das agéncias internacionais, ainda ha
algumas locais que podem ter carros
disponiveis, mesmo quando as outras
ja ndo tém. Seguem alguns enderecos.

Sixt

www.sixt.com

Chegadas internacionais do Aeroporto
4 de Fevereiro

Telefone 934 785 825

Hertz (Agente)
http://www.hertz.co.uk/rentacar/
car-hire/angola/luanda

Rua da Misséo, 20 (Mutamba)
Telefone 222 393 679



Movimento no Uige

Avis

http://www.avis.co.za/main.
aspx?ID=1219

Aeroporto Internacional 4 de Fevereiro
Telefone 222 321 551

Europcar

http://www.europcar.com/
car-rental-ANGOLA-LUANDA.html
Aeroporto Internacional 4 de Fevereiro
Telefone 222 641 581

Ecotur
www.eco-tur.com
Tchinguali (Benfica)
Telefone 912 501 387
paul@eco-tur.com

Ango Car, Lda

Rua Gomes de Sousa, 51, 2.2, Sala 1
Luanda

Telefone 222 390 572.

Aventour

Rent-a-Car e Turismo, Lda.
Alameda Manuel Van Dunem, 152
Luanda

Telefone 222 442 215

Taxis

Dentro de Luanda e das outras cidades
que tiveram estadio novo e jogos do
CAN em 2010, hd uma empresa de
taxis que funciona muito bem, com
carrinhas novas e tarifas oficiais

ao minuto. E a Afritaxis e operaem
Luanda, Cabinda, Benguela/Lobito e
Lubango. O tarifario € 400 kwanzas de

bandeirada e 20 kwanzas por minuto.
Desde que ndo haja filas enormes de
transito, € uma maneira relativamente
barata de se deslocar. Em algumas
das outras cidades, ha tarifas Unicas.
Em Cabinda, um Afritaxis do aeroporto
para a cidade custa 1000 kwanzas.

Afritaxis

Luanda

Rua Major Kanhangulo, 156/7
Telefone 222 311179 /222 311 754 /
935570790

Benguela

Telefone 272 225 531 / 935 654 043
Lubango

Telefone 923 399 000 / 937 881 013
Cabinda

Telefone 923 388 069

Para além da Afritaxis, ha uma série
de téxis nao oficiais (para nao dizer
clandestinos), sobretudo concentrados
em pontos onde chegam outros meios
de transporte, como os autocarros

de longo curso, os comboios e 0s
avides. Como é de esperar, ndo ha
tabelas oficiais para estes taxis, e
como estrangeiro é dificil saber com
alguma certeza se nao esta a pagar
demasiado, a ndo ser que conheca

o trajeto e a tarifa normais.

Candongueiros e companhia

De modo geral, ndo ha necessidade
de recorrer aos taxis clandestinos,
porque ainda dentro da categoria
de taxis ha as varias formas de
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transportes coletivas, como o
«turismo» e o «candongueiro», ambos
disponiveis em grandes quantidades
e para qualquer tipo de deslocagdes
por rotas fixas. Com outras palavras:
vao a qualquer lado. Dentro

das cidades, os pregos sdo fixos

e as rotas também.

Os candongueiros sao carrinhas
Toyota Hiace, carinhosamente
chamadas de «idsse», ou
simplesmente téxi. Os condutores

e cobradores ndo gostam muito do
nome candongueiro, porque implica
uma certa ilegalidade. As carrinhas
sdo pintadas de azul e branco,
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e sdo facilmente reconheciveis.
Ultrapassam pela esquerda e pela
direita e, se pudessem, por cima e

por baixo. Nas esquinas das ruas ha
paragens fixas e o cobrador grita em
alta voz o destino do candongueiro.
Dentro de Luanda e na maior parte
das outras cidades, o prego fixo é

100 kwanzas por trajeto, mas as vezes
a hora de ponta o valor aumenta para
o dobro. Seja como for, em Luanda s&o
0 meio de transporte mais rapido para
se chegar a qualquer lado.

Os turismos s&o carros pequenos,
geralmente Toyota Corolla ou
qualquer coisa parecida, e circulam
por trajetos fixos. O prego é 0 mesmo
de um candongueiro. Se vir um

carro pequeno desses a circular
relativamente devagar, pode manda-
-lo parar, apontando para o ch&o, ou
abanando ligeiramente a mao em
direcdo ao solo. Nas cidades mais
pequenas, 0s carros desta categoria
s30 usados como candongueiros,

e pintados de azul e branco.
Funcionam da mesma forma.

Nos lugares mais pequenos, ainda ha
0s chamados kupapatas, motos que
fazem o servigo de téxis dentro e fora
das comunidades. E a maneira mais
répida e cémoda de se deslocar.

O preco varia entre 50 e 100 kwanzas,
dependendo do lugar. Os kupapatas
sd0 normalmente motos de pequeno
ou médio porte de marcas chinesas
ou indianas.

Tanto os candongueiros como o0s
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turismos e os kupapatas (com mais
cilindrada) fazem também viagens
de médio ou longo curso. A Unica
desvantagem dos primeiros é que
costumam ir cheios até ao tejadilho
de pessoas e carga, mas com um
pouco de sorte arranja o lugar de
frente, ao lado do motorista, que
costuma ser mais confortavel.

O trajeto determina qual o0 meio

de transporte mais adequado. Em
estradas boas, um turismo é o mais
répido. Em estradas mas, o turismo
néo se atreve, e o candongueiro torna-
-se mais rapido. Em estradas muito
mas, as vezes so ha motos, camides
e jipes. O mais rapido nessas estradas
sdo as motos. Nas estradas mesmo
muito mds, como a que liga Kuito e
Luena, s6 conseguem passar motos,
jipes de grande porte e determinados

tipos de camides, como 0s Kamaz.

Os pregos variam muito, mas para
distancias e estradas normais, o custo
parece gravitar a volta de 10 kwanzas
por quildmetro. As estradas muito
mas e mesmo muito mas sdo muito
mais caras.

Os jipes, geralmente um Land

Cruiser, operam da mesma maneira
gue qualquer outro transporte de
médio ou longo curso. Na periferia
das cidades, ha pragas dedicadas aos
transportes. Muitas vezes, ha uma
praga para cada destino ou diregao.
Os camides também param nos
mesmos sitios e procuram encher

a cabina e a caixa aberta de bagagem
e gente. Ha ainda miniautocarros que
partem das mesmas pragas.

Um dado muito importante é que néo
hd horarios. O melhor é ir sempre para
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a praga muito cedo de manha, por
volta das 06h00, as vezes mais cedo
ainda. Outra possibilidade é passar
na tarde anterior, pedir informacgdes
e marcar logo com o motorista um
lugar num transporte para o dia
seguinte. Qualquer dos transportes
s6 sai quando estiver cheio, o que de
manha cedo geralmente nao demara
muito tempo. Se chegar tarde,

€ possivel que o carro ja ndo encha

e tem de esperar até ao dia seguinte.
N&o é de todo fora do comum ver-se
pessoas a passar alguns dias a espera
nas pracas, dormindo e comendo (3,
aguardando que o Land Cruiser ou

0 camido encham.

Qualquer que seja o seu meio de
transporte, aproveite para conversar
com as pessoas ao lado. Geralmente
todas as pessoas comegam a
conversar depois de algum tempo

e por vezes contam as mais incriveis
histdrias de feiticaria e traiges. Essas
histdrias sdo «comedoras de horas».
Ajudam a que o tempo passe muito
rapidamente. Geralmente ha paragens
de duas em duas horas para comer
alguma coisa e para necessidades
fisioldgicas. Se precisar de uma
paragem, é s6 pedir ao motorista,
que geralmente nao tera problemas
em fazer um pequeno intervalo.

A cobranga costuma ser feita no final
da viagem. A poucos quildmetros da
chegada, alguém dird que «estd a
cobrar» o dinheiro da viagem e, no
caso dos camibes ou nas carrinhas
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de caixa aberta, costuma haver uma
paragem no meio do nada, para evitar
que os passageiras fujam ja perto

de casa sem pagar. Pagar no fim da
alguma seguranga aos passageiros.
Afinal, s6 se paga depois de uma
viagem completa. A desvantagem é
para 0os motoristas, que nem sempre
veem o dinheiro de todos

0S passageiros.

Autocarros

Em Luanda, ha autocarros municipais
da empresa TCUL (Transportes
Coletivos Urbanos de Luanda). Em
2010, transportaram (segundo

dados oficiais) mais de 26 milhdes

de passageiros e, julgando pela forma
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como os autocarros cor de laranja
ficam abarrotados de gente a hora

de ponta, ndo duvido, apesar mesmo
das poucas carreiras existentes. No
Largo da Mutamba, ha um gabinete
da empresa para quem gueira mais
informagcoes. O preco de uma viagem
é de 30 kwanzas. Aconselho tentar
pelo menos uma vez apanhar um
destes autocarros. Num dia de calor
ou de chuva, é uma aventura algo
surreal, com cheiro a sovaco e por
vezes pancadaria a mistura. Nos
engarrafamentos, um autocarro ndo
da muito jeito, e pode compensar
gastar mais 70 kwanzas para apanhar
um candongueiro e ver 0s passageiros
do autocarro quase a serem

espremidos janela fora ao passar por
ele. Os destinos na periferia de Luanda
sdo mais aconselhaveis de se fazer
com estes e outros autocarros.

O transito é igualmente cadtico e
muito intenso, mas nao tdo mau como
nas artérias dentro da prépria cidade.
Para viagens de longo curso,

as camionetas sdo muito boas e
aconselho-as vivamente. Ao contrario
dos transportes oficiosos como as
carrinhas e os candongueiros, tém
horérios, e oferecem mais seguranca.
As duas maiores empresas na area
sdo a SGO e a Macon. Os autocarros
da SGO sao facilmente reconheciveis
pelos riscos tipo zebra com que 0s
veiculos s&o pintados. A Macon usa
autocarros um pouco mais pequenos
de fabrico chinés. Sao brancos, com

0 nome da empresa pintado de lado.
Recentemente surgiu uma terceira
empresa chamada Ango-Real, com
autocarros vermelhos.

Das trés, a Macon tem mais destinos,
seguida da SGO e da Ango-Real.

Até a TCUL ja oferece transportes
interprovinciais até ao Sumbe. As
principais carreiras da SGO e da
Macon sao Luanda-Benguela, Luanda-
-Malanje-Saurimo, Luanda-Huambo,
Luanda-Uige, Benguela-Lubango,
Benguela-Cubal-Ganda, Lubango-
-Namibe, Lubango-Ondjiva-Santa
Clara. As saidas sdo geralmente

de manha muito cedo, devido as
distancias. Convém ir a uma das
bases entre as 05h00 e as 06h00
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da manha. Pode sempre tentar
apanhar um autocarro fora dos
terminais normais, mandando parar
na estrada, mas corre o risco de nao
haver lugar sentado, o que para uma
viagem de varias horas nem sempre
é 0 mais agradavel.

Ha trés principais pragas de partida
da SGO, dependendo do destino.
Todas sdo fora da cidade. A saida
para Huambo, Malanje e Benguela é
feita em Viana, perto da estagdo dos
caminhos de ferro. E a chamada «base
de Viana» e qualquer candongueiro
de Luanda em direc&o a Viana sabe
onde fica. Para ir a Viana, tem de
apanhar primeiro um candongueiro

s T

L]
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na cidade para «Congolenses, Praga
e/ou Triangulo» e depois um outro em
direcdo a Viana. Os autocarros para
Benguela também saem de Luanda
Sul, na zona de Morro Bento, junto

de uma clinica chamada Multiperfil.
Qualquer candongueiro que sai de
Luanda em diregdo ao Sul (a apanhar
na zona do aeroporto) sabe onde

fica. A terceira praga, com saida em
direcdo ao Uige fica no mercado dos
Kwanzas (ou «0Os Kwanza» como
dizem os locais). Um candongueiro da
cidade até ao ex-mercado do Roque
(Santeiro) e depois outro para os
Kwanzas levam-no para a praga

de onde saem os autocarros da SGO

e

L
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Crianga no autocarro de longa distancia, Kwanza Sul

e da Macon. Na época das chuvas,
andar nesta zona ¢ algo desafiante e,
por isso, aconselho vivamente a calgar
um bom par de botas. Para mais
informacdes, incluo informacgéao de
contacto das empresas.

SGO Transportes

Estrada Nacional de Viana, Km 18
Viana

(perto da estagdo dos caminhos
de ferro)

Telefone 222 447 435

Macon

Base do Rocha Pinto, a sul de Luanda,
depois do aeroporto

Telefone 923 616 158

Nova base no Kilamba Kiaxi (cidade
nova para la de Viana)

Ango-Real

Avenida Comandante Valddia,
310-P-308

Luanda

Telefone 222 449 220

TCUL

Largo da Mutamba

Luanda

Telefone 927 110 389 / 923 277 265

Boleia (carona)

Uma alternativa a todos esses
transportes oficiais e menos oficiais
¢ viajar a boleia. E pouco comum
em Angola, mas é possivel. Esticar
o polegar, como em Portugal, ndo

tera grande efeito, porque é um

gesto desconhecido por grande parte
dos angolanos. Melhor é abanar
ligeiramente a mao estendida em
direcdo ao chao. Os pontos ideais para
se pedir boleia sdo nos controlos da
policia na estrada. As vezes os proprios
policias podem ajuda-lo a arranjar
uma boleia. Outros sitios indicados sdo
0s postos de combustivel a saida das
vilas e cidades.

Se pedir boleia indiscriminadamente,
0 mais certo é que pare um turismo,
um candongueiro, uma carrinha ou um
camido e, nesse caso, tera de pagar
como qualquer outro passageiro.

O segredo estd em olhar bem para

o tipo de veiculo e a sua ocupacdo

e s¢ pedir boleia a quem obviamente
nao esta a transportar pessoas por
dinheiro. Mesmo assim, muitas vezes,
as pessoas esperam que lhes pague
alguma coisa no fim da viagem.

ONDE DORMIR

A primeira vista, dormir é caro em
Angola. Isto ndo quer dizer que seja
impossivel encontrar uma pensao

ou um pequeno hotel barato, mas

é preciso ter algumas coisas em
consideragao.

A primeira é o nivel geral de pregos
em Angola para se passar a noite. Um
hotel com uma ou duas estrelas em
Luanda custa entre 15 000 e 25 000
kz, dependendo do lugar. O novo Sana
Epic, no centro da cidade, tem cinco
estrelas e um quarto fica por 45 000 kz
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O DICAS

Ha algumas peculiaridades para quem se quer deslocar em Angola. Segue uma pequena
lista com dicas que podem ser importantes:

Tudo é perto. Se pedir informagdes sobre um lugar e como & chegar, a resposta inclui
guase sempre um «é ja ali». Esses «ja ali» sdo muitas vezes bem menos perto do que
levariam a crer. Cheguei a caminhar mais de uma hora ao sol com a mochila para um
desses lugares que era «ja ali».

Ninguém sabe nomes de ruas. E guase completamente indtil perguntar por uma rua
pelo nome, a fim de chegar a um lugar qualquer. J&4 me aconteceu estar na propria rua
em questdo e ninguém me poder dizer onde ficava. Tera mais sorte em pedir o caminho
para o lugar, edificio ou casa comercial onde quer ir.

A orientacao é feita por pontos de referéncia, muitas vezes de empresas ou edificios
que hoje ja nem existem. Em Luanda, o Zé Pirdo é uma paragem muito conhecida dos
candongueiros, mas nada do que L4 existe hoje tem alguma coisa que ver com o tal de
Zé Pirao.

Se viajar de carro, abasteca a saida ou entrada de cada cidade ou vila, e sempre
gue encontrar bombas de combustivel pelo caminho. No interior, hé partes de varias
centenas de quilémetros sem nenhuma bomba, e nem sempre tém gasolina. No interior,
sdo abastecidas por camides-cisterna ao servigo da Sonangol, e muitas vezes a procura
ultrapassa a oferta.

Caso aconteca ficar sem gasolina, ha sempre a via menos oficial. Ao lado da
estrada, encontrara garrafas de litro com gasolina por um prego um pouco mais elevado.
Em vez dos 60 kwanzas da bomba, pagara 100 por litro, para ocasiées em que é preciso
tomar uma decisao entre ficar parado na estrada ou pagar mais um pouco. A gasolina é
a mesma da bomba, porque é de ld que vem na maior parte dos casos.

por noite. Recentemente, alguns hotéis  -se mais de 10 000 kz por um quarto
ficaram um pouco mais baratos, mas e haver falhas constantes de luz e,

0 mercado neste segmento estd longe  consequentemente, de dgua corrente.
de saturado e muitos destes hotéis de O balde de dgua na sua casa de banho

topo estdo praticamente reservados estd sempre cheio e ndo tem nada que
para 0s préximos anos. ver com a decoracao.

A segunda coisa a ter em consideragdo  Tendo em consideragéo o fator

é o nivel de servigo oferecido pelo qualidade/preco, é preciso ajustarmo-
preco. Nao é de todo estranho pagar- -nos um pouco a realidade e saber
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0 que esperar quando entramos numa
hospedaria ou num hotel.

Ha hospedarias a partir de 4500
kwanzas, em algumas provincias,

e 6000-7000, em outras. Oferecem
condicBes que podem ser definidas
eufemisticamente como pouco
luxuosas. Nalguns casos incluem um
«pequeno» pequeno-almogo. Muitas
vezes ndo tém dgua corrente nem
eletricidade em grande parte do dia

e ndo é surpresa nenhuma se
tivermos muita companhia insetiforme
durante a noite.

Em algumas provincias, os precos dos
hotéis comegam por volta de 7000
kwanzas, mas geralmente sdo acima
de 10 000 e muitas vezes o dobro
disso. Costumam oferecer pequeno-
-almoco tipo buffet e tém restaurante
para as outras refeicdes. Alguns até
tém piscina e ginasio, o que se reflete
no preco. E possivel encontrar sitios
com designacgédo de hotel, mas na
realidade ndo sdo muito mais do que
uma hospedaria.

Outra categoria completamente
diferente sdo os muitos resorts que
comegam a aparecer em pontos

com algum interesse turistico no pais.
Os seus pregos variam bastante, mas
nao espere pagar menos de 17 000 kz
por noite. Por esse preco, tem direito
a um bungalow com ar condicionado,
televisao e frigorifico. O pequeno-
-almoco estd incluido e costumam
ter restaurante e bar.

Procurar alojamento

Os exemplos da segunda parte deste
guia podem servir de base para uma
viagem a todas as provincias do

pais, mas de modo geral ndo é dificil
encontrar um ou varios lugares onde
passar a noite em qualquer cidade
angolana. Mesmo nas pequenas vilas
ha sempre uma ou outra hospedaria
para passar um ou mais dias. O centro
das cidades é um pouco mais caro, mas
vale a pena estar perto da maior parte
das atragdes, restaurantes e lojas.

Ao chegar, dé uma volta pelas ruas

e avenidas principais, entre em
alguns dos lugares de alojamento,
pergunte precos e pega para ver

0s quartos. Outra boa opgéo é pagar
100 kwanzas e apanhar um kupapata.
Peca ao motorista para o levar a uma
hospedaria boa e barata. Por vezes,
conversando assim com as pessoas,
recebe-se um convite para uma
refeicdo ou mesmo para passar a noite
em casa delas.

Nos suburbios e nas entradas das
cidades, ha geralmente indicagdes
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para hospedarias nessas mesmas
zonas. S0 um pouco mais baratas,
mas muitas vezes as condigdes sao
menos boas do que no centro. Em
termos de seguranga, nunca tive
problemas com roubos no quarto,
mas neste ponto, como em qualquer
situagdo, a nossa atitude é o mais
importante. Muita ostentacdo e uma
disposigao negativa podem hostilizar
as pessoas.

Se chegar a algum lugar e estiver
mesmo desesperado, hd muitas
missdes (catélicas ou protestantes),
um pouco fora das cidades e vilas,
gue podem albergar pessoas por uma
noite ou duas. As vezes pedem algum
dinheiro em troca.

ONDE COMER

Comer fora é caro. Um restaurante
bdsico em Luanda pede facilmente
2000 kwanzas por um simples
mufete. Muitos cobram entre 3000

e 4000 por um bom funge. Fora da
capital, os pregos podem ser um
pouco mais baixos, mas muitas vezes
sdo exatamente iguais ou até mais
caros. A raz&o parece ser assegurar
os ingredientes em quantidade e
gualidade e atenuar as despesas de
consumos basicos, como agua e luz.
A opgdo mais popular em Angola
para refeigdes fora é o buffet, muitas
vezes com precos ao quilo. E uma
opgao para experimentar um pouco
de tudo, porque tém uma boa selegao
das comidas nacionais e regionais e
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as vezes tém um preco unico. Hotéis
e restaurantes nas provincias tém
em alguns casos a opgao do buffet s6
disponivel durante a maior parte da
semana. Outra possibilidade a ter em
consideracdo é no interior ndo haver
refeicdes nos restaurantes, a ndo ser
por encomenda.

Mas comer fora ndo precisa de ser tdo
caro. Ha um grande circuito paralelo
de botequins, quintais e casas com
chao de terra, onde servem refeicées
por menos de 500 kwanzas. As vezes
encontra-se casas meio escondidas
nos arredores das cidades com um
funge simples de frango com kisaka
por 300 kwanzas. Tambhém existe
sempre a possibilidade de comer

um churrasco ou uns pinchos na rua.
Estes ultimos costumam custar

100 kwanzas cada. Pessoalmente
nunca fiquei maldisposto devido a
comida ndo oficial, sem controlo de
higiene. Estes sitios tém muita saida
e a comida nunca fica demasiado
tempo exposta ao calor tropical.
Como protecao adicional aconselho

a usar bastante jindungo em qualquer
prato. Diz-se que mata bactérias.

SAUDE

Existe uma série de doencgas que sdo
mais frequentes ou se restringem
aos tropicos, e quase todas marcam
presenca em Angola. Com a
preparagdo e com os cuidados certos,
voltara do pais tdo sauddvel como
partiu. O mais indicado é marcar com

Rulote em Menongue, Kuando Kubango



alguma antecedéncia uma consulta
de viajante. Em Lisboa, os dois lugares
habituais para se fazer a dita consulta
sdo 0s seguintes:

Instituto de Higiene e Medicina
Tropical

Rua da Junqueira 100

1349-008 Lishoa

Dias Uteis, das 09h30 as 18h30.
Encerra entre as 14h00 e as 15h00
Marcagao:

Por telefone: 213 652 600.

Por e-mail:
medicina.viagens@ihmt.unl.pt

Hospital Curry Cabral

Rua da Beneficéncia, 8

1069-066 Lishoa

Telefone 217 924 322 / 217 924 200

Caso ja tenha a vacina da febre
amarela em dia, nada o obriga a ir

a consulta do viajante. Se tiver muita
experiéncia em viajar em paises
tropicais, sabera o que fazer e o

gue deixar de fazer. Mesmo assim,

a informagao que se segue pode

ser interessante para refrescar a
memoria. Lembre-se sempre de que
em caso de doenga grave o melhor
¢ ativar o seguro de viagem e pedir
o repatriamento.

Vacinas

E obrigatério ter a vacina da febre
amarela em dia para se entrar em
Angola. Caso ndo a tenha, pode estar
sujeito a ser vacinado a chegada

ao aeroporto, ou pior, ser impedido
de entrar no pais.
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As seguintes vacinas sdo consideradas
estritamente essenciais:

Febre amarela (validade dez anos);
Tétano (validade dez anos).

A série seguinte é de extrema
importancia. N&o iria a Angola sem
estas vacinas:

Hepatite A (duas doses com um
intervalo de seis meses — validade
25 anos);

Febre tiféide (validade trés anos);
Poliomielite (validade dez anos,
geralmente).

A Ultima lista de vacinas é sempre
aconselhavel, mas habitualmente
menos critica do que as primeiras:
Hepatite B (geralmente trés doses);
Raiva — mais importante fora de
Luanda, e se estiver em contacto

frequente com animais;

Meningite — aconselhavel se a estada
for mais longa;

Colera — por vezes hd pequenas
epidemias dessa doenca em Angola.

HIV/Sida

As estatisticas oficiais apontam
para numeros relativamente baixos
de prevaléncia de infegdes por HIV
em Angola, em relagdo aos paises
vizinhos. Nas provincias fronteiricas
e em Luanda, a percentagem é

a mais alta. A longa guerra e as
consequentes limitagdes de circulagao
levaram a que a prevaléncia da sida
seja de modo geral mais baixa. Isto
nao quer dizer que nao haja riscos.
A prevaléncia de pessoas infetadas
€ mais alta do que na Europa. Se
tiver relagdes sexuais, a forma mais




Farmécia em Saurimo, Lunda Sul

comum de transmiss&o, use sempre
um preservativo.

Maldria/paludismo

A maléria é uma doenga transmitida
pela picada de um determinado tipo de
mosquito. Esse mosquito tem de picar
uma pessoa infetada com o parasita,
e depois picar outra pessoa para
transmiti-lo. A malaria é endémica em
Angola e uma parte consideravel da
populagdo tem uma infegdo mais ou
menos cronica do parasita.

Mesmo para passar um curto perfodo
de tempo em Angola, néo vale a

pena correr riscas. Na consulta de
viajante, o seu médico ira aconselhar
um antimalarico que devera tomar
uma vez por semana, a comegar uma
semana antes da viagem, durante
toda a estada e duas semanas

depois do regresso. Uma alternativa

¢ a doxiciclina, um antibidtico que
também é eficaz na prevencédo da
doenca. E preciso toma-la diariamente
e tem a vantagem de ser mais barata
e ajudar a prevenir ou combater
também muitas outras infegdes
bacterianas que pode contrair durante
a sua estada.

Caso esteja em Angola, é muito
importante ficar atento aos sintomas
da doenga, que paodem ser confundidos
com uma gripe: febre alta, dores
musculares, dor de cabeca e as vezes
vomitos e diarreia. Se sentir esses
sintomas, va a um posto de salde e
faga o teste da gota espessa. Mesmo

num posto privado, ndo custa mais
de 500 kwanzas e estd pronto numa
hora. Todas as principais cidades e
vilas tém postos de saude, ou em
ultimo recurso uma farmacia. Caso
esteja com maldria, saberdo dizer
exatamente o que tomar, em que
guantidades e com que frequéncia.
Leve alguém consigo para apontar
tudo. Seja como for, o importante é
fazer o teste e iniciar a medicagdo o
mais rdpido possivel, a fim de evitar
0 pior.

Esteja atento aos sintomas até um
ano depois da viagem, porgue o
parasita pode ter ficado dormente

no seu figado, antes de surgir pela
primeira vez, ou mesmo depois de
uma cura completa. Va as urgéncias
e diga logo ao seu médico que esteve
em Angola, e que pode ser paludismo
em vez de uma gripe sazonal. Fardo
um teste de plasmddio no sangue para
determinar se esta infetado ou n&o.
Mais uma vez, é muito importante que
vd ao médico quanto antes, porque

a consequéncia de uma maldria ndo
tratada pode ser a morte.

A prevencao é o melhor remédio.
Faga tudo para evitar picadas de
mosquita. Leve sempre um repelente
e, se possivel, uma rede mosquiteira
tratada com inseticida.

Agua

Evite beber dgua nao fervida, mesmo
que veja outras pessoas a beber. Pela
mesma razao, pode ser boa ideia ndo
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comer saladas ou ingerir bebidas
com pedras de gelo, mas nesses
€asos o risco € mais pequeno. O mais

importante é evitar a agua da torneira.

Pode desinfeta-la com umas gotas de
lixivia por litro, ou fervendo durante
pelo menos 15 minutos.

Outra fonte de parasitas e bactérias
sdo as aguas paradas. Pequenas
pogas ou lagos ndo s&o aconselhados
para entrar descalgo ou para tomar
banho. Banhos do rio sdo seguros
desde que a agua ndo esteja
estagnada, mas af o problema pode
ser bem maior e mais imediato na
forma de crocodilos.

Medicamentos

As farmécias angolanas costumam
ter antibidticos, anti-inflamatdrios,
anti-histaminicos, antimaléricos

e analgésicos. Costumam vender
remédios avulsos, ou por blister,

e mesmo os antibidticos podem

de modo geral ser adquiridos sem
prescricdo médica. Ha farmacias
em todas as cidades e vilas maiores,
mas se estiver no mato, pode

nao ir a tempo de encontrar uma
suficientemente rapido para tratar
algum problema de saude. Dai ser
importante ter um kit médico de
viagem com o mais importante:

+ Antimaldrico;

+ Antibidtico;

+ Anti-inflamatorio;
* Analgésico;
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+ Anti-histaminico;

+ Pomada antibacteriana;

+ Saguetas hidratantes para casos
de diarreia;

+ Remédio para a diarreia.

DINHEIRO

A moeda de Angola é o kwanza. Um
euro vale mais ou menos 130 kwanzas
e um délar norte-americano (USD) por
volta de 100. Os cambios USD/kwanza
flutuam um pouco, mas nos ultimos
anos ndo muito. Entre 2007 e 2011
ficaram quase constantes.

Em todas as grandes cidades, ha
casas de cambio. Sdo a maneira mais
oficial e segura de trocar dinheiro, mas
a taxa de cambio é um pouco mais
baixa. O melhor é levar USD em vez de
euros, por ser mais facil de se trocar

e por render mais. Reais podem ser
trocados em casas de cambio, mas

0 melhor é mesmo levar USD.

Nas ruas ha pessoas que trocam
dinheiro. S0 0s chamados «kinguilas»
e tém o cambio mais alto. Existem
histdrias de ocidentais enganados

por kinguilas, mas pessoalmente
nunca tive problemas. A vantagem é

0 cadmbio mais alto e a omnipresenca.
Em qualquer parte do pais, encontrara
alguém que possa trocar USD. Sao
facilmente reconheciveis, porque
costumam ter grandes magos de
notas nas maos ou numa mala.

Muitas senhoras que vendem cartdes
telefénicos chamam com um assobio
e fazem o sinal universal do dinheiro,

Kinguilas, Huambo



esfregando o polegar e o indicador.
Nos ultimos anos, surgiram muitas
agéncias bancarias por todo o pais.
Todas as principais vilas e cidades tém
pelo menos uma dependéncia bancaria
e uma caixa automatica baseada no
sistema portugués. O sistema chama-
-se Multicaixa e é possivel levantar

até 18 000 kwanzas de uma vez, com
um maximo de dois levantamentos

no mesmo dia. O sistema Multicaixa
aceita cartdes VISA e VISA electron.
Maestro e Mastercard s¢ sdo aceites
nas caixas do BNI (Banco Nacional
de Investimento), que ndo estao tao
divulgadas. As caixas chamam-se

Expresso 24, e em Luanda ha na
Marginal, na Rainha Jinga e no Belas
Shopping.

Para uma estada prolongada, pode ser
interessante abrir uma conta bancéria
local e pedir um cartao Multicaixa.

Os cartdes mais simples ndo sao
personalizados e podem ser utilizados
na rede inteira.

SEGURANCA

Assaltos

Nao acredite nas histdrias que possa
ter ouvido sobre Angola. Em todas
as minhas viagens pelo pais, com

a maquina fotografica as costas,
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nunca fui assaltado, nem nunca vi

um assalto.

A realidade é que ha alguns assaltos
em Luanda, mas longe v&o os dias

em gue era melhor ndo atender o
telefone na rua. Pessoalmente, nunca
tive problemas em Luanda, e andei
imenso a pé e de transportes publicos
na cidade.

Muito depende da nossa propria
atitude e de onde e quando nos
encontramos. E melhor evitar circular
sozinho de carro a noite, sobretudo em
zonas que nao conhece e se tiver de
ficar algum tempo parado narua ou
na estrada. N&do deixe nada de valor a
vista no carro, feche o vidro e tranque
as portas durante o dia para evitar
assaltos rapidos.

Se andar a pé, evite zonas desertas,
sobretudo a noite. Evite ir aos
musseques sozinho. Se quiser ir, va
com alguém conhecido, ou comece
ao0s poucos. Uma boa ideia é ir parando
nos botequins e cafés e conversar com
as pessoas, tornar-se um elemento
menos «farasteiro» no lugar. Seja
como for, seja discreto, ndo leve muito
dinheiro consigo e ndo dé nas vistas
com o ultimo iPhaone.

No interior do pals, a criminalidade
violenta é praticamente inexistente
para quem viaja. Como disse, andei
sempre com uma maquina fotografica
a tiracolo por todo lado e nunca

tive problemas. Em Luanda, tinha-a
sempre num saco e tirava-a sé na
altura de fazer alguma fotografia.
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Minas

Um dos resultados mais desumanos

e horriveis da guerra em Angola é

a enorme devastagdo que as minas
antipessoais fizeram e continuam a
fazer. Felizmente, as campanhas de
desminagem avangam a bom ritmo,
mas ainda ha lugares onde continua

a haver minas.

Ha principalmente boas noticias.

Cada vez mais areas estdo livres de
minas. As estradas que tiveram obras
nos ultimos dez anos tém todo um
corredor desminado de umas dezenas
de metros para cada lado, assim como
as linhas de comboio. Para além disso,
grandes areas foram limpas, e mesmo
nas zonas que falta ha boas indicagdes
até onde avancaram as equipas de
desminagem.

A populagédo local sabera também
dizer se determinado lugar tem

minas ou ndo, e de modo geral é

facil verificar que zonas com muita
circulagéo de gado e de pessoas estao
limpas. Se encontrar na mesma érea
algum marco ou capim muito alto,
evite entrar. Lembre-se que qualquer
pedaco de plastico ou de metal que
parece inocente pode ser uma mina.
Dito isto, a probabilidade de um turista
deflagrar uma mina em Angola é
bastante reduzida, sobretudo se tiver
em mente estes conselhos.

FOTOGRAFIA
Qualquer turista gosta de fotografar
tudo que seja minimamente



interessante. No entanto, em Angola
isto nem sempre é possivel, por vérias
razbes. Devido a cultura politica
durante a guerra, fotografar era um
ato suspeito e, na maior parte dos
casos, proibido por razdes estratégicas
e militares. Essa mentalidade continua
a existir, sobretudo na geragao que
passou por esse periodo conturbado
da histdria angolana. Por isso, é

muito frequente ouvir comentarios de
pessoas quando se fotografa algo. As
vezes podem mesmo tentar impedi-lo
de fazer uma determinada fotografia,
independentemente de estarem
dentro do enquadramento ou nao.
Pior é a policia, que geralmente

proibe a fotografia na rua, pede para
apagar as fotos em questao, ou pede
uma «gasosa».

Outra das razdes por que é mais
dificil de fotografar é por uma

simples quest&o de seguranca. Em
Luanda, ndo é aconselhavel andar
com maquinas fotograficas a vista,
sobretudo quando é dbvio que somos
turistas. Um assalto ou um roubo

por esticdo acontecem num instante,
e podem deixd-lo sem maneira de
registar o resto da sua estada em
fotografia. No resto do pais, ndo ha
muitos problemas de seguranga, mas
pode haver bastante desconfianga em
relagdo a estrangeiros com maquinas
fotograficas nas Lundas e em Cabinda.
Apesar desta desconfianca em
relagdo a fotografia, ndo devera

haver problemas em fotografar na

R

maior parte das situacgdes. Deixo
algumas dicas:

Caso fotografe uma pessoa, pega
sempre a sua autorizagao.

E proibido fotografar qualquer edificio
oficial.

Pelo mesmo mativo, nunca fotografe
edificios militares, pessoal militar e
policias sem autorizagao.

No interior, e mesmo nos transportes,
€ mais facil fotografar do que em
Luanda.

Criangas e jovens nao tém os
preconceitos dos mais velhos e
gostam muito de ser fotografados.
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E normal uma pessoa fotografada
pedir uma cépia da foto. Se ndo puder
entregar uma coépia da fotografia em
papel ou por e-mail, ndo prometa que
o vai fazer. Seja honesto, e ndo dé ma
fama aos turistas por prometerem
coisas que ndo cumprem.

Quanto maior a cdmara, mais dara
nas vistas, e mais desconfianca criard.
Se ndo conseguir fazer uma
determinada fotografia, ndo se
preocupe, Angola é muito rica em
oportunidades fotograficas. Ao virar da
esquina hd um mundo pronto para ser
descoberto.

ENERGIA E AGUA

A luz falta muito. Mesmo em
LLuanda, ha periodos em que ndo ha
energia elétrica durante dias a fio

em determinados bairros ou prédios.
No interior, ha lugares onde n&o ha
simplesmente energia da rede,

ou s6 em determinadas horas do dia.
O mesmo se aplica a 4gua canalizada.
Muitas vezes ndo ha porque depende
das eletrobombas, e quando néo

ha luz, ndo hd dgua corrente. Fora

do centro das maiores cidades, o
fornecimento de dgua depende de
camides-cisternas, que abastecem
pocos de dgua, que por sua vez usam
uma eletrobomba, que requer energia
elétrica. E uma cadeia em que muita
coisa pode falhar.

Por outro lado, parece pior do que

é. Aprende-se a viver com esses
«fluxos» de disponibilidade da luz e
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da dgua. Para quem viaja dentro do
palis é importante ter em consideragdo
alguns aspetos:

N&o espere até esgotar as baterias
dos seus aparelhos eletrénicos, como
telemdveis, computadores e camaras.
Desde que haja energia, carregue
logo tudo.

Aproveite para tomar banho de dgua
corrente, caso esteja disponivel. Nao
é certo haver daqui a uma hora, e é
sempre mais agradavel tomar banho
de chuveiro do que de caneca.

Use laminas de barbear, em vez de
maquinas elétricas.

Quando ha &gua corrente, aproveite
sempre para encher alguns baldes.

ANIMAIS SELVAGENS

A guerra, responsavel por muitos
males de que Angola sofre, também
foi responsavel pelo desaparecimento
de quase todos os animais selvagens
de médio e grande porte. Até

a palanca negra, simbolo nacional,
esteve desaparecida durante muitos
anos. Recentemente comegou a ser
protegida e criada na zona de Malanje.
Dizem que ha ledes e outros felinos,
mas ndo vi nenhum de perto.
Felizmente, ha uma série de parques
nacionais que ocupam vastas areas
no pafs, que foram repovoados com
elefantes, girafas e outros animais
vindos da Africa do Sul e de outros
paises vizinhos. O mais préximo de
Luanda é o Parque do Kissama. Se
nunca foi a um parque com animais

Paldcio do governo, Benguela



de grande porte e felinos soltos, é
importante saber que nunca deve sair
do carro para passear a pé.

Ha cobras em Angola, mas poucas
tém veneno mortal. Por outro lado,
as cobras tém mais medo de nés do
que nos delas. Se for passear em
zonas descampadas, use um bom

par de botas e calgas compridas para
que o risco seja reduzido. Caso seja
mordido, procure ajuda médica o mais
rapido possivel, mantenha imdvel a
area afetada e ndo tente chupar ou
cortar a mordedura.

A beira-rio, tenha muito cuidado com
crocodilos. Ataques a adultos ndo sdo
muito frequentes, mas é melhor evitar
do que remediar.

Caes e outros animais que encontre
podem ser portadores de raiva. Evite
qualguer contacto.

Os lacraus ou escorpides encontram-
-se frequentemente no deserto do
Namibe e menos noutras provincias.
Recomenda-se também bom calcado
e calgas compridas nos passeios.
Porém, o risco maior nem sempre vem
de onde pensamos: a verdade é que o
animal mais mortifero do continente
africano é o mosquito.

TELEFONE E INTERNET

O caddigo internacional de Angola

€ +244.

Os custos de roaming sao muito
elevados. Alias, todas as chamadas
telefénicas sdo caras, sobretudo as
internacionais. Quando chegar ao
pais, € melhor comprar um cartdo
SIM (o chamado chip) para o seu
telemadvel numa loja de uma das
duas operadoras nacionais. E possivel




comprar o cartdo na rua, mas se o
perder serd impossivel obter uma
segunda via. Nas lojas das operadoras,
custa 720 kwanzas.

As duas operadoras nacionais sdo a
Unitel e a Movicel. Muitos angolanos
tém dois telemdveis (chamados de
celulares ou terminais em Angola),
um de cada rede. Para se poder
comunicar, é preciso carregar «saldo»
no cartdo. Existem saldos de varios
valores UTT, que sdo as unidades dos
carregamentos maéveis. Um minuto de
chamada ou uma mensagem custam
um certo nimero de UTT. A Unica
verdade universal é que um saldo ndo
dura muito tempo.

Estes saldos existem geralmente

em 125 UTT (900 kwanzas),

375 UTT (2700 kwanzas), 625 UTT
(4500 kwanzas), e 1250 UTT (9000
kwanzas). Os saldos tém uma
validade de trinta ou sessenta dias.

A cobertura das duas operadoras é
muito boa e abrange todas as maiores
vilas e cidades. No mato, pode nao
haver rede.

Ha alguns cibercafés em Angola,

mas sao relativamente caros. O mais
indicado é levar um computador
portatil ou um tablet e comprar
localmente uma pendrive 3G ou um
cartdo SIM numa das duas operadoras.
Pega um cartéo para dados e internet
e ndo de chamadas. O custo é igual ao
cartdo normal, mas o trafego internet
€ muito maior para o mesmo valor de
recarga. Como referéncia, um saldo
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de 625 UTT (4500 kwanzas) da Unitel
da direito a 2 GB e tem uma validade
de trinta dias. A cobertura é bastante
boa nas capitais de provincia em

3G, em muitos dos casos melhor do
que em Luanda, onde hd uma certa
sobrecarga da rede em determinadas
alturas do dia.

Resista a tentagdo de usar a internet
no seu telefone. E possivel carregar
um saldo de dados, ou de usar a
internet de modo avulso, saindo do
saldo de voz, mas é pelo menos dez
vezes mais caro do que um cartao

de dados. Um saldo de 625 UTT no
telemdvel so da direito a 200 MB, e
com os telefones modernos, 200 MB
podem ser gastos em poucos dias.



Q@ ENDERECOS UTEIS

© © 06 0 0 0000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0 00

Embaixada e Consulado de Portugal em Luanda
Avenida de Portugal, 50

Caixa Postal 1346

Luanda

Telefone 222 333 027 / 222 333 443

Consulado Geral de Portugal em Benguela
Av. Fausto Frazao, 40

CP 1444

Benguela

Telefone 272 232 462 / 272 230 224
cg.portugal.benguela@netangola.com

Embaixada e Consulado Geral do Brasil em Angola
Av. Presidente Houari Boumédiene, 132

C.P. 5428 Miramar

Luanda

Telefone 222 441 307 / 222 442 010
emb.bras@ebonet.net

Hospital Josina Machel (Maria Pia, hospital ptblico)
Rua Amilcar Cabral

Luanda

Telefone 222 336 346

Clinica Sagrada Esperancga (Clinica privada)
Avenida Murtala Muhamad (final da ilha)
Luanda

Telefone 222 309 688/034/687/360

Servigo de Migragao e Estrangeiros (antiga DEFA)

Questdes relacionados com o visto, prorrogagao

Rua Amilcar Cabral — Bairro da Maianga (ao lado do Hospital Josina Machel)
Luanda

geral@sme.ao

WWWw.sme.ao
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Picada entre Huambo e Lubango

PERCURSOS »

Em vez do mais tradicional «uma provincia, um
capitulo», a organizacao desta segunda parte do
guia segue a viagem como a fiz em duas alturas
diferentes de 2011. A estrutura é baseada em
grandes pontos de referéncia pelo caminho
percorrido através das 18 provincias angolanas.
Sao 15 capitulos repletos de informacoes praticas
sobre transportes, estradas, restaurantes, hotéis
e atracoes turisticas.

No fim de cada capitulo, incluo uma parte narrativa
que conta a histdria da viagem na primeira pessoa.
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Barra do Kwanza

PERCURSO #1.

Luanda » Ramiro » Sumbe

°Cabinda

Soyo

© M'Banza Congo

N'Zeto

- Negage

Luanda A,
Lukala

N'Dalatando ~©

Porto Amboim

Sumbe O Andulo

Lobito
Benguela-©

0 CAMINHO

Sair de Luanda é quase sempre uma
experiéncia cadtica e demorada,
dependendo do meio de transporte

e da altura do dia ou da semana em
que se inicia a aventura. A diregao

em que se vai ndo faz muita diferenca.
Seja norte, este ou sul, as filas de
transito sdo uma constante. Pode

ter sorte, mas é sempre bom contar
com duas ou trés horas para fazer os
primeiros 25 a 30 quildmetros. Depois
desta parte complicada, o caminho
torna-se mais facil.

A estrada é recente e relativamente
boa. Até ao Sumbe sdo 335

DISTANCIAS

Luanda » Ramiro: 40 km

Ramiro » Cabo Ledo: 85 km

Cabo Ledo » Porto Amboim: 140 km
Porto Amboim » Sumbe: 70 km

A NAO PERDER

O Parque Nacional do Kissama,
elefantes e girafas no seu safari a saida
de Luanda.

O Museu da Escravatura, com uma
exposigdo permanente sobre o negécio
dos escravos.

Surf! A praia do Cabo Ledo, a 125 km
de Luanda, é a meca do surf angolano.
As cachoeiras de Binga, a forcae a
beleza da natureza, com parque de
merendas.

Uma esplanada ao final da tarde na

marginal do Sumbe, com vista para o mar.

quilémetros. Se for de carro, & melhor
abastecer antes de sair de Luanda,

ou nas bombas do Ramiro, cerca de
40 quildmetros a sul da cidade.

No Ramiro também chega ao fim a
vista do Mussulo, que nos acompanha
desde Luanda, mas antes disso
passamos pelo Museu da Escravatura,
que merece uma visita. Pouco depais,
nas encostas, também do lado direito,

PERCURSOS
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hd um miradouro com uma vista
espetacular sobre as escarpas em
tons de amarelo e vermelho e 0 mar
ao longe. E o famoso Miradouro da Lua.
Gradualmente comegam a aparecer
kimbos (aldeias com palhotas) ao
longo da estrada, com roupa a secar
no capim, e telhados de palha.

Os primeiros embondeiros que vera
encontram-se também nesta estrada.
A vegetacao fica ligeiramente menos
densa e com um aspeto um pouco
menos tropical ao longo do caminho.
A prépria estrada parece curvar
vagarosamente, passando por Porto
Amboim a caminho do Sumbe. E uma
6tima paragem para comer e beber
alguma coisa, esticar as pernas,
encher o depdsito do carro e ver a
linda bafa antes de continuar a viagem.

A VER PELO CAMINHO

Museu da Escravatura

E um museu dedicado a escravatura e
tem uma boa colegdo de artefactos do
trafico de escravos e informagao sobre
aquilo que foi tristemente durante
séculos a atividade econdmica mais
importante da area.

O museu fica a umas curvas de
distancia na estrada depois do mercado
de artesanato de Benfica. E um edificio
a beira-mar do lado direito para quem
viaje em diregdo ao Sul.

Miradouro da Lua
Uma paisagem que da alguma
justica ao nome, mas com cores mais
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parecidas com Marte, em escarpas
ingremes que descem para uma
zona plana de praias. Fica a 20
quilémetros do Mussulo. E uma
paragem rdpida e obrigatdria para
quem tenha maquina fotogréfica
consigo.

Barra do Kwanza

A 70 quilémetros de Luanda, o rio
Kwanza desagua no Atlantico num
lugar calmo e de uma beleza natural
extraordinria. E o sitio ideal para
passar um fim de semana ou uns dias
longe da confuséo de Luanda sem ter
de viajar para longe. Existem alguns
lodges nas duas margens do rio.

Parque Nacional do Kissama
Qualquer um dos empreendimentos
turisticos da barra do Kwanza também
pode servir como base para uma visita
ao Parque Nacional do Kissama, logo
a sul do rio. Se quiser visitar a barra
do Kwanza e o parque a partir de
Luanda, a melhor opgdo é uma das
viagens organizadas regularmente
pela Eco-Tur.

Uma visita ao Kissama é uma 6tima
ideia para passar um dia a partir

de Luanda. O Kissama tem uma

boa quantidade de animais e uma
qualidade mdgica que falta a muitos
dos outros parques, gragas a beleza
inerente das vistas do rio Kwanza.

E facil integrar uma viagem de barco
no rio Kwanza numa excursdo de um
dia ao Kissama. O rio estende-se por

Miradouro da Lua, Luanda



960 quilémetros e, perto da barra do
Kwanza, € um paraiso para todo o tipo
de aves. O parque é bastante grande,
com cerca de 12 000 quilémetros
quadrados, e é delimitado pelo

rio Kwanza a norte e oeste e pelo rio
Longa a sul. Este ultimo é o rio mais
austral de Africa, onde se encontra

0 peixe-boi ou manatim, um grande
mamifero marinho. Com alguma
sorte, podera ver também um ou
outro crocodilo.

Nem sempre é facil ver-se vida
selvagem no Kissama, mas é uma
aventura ir a procura dela. Muita
gente queixa-se da falta de manadas
facilmente visiveis, mas com um
pouco de paciéncia e os guias certos
é perfeitamente possivel ver-se todas
as espécies existentes no parque.

A verdade é que hd neste momento

animais suficientes no Kissama, depois
de o projeto Arca de Noé ter trazido
muitos exemplares do Botswana e

da Africa do Sul. Foi uma tentativa de

contrariar os efeitos nefastos da longa
guerra na vida selvagem.

E possivel ver-se manadas de mais

de sessenta elefantes de uma so vez,
e a populacgéo original de vinte
antilopes gigantes cresceu para
duzentos. Pode ver igualmente girafas,
zebras, avestruzes, gnus, gazelas e
muitos tipos diferentes de antilopes.

A Eco-Tur organiza viagens na

maior parte dos fins de semana.

Para mais informacdes, veja a pagina
www.eco-tur.com, onde encontrard
fotografias do parque e do rio Kwanza.
No Facebook, pode procurar por Eco-
-Tur Angola. O nimero de telefone de
Paul, o gerente, ¢ 0 912 501 387.

PERCURSOS
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A

B RESORTS

Acampamento do Kawa

Dentro do Parque Nacional do Kissama
15 bungalows para duas pessoas
Telefone 925 314 949 / 912 430 630
Preco médio: 18 000 kz

Complexo Turistico Doce Mar
Cabo Ledo (praia de surf)
Telefone 923 339 649

Preco: 12 000-36 000 kz

Kwanza Lodge

Barra do Kwanza
Telefone 912 440 052
Preco: 17 500 kz

Mangais Golf

18 buracos

Miguel Lourengo

Telefone 931 536 853
mlourenco@mangais.com

Mangais Lodge & Spa
Junto ao campo de golfe
Catia Correia

Telefone 938 765 025
catia.correia@mangais.com

Cabo Ledo

Para os amantes de surf, as praias
do Cabo Ledo, a pouco mais de 100
quildmetros de Luanda, sdo um local
de referéncia. Se ndo pratica surf,

é sempre bom passar o dia na

praia: areia branca, falésias e agua
limpa devem ser o suficiente para
convencer qualquer um. E também

o lugar onde desembarcou em 1648
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a frota de Salvador Correia de Séa para
reconquistar Angola aos holandeses.

INFORMAGAO PRATICA

Ha postos da Sonangol no Ramiro,
Porto Amboim e no Sumbe (logo a
entrada da cidade, do lado esquerdo).
E sempre aconselhavel atestar o carro
em todos os postos de abastecimento
gue encontrar no percurso, para evitar
ter uma surpresa desagradavel numa
bomba que ndo tenha combustivel.
Comida e bebida ndo falta, tanto

nas bombas de gasolina como em
numerosas «pragas» pelo caminho.

SUMBE

E uma cidade relativamente pequena,
com ruas recentemente alcatroadas.
Na zona alta a volta da rotunda onde
fica a paragem da SGO e dos outros
autocarros hd algumas hospedarias

e o mercado central. A entrada pelo
norte é feita numa descida, e vé-se

a bafa e o mar. A volta da cidade
propriamente dita, encontra-se o
habitual aglomerado de musseques

e casas de adobe.

A parte baixa da cidade, a marginal,
tem uma série de hotéis, restaurantes
e bares na praia. Um mergulho ao final
da tarde é maravilhoso. E se quiser
algo mais desportivo, pode alinhar no
jogo de voleibol na praia.

0 que ver e fazer
0 mercado municipal no centro da
cidade vale uma visita para quem



O SUGESTOES

Festas do Sumbe e de Porto Amboim — 15 de setembro
Em marco celebram-se também as Festas do Mar.

Reserva Natural de Kumbira — Um paraiso cheio de espécies endémicas.

Nas cachoeiras de Binga, em vez de passar pela ponte, vire para cima e continue

25 quilémetros para dentro da mata. E preciso um veiculo 4x4.

Festisumbe — Em setembro, um festival com muita musica nacional e internacional,

com a presenca didria de dezenas de milhares de pessoas. Vale a pena.

sai de Luanda. E um mercado
municipal tipico, com coloridas bancas
de legumes e verduras.

A marginal serve perfeitamente para
um dia de praia e para tomar um copo
numa esplanada, debaixo de uma
arvore, enquanto ganha coragem para
mais um banho ou um jogo de voleibol
de praia.

As cachoeiras de Binga sdo umas
cascatas no rio Keve, a 30 quilémetros
do Sumbe. Para além da vista
magnifica da forga da natureza,

a frescura do parque de merendas
junto das quedas é perfeita para
passar uma tarde agradavel.

De carro, € uma viagem de meia hora
a partir do Sumbe. Siga a estrada em
direcdo a Luanda e esteja atento a
saida para a Gabela. Siga essa estrada
até encontrar as indicagdes para o
«pargue de merendas» ou para as
cachoeiras. Se passar por uma ponte
nova sobre o rio Keve, ao lado de uma
outra partida, foi j& demasiado longe.

Volte a descer 2 quilémetros e entre
do seu lado direito no pargue.

E perfeitamente possivel fazer a visita
as cachoeiras recorrendo a transportes
publicos. Do centro da cidade, va de
kupapata para a praca do Chingo

(100 kwanzas) e dai apanhe um
transporte em direcdo a Gabela ou

ao Libolo (antiga zona de produgéo

de café), por 300 kwanzas. O melhor

é ir bem cedo de manha, por volta

das 07h00.

Chegar, estar e partir

Os autocarros da SGO saem da
rotunda ao fundo da Avenida dos
Aliados. Sdo 1500 kwanzas até
Luanda e 1000 kwanzas para o Lobito
ou Benguela.

A partir da praca do Chingo (entrada
da cidade), hé autocarros em direcgéo
a Zambia.

Dentro da cidade, a maneira mais facil
de se deslocar é de kupapata.
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As viagens no interior custam

100 kwanzas.

Avido: Ha voos que fazem escala no
Sumbe, a partir de Luanda. O prego
é de cerca de 10 000 kz.

Onde dormir

Hotel Ritz

Avenida Marginal do Sumbe - 4 de
Fevereiro

Telefone 236 230 447 /222 230 761
Single 1: 12 350 kz

Single 2: 14 250 kz

Casal vista mar: 19 000 kz

Casal lateral: 17 000 kz
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Suite executiva: 33 250 kz
Gerente: Marcilene Noy
Telefone 935 414 290

Pensao Santa Isabel

Junto do mercado municipal

Quarto simples: 5000 kz, com casa de
banho partilhada.

Pensao Santa Margarida

Raul de Sousa (dono)

Telefone 925 782 802

Avenida dos Aliados

Quarto simples: 4000 kz, com casa de
banho privativa, sem dgua corrente.




Mercado perto das Cachoeiras de Binga, Kwanza Sul

Hotel Kwendale

Rua Lucrécia Paim
Telefone 236 230 234 /
913 657 697 / 923 263 881
Casal: 10 000 kz

Duplo: 10 000 kz
Solteiro: 7500 kz

Casal especial

B: 14 000 kz

C: 16 000 kz

D: 18 000 kz
Pequeno-almogo incluido

Hotel Sumbe

Largo 23 de Janeiro
Telefone 236 230 509 /
936 002 789/ 936 165 105
Single: 7000 kz

Duplo: 10 000 kz

PM: 12 000 kz

Casal: 15 000 kz

Suite: 20 000 kz
Pequeno-almogo incluido

Hotel Sol Nacional
Na marginal

Telefone 236 230 440 / 236 230 483

Single: 15 000 kz
Duplo: 25 000 kz
Single suite: 25 000 kz
Suite dupla: 30 000 kz

Sem vista para o mar: 13 000 kz

simples, 18 000 kz duplo.

Pousada do Wembele

Fora da cidade, a caminho de Benguela.

Praia do Wembele

Telefone 924 698 075 / 928 954 985

Single: 12 000 kz
Casal: 14 000 kz

Onde comer
Restaurante Oasis
Bairro E, n.2 15
Telefone 929 650 713

Na marginal, ha imensas esplanadas
na praia e 0s hotéis também servem
comida. A Pensdo Santa Margarida faz
pequenas refeigdes, tipo bitoque,

por 1000 kz e tem gelados.
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Rio Keve, Kwanza Sul

Barra do Kwanza
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Barra do Kwanza
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* HISTORIA DO PERCURSO #1.

Bombas de gasolina do Ramiro, meio da tarde. Para sair de Luanda, deu-me
boleia o Oliveira, que cresceu em casa de uma amiga minha. Oliveira é um
luandense tipico, enérgico, bom conversador e sempre com um olho aberto
para a proxima oportunidade de ganhar alguns trocos. Nao Llhe chamaria
«esquematico», mas é decididamente aguela pessoa que ficou esperta com
as licoes e as oportunidades que a vida lhe foi mostrando. Segundo ele préprio,
s6 tem um defeito: as mulheres. Como consequéncia dessa imperfeigao, esta
sempre com falta de dinheiro. Sustentar os filhos que foram naturalmente
surgindo ao longo dos anos é caro. Neste momento — ele garante isto com
alguma seriedade na voz — estd a esforgar-se por resistir a tentagéo feminina.
Vive com a méae de alguns dos seus filhos e virou costas a vida de engatatao.
Pelo caminho fomos conversando sobre os sitios que me propde mostrar em
Luanda, quando regressar desta minha viagem pelo pais. A maior parte das
sugestdes gira a volta de uns bons petiscos, acompanhados de umas Cucas

e convivio com o sexo oposto, geralmente uma combinacao fatal para quem
estd a tentar endireitar os seus caminhos.

O Oliveira deixa-me nas bombas de gasolina do Ramiro. Pouco depois aparece
o0 «tio» Guelito. Conheci o tio no Alentejo, quando visitava com alguma
frequéncia Moura. Com a mulher e as filhas, era uma das trés familias
angolanas nessa pequena vila. Fechou o negdcio que L4 tinha e voltou a terra
gue o viu partir 15 anos antes. Entretanto viveu no Morro Bento, mas é um
bocado mais longe de Luanda que se sente bem. O Ramiro é um sitio calmo,
parte vila adormecida e esquecida, parte destino de fim de semana de pessoas
de Luanda. Lado a lado encontram-se edificios em mau estado de conservagao
e casardes modernos. Uns com familias que la vivem desde sempre, criangas
tomando banho de caneca nas traseiras, outros com vedacgdes, guardas,
geradores pesados e hombas de dgua. A eletricidade da rede falha muito e
agua corrente ndo ha, como em muitos lugares a volta de Luanda, mas a vista
do mar e do Mussulo ao p6r do Sol fazem esquecer rapidamente tudo isso.

O tio e a tia conseguiram converter uma das casas velhas num sitio agradavel
e aconchegante. Ao final da tarde, estamos sentados no patio, enquanto na
casa ao lado umas meninas aproveitam a ultima luz do dia para fazer um

Entrada do Sumbe, Kwanza Sul
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«comboio» de trancgas, o fendmeno que se produz quando a menina a ser
trangada por sua vez trata do cabelo de outra. Para nds, é conversando que

o dia termina no Ramiro.

No dia seguinte de manha, apés uma visita radpida a padaria local - onde néo
ha pao, por causa de um problema com o gerador - e a lota de peixe, fago-me
a estrada. Depois de umas tentativas frustradas de pedir boleia nuns camides
a caminho do Sumbe (o chefe segue na carrinha e ndo podem levar pessoas na
cabina), para o Olimpio, que me pode levar até Cabo Ledo, onde fico novamente
na estrada até aparecer um candongueiro fora de servigo.

O motorista estd a caminho de um funeral em Benguela com alguns primos

e ndo tem problema nenhum em levar-me até ao meu destino.

Umas «gasosas» depois — nem todos os policias perdoam a falta do selo

de 2011, mesmo indo para um funeral — estou ao pé do mercado central

do Sumbe. Troco uns délares nuns kinguilas ao lado de um dos bancos da
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cidade e pergunto a um casal de compras na mao onde poderei encontrar
uma pensao barata para passar a noite. Levam-me a Pensdo Santa Isabel,
que logo a primeira vista me agrada, mas depois o dono garante-me que ja
todos os quartos foram alugados a uma empresa qualquer. Agradego ao
casal, que ja andou uns quarteirdes comigo, e outra pessoa leva-me a Pens&o
Santa Margarida. A rainha e padroeira da Escdcia é-me mais favoravel e
arranjo facilmente um quarto. Ao final da tarde estou outra vez na praia,
desta vez na marginal do Sumbe, onde um trio de chineses toma um banho
de mar, vestidos a rigor para o efeito, touca incluida. Um grupo de jovens esta
entusiasmado com um jogo de voleibol, alguns casais passeiam e encontro
os camionistas do Ramiro bem-dispostos, de cerveja na mao. Aparentemente
o chefe ja nao esta a vigia-los.

De manh3, acordo cedo e apanho um kupapata para o Chingo, a praga dos
transportes para o interior, e no meio dos autocarros velhos com destino a
Zambia encontro um miniautocarro em direcdo a Gabela. Felizmente enche
depressa e pouco depois estou ja nas cachoeiras de Binga. Nao sei se é por
ser dia de semana ou por ser muito cedo, mas estou completamente sozinho
para admirar a forga e a beleza da natureza. Na vila, ao lado da nova ponte

- dizem-me que é a terceira — lava-se roupa no rio Keve e o mercado esta a
espera de clientes. Fago-me a estrada e arranjo boleia numa carrinha com
duas vacas nervosas amarradas, controladas com muito esforgo por uns
jovens. Pouco depois estou outra vez no mercado central do Sumbe e parto

a descoberta da cidade.
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Barra do Kwanza
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Benguela, Benguela

PERCURSO #2.
Sumbe » Lobito » Benguela

I INFORMAGOES

@00 0000000000000 00000 00 00

°Cabinda

Soyo

© M'Banza Congo

DISTANCIAS
NZeto Sumbe » Lobito: 170 km

P % Negage Lobito » Catumbela: 15 km
Catumbela » Benguela: 15 km
Lukala -
A NAO PERDER
A restinga do Lobito é como a ilha

N'Dalatando O

Porto Amboim de Luanda, mas mais calma e bem

Sumbe ¢ Andulo organizada. Boas praias, com bares,
restaurantes, antigas casas coloniais

Lobito

e igrejas.
Benguela ¢

O mangal entre o centro e a restinga do
Lobito ao final da tarde, onde os flamingos
contrastam com o verde da agua.

A mitica praia Morena de Benguela.

0 CAMINHO Aprecie um por do Sol fantastico,

A estrada € relativamente nova, as desfrutando uns amendoins e uma bebida
dltimas partes s&o de 2007. E mais fresca comprados a uma quitandeira,
estreita do que o trogo Luanda- sentado debaixo das arvores.

-Sumbe. Sobretudo a noite convém 0 governo provincial, os correios e 0s

ter mais cuidado. Paisagem continua outros edificios no centro de Benguela,
de cubatas pelo caminho, kimbos tal como o Museu Nacional Arqueoldgico

e paragens vérias. Perto do Lobito de Benguela, com mais de nove mil pegas.

a paisagem comega a ficar mais arida
e muito mais poeirenta. A descida para
o Lobito tem muitos musseques e
casas de adobe e pedra de construgdo  cidade. A vista sobre o Lobito é linda.

A Baia Farta e as praias a sul de
Benguela, das melhores do pais.

répida, muitas com a cor da terra, Veem-se 0s mangais e o mar. Depois
um pouco mais amarelada por estas da relativa calma do Sumbe, pode

bandas. As vezes h4 bastante transito  parecer um lugar um pouco cadtico.
na descida para a parte baixa da Entre o Lobito e Benguela, passando
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pela Catumbela, a estrada é toda
asfaltada e tem duas vias em cada
diregéo.

LOBITO

O Lobito é uma cidade com dupla
personalidade.

H& muito comércio e movimento

no centro da cidade. E o segundo
porto do pais e, como tal, muito
importante. Os carros com matricula
BG (provincia de Benguela) sdo
desalfandegados aqui. Tirando a
descida para entrar no Lobito pelos
morros cheios de musseques, a cidade
é plana e bastante poeirenta, apesar
de ter sido alcatroada recentemente.
No centro, encontramos a volta do
largo principal o mercado municipal
e alguns hotéis e hospedarias.
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Atravessando o mangal, entramos
num mundo diferente. A restinga

é um tipo de mini-itlha de Luanda,

mas a meu ver melhor. Aqui ha

praias maravilhosas, igrejas, edificios
coloniais lindos, bares, hotéis e
restaurantes. Para um turista qualquer,
hd pouca necessidade de se deslocar
ao centro, a ndo ser para ir as compras
ou por necessidade médica.

0 que ver e fazer

Na restinga

Mais para o fundo da restinga, estd
exposto o famoso barco Zaire em

que José Eduardo dos Santos fugiu
dos portugueses. Alguns populares
preferiam o monumento anterior,
mas o barco vale uma visita, nem que
seja s6 por razdes histdricas.



Vendedor no Lobito, Benguela

O caminho até a ponta da restinga

é repleto de boas praias e antigas
casas coloniais, que sao vilas bastante
luxuosas. Na final da restinga, ha
uma rotunda com muitos bares

e restaurantes, com arvores que
protegem do sol quente.

Enquanto estd na restinga, vale a
pena fazer uma visita a Igreja de
Nossa Senhora da Arrabida. Na baia
ao lado, ha uma pequena estatua de
uma sereia e mais para o fundo da
restinga fica o Museu Regional de
Etnografia.

No centro

Na baixa do Lobito, ha um renovado
mercado municipal, com uns bares no
andar de cima. O mercado é espagoso
e a prépria baixa da para uns passeios
agradaveis.

0 mangal, um género de lagoa, que
fica na avenida entre a baixa e a
restinga, € muito bonito ao pér do Sol.
Em certas alturas do ano esta cheio
de flamingos cor de rosa.

Entre o Lobito e Benguela, na
Catumbela, podemos ver um dos
quatro estadios de futebol construidos
para o CAN 2010.

Chegar, estar e partir

Ha autocarros de e para o Norte,
Luanda e o Sumbe. A paragem da SGO
fica entre a descida dos morros do
Lobito e a baixa, numa avenida muito
concorrida. As outras companhias

tém paragens na mesma zona. Para

Luanda, a viagem custa 2500 kwanzas,
e para o Sumbe 1000 kwanzas.

De carro, a viagem para Luanda faz-se
pela estrada principal e tem de contar
no minimo com seis horas para chegar
ao destino. Had bombas de gasolina a
safda do Lobito, no Sumbe, em Porto
Amboim e, antes de chegar a Luanda,
no Ramiro.

O caminho para o interior, em diregéo
ao Huambo, tem algumas partes em
bom estado, a seguir a Benguela, mas
hd alguns trogos em bastante mau
estado e, sobretudo na época das
chuvas, é facil ficar atolado na lama se
nao tiver experiéncia e um bom carro.
Esta viagem leva-nos da zona costeira
até ao Planalto Central, com altitudes
a volta dos 1500 metros, e passa

pela zona agricola do Alto Hama. Hé
bombas a meio caminho, mas convém
atestar no Lobito ou em Benguela e

€ boa ideia levar um jerricéa cheio na
mala do carro.

A opgao mais relaxada, fotogénica

e aventureira é apanhar o comboio
gue sai do Negréao, entre o Lobito e
Benguela. Veja a secgdo Benguela-
-Cubal-Ganda para mais informacdes.
O caminho para o Sul, em diregéo

ao Lubango, é mais facil através do
interior, seguindo a primeira parte

do caminho para o Huambo e virando
para sul em Catengue. Ha partes
muito mas na estrada, com bastante
risco de ficar atolado na época das
chuvas. Aconteceu-me com um
autocarro da SGO, no sentido inverso.
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O autocarro Lobito-Benguela-Lubango

custa 3000 kwanzas. A viagem para o
Huambo fica em 2500 kwanzas. Este
percurso também é muito popular
entre Hiaces e miniautocarros.

Ainda ha uma «estrada de ladrdes»

diretamente até ao Namibe, ao longo da

costa, sem a necessidade de subir para
o0 Planalto Central e descer outra vez

no Lubango, mas é preciso um bom 4x4

para conseguir chegar ao destino. Em
contrapartida, o percurso é agradavel.
Dentro do Lobito e entre o Lobito e
Benguela circulam Hiaces, taxis e até
Afritaxis. Um Hiace dentro da cidade
custa 100 kwanzas e entre as duas
cidades 300 kwanzas.

O aeroporto da Catumbela tem voos
diarios de varias companhias a partir
de Luanda, com pregos a volta de

14 000 kz.

Onde dormir

Na baixa

Opcdes nao faltam. Ha imensos
pequenos hotéis e pensées com
precos a volta de 10 000 kz.

Hotel Navegante

Rua 25 de Abril, 52

Telefone 272 224 481/2
Individual e casal: 14 875 kz
Inclui pequeno-almogo. Por mais

2900 kz tem direito a buffet completo.

Restinga
Também ha muitas opgdes ao longo
da avenida principal e nas pequenas
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paralelas e perpendiculares no inicio
da restinga.

Casa Verde

Rua Fragoso de Matos, 192; perto do
antigo cinema.

Telefone 272 225 104 / 917 253 789
Gerente Manuel Brito — Telefone
935 745 253

Preco: 6000 kz, casa de banho
partilhada, com AC e frigorifico

no quarto.

Hotel Terminus

Rua Robert Williams, 16 (Restinga)
Telefone 272 225 930/1/2/3
Reservas — Telefone 935 684 387
Single: 30 000 kz

Double: 33 000 kz

Tem uma esplanada na praia.

Onde comer

Ha muitos restaurantes e bares na
restinga e na baixa do Lobito.

Os pregos andam por volta de 2000 kz
para buffet. Na praia é possivel comer

um prego no pao por menos de 1000 kz.

BENGUELA

Benguela é uma cidade mais mistica
do gque o Lobito, eternizada em
musicas, literatura e poesia. Ea
capital da provincia com 0 mesmo
nome. Ha aqui um consulado

portugués, caso seja necessario tratar

de alguns papéis.
Apesar de o Lobito ser mais
importante economicamente, é aqui

Praia Morena, Benguela



que encontramas os edificios do
governo provincial, na praga principal
da cidade, a volta da qual se estendem
algumas avenidas em xadrez. Do
centro da cidade até a famosa praia
Morena sao algumas centenas de
metros por uma dessas avenidas.

Ha poucos anos, o centro da cidade
resumia-se a ruas poeirentas, que
em tempos tiveram pavimento.
Porém, recentemente, toda a cidade
foi alvo de obras e neste momento

€ um sitio extremamente agradavel,
com ruas alcatroadas, bons locais
para comer e beber e praias lindas.

o

H& muitos vestigios do tempo colonial,
como velhos reclamos luminosos nos
telhados dos edificios no centro.

O que ver e fazer

No centro da cidade, destacam-se

o0 paléacio do governo da provincia e
0s antigos correios. Ha uma série de
edificios coloniais antigos, alguns
ainda com reclamo luminoso na
fachada, como testemunha do tempo
dos portugueses.

N&o deixe de visitar a Igreja de Nossa
Senhora do Pdpulo, construida em
1748. O estilo é o tipico barroco a
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A

B RESORTS

Kapembawé

Baia Farta

20 km a sudoeste de Benguela,
junto ao parque de Chimalavera
Telefone 933 490 306
www.kapembawe.com

A partir de 15 000 kz

portuguesa da época. Outra igreja que
vale uma visita é a Igreja de Nossa
Senhora de Fatima, do século XX,
que tem um teto muito inclinado.

A praia Morena é muito popular
junto da populagdo local, sobretudo
domingo a tarde. Ha jogos de futebol
de praia, vendedoras de ovos,
amendoins e cerveja.

A sul da cidade, hd mais praias que
vale a pena visitar, como a praia Azul
e as praias da Caota e da Caotinha,
lugares mais calmos e perfeitos
para uma tarde a aproveitar o sol e
as ondas do mar. A maior parte das
praias em Benguela tem uma linha
de drvores que fazem sombra para
os dias de sol mais intenso.

Um pouco a norte da praia Morena,
ha uma pequena vila piscatdria onde
pode ver os pescadores a trazer o
peixe a terra para ser vendido.

Chegar, estar e partir

A SGO tem uma paragem perto da
estagdo de comboios de Benguela.
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Veja a secgdo acima sobre transporte
do Lobito. A viagem até Lobito em
Hiace custa 300 kwanzas.

No centro da cidade ha bombas de
gasolina Sonangol para atestar o
carro de quem regressa ou continua
a viagem.

Veja a secgdo do Lobito para
informagdes sobre voos.

Onde dormir

Hotel Luso

Rua Aires de Almeida Santos
Telefone 272 231 292 / 923 579 587
Casal: 13 965 kz

Casal: 13 300 kz

Single: 10 450 kz
www.hotelluso.net

A Sombra

Rua Ilha da Madeira, 2
Telefone 272 233152 /

917 212 254 / 923 781 884
Solteiro: 8000 kz

Duplo: 10 000 kz

Casal: 12 000 kz

Pensdo com pequenoc-almogo
Bar/terrago/restaurante

Hospedaria 30 de Novembro

Rua Monsenhor Keiling

Telefone 924 032 758

Double: 8500 kz

Twin: 9500 kz

Pequeno-almogo, AC e chuveiro,
mas pode faltar gasolina no gerador.



O SUGESTOES

Reserva Parcial do Bufalo

Neste parque natural pode apreciar o bufalo preto, leGes, ongas, palancas
vermelhas, hienas e muito mais. Em linha reta, fica a 30 quilémetros de Benguela
na direcdo de sudeste. O caminho é mau e vai precisar de um veiculo 4x4. Parta de
Benguela para Huambo e na bifurcagdo Huambo/Lubango, saia da estrada em direcéo
ao norte.

0 parque acompanha a subida para o Planalto Central e a altitude varia entre 300

e 1200 metros, com bastantes formagdes rochosas e quatro rios que atravessam

os seus 400 quildémetros quadrados.

Parque ambiental AMAC e Kapembawé

Uma area com bungalows e um parque ambiental com a criagdo de alguns animais
locais, como o burro. A partir deste empreendimento turistico, também pode visitar o
Parque Regional da Chimalavera, 20 quildmetros a sudoeste de Benguela, que tem
uma boa populacao de zebras na sua savana.

Pregos para o Kapembawé comegam a partir de 15 000 kz.

Contactos: Telefone 933 490 306 e www.kapembawe.com.

Dia da Cidade de Benguela - 17 de maio
Dia da Cidade do Lobito - 2 de setembro

Onde comer

No centro da cidade ha muitas opgdes
com esplanada, e pregos por volta de
1000 kz para um prato simples tipo
prego ou hamburguer.

Esplanada O Tropical

Rua Comandante Kissange, 2A
Hamburguer: 500 kz

Prego: 400 kz

Sopa: 250 kz
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% HISTORIA DO PERCURSO #2.

Ha& quatro anos, fiz uma viagem Luanda-Benguela de autocarro. Lembro-me
de passar pelo Sumbe e de ver um «mais velho» a pintar de laranja uns
bancos compridos de madeira. Quando voltei para Luanda dois dias mais tarde,
continuava o meticuloso trabalho de pintura. Tudo isto sé para dizer que neste
momento estou sentado num desses famosos bancos cor de laranja, e pelos
vistos a demora nas pinceladas valeu a pena. Estdo como novos. E ainda bem,
porgue a espera é longa.

Nao é que faltem autocarros. Passam varios, vindos de Luanda, a caminho

de Benguela ou do Lubango, mas estao invariavelmente cheios ou mais que
cheios. Isto de entrar a meio caminho nem sempre é facil. Ainda por cima,

nao sou o primeiro na fila de espera. A alguns metros de mim esta um jovem

a espera de transporte desde as nove da manha. Chama-se Nelito, é do
Lubango e veio ao Sumbe visitar uns familiares. Sei isso porque a pausa até a
chegada da segunda vaga de autocarros vindos de Luanda é grande e como
«companheiros de destino» comegdmos a conversar sobre o que nos trouxe ca
nesta manha de muito calor. Nelito ndo é nenhuma excecéo. Noto que muitas
pessoas estdo interessadas em saber quem sou e o que estou aqui a fazer,
sobretudo quando descobrem a minha maquina fotografica. Adoram conversar
sobre tudo e mais alguma coisa. A abertura e o sentido de humor dos
angolanos sdo muito contagiantes. Aqui, ao contrario de Luanda, posso andar
com a camara a tiracolo sem receio de ficar sem ela num encontro menos feliz
e entrega involuntaria em maos alheias.

Pelas 13h30, aparece finalmente um autocarro com lugares livres. Nelito
entra primeiro e encontra um lugar mais atras. Felizmente, hd um assento
livre e, ainda por cima, estou com a sorte de ficar sentado ao lado de uma
rapariga bonita. A espera valeu a pena. O motorista é muito cuidadoso e,
talvez também devido ao facto de a estrada ndo ser muito larga, trava com

a aproximacao de todos os carros que vém em sentido oposto. Sendo assim,
ja passa das 16h00 quando chegamos ao Lobito. Nelito e eu sentamo-nos
fora do parque dos autocarros, bebemos uma Cuca e esperamos por boleia.
Ele despacha-se primeiro, o que me da tempo para umas fotografias e mais
uma Cuca, sentado numa cadeira «espera-condigdes» ao lado da dona da

Lobito, Benguela
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caixa térmica de onde saiu. Nininho — os diminutivos parecem ser populares
por aqui — aparece pouco depois. Conheci-o em Luanda, numa esplanada na
Talatona, e ofereceu-se para me mostrar a sua cidade. A primeira paragem

€ na sua oficina ao ar livre, ao lado do mangal, onde o Sol se pde em tons
guentes sobre a dgua, num cenario de carros em variados estados de
desmontagem. S¢ faltam os flamingos, que teimam em nao aparecer.

Ao cair da noite, depois de conhecer grande parte da familia, damos uma volta
de carro pelo centro da cidade e pela lindissima restinga. Comemos um pica-
-pau no Gama Beach — um café-restaurante na praia — e ele deixa-me na Casa
Verde, a pensdo onde encontro um quarto por um preco simpatico, a menos
de cem metros da praia.

Com a segunda chavena de cha nas maos, no patio da Casa Verde, de manha
cedo, ainda estou um tanto fraco. As coisas estavam a correr bem de mais.
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Bastou a picada de um mosquito umas semanas antes, ainda em Luanda,

para eu sentir as suas consequéncias: paludismo. Um pequeno amontoado de
remédios esta a minha frente. Agora que a febre baixou, consigo lembrar-me
do que devo tomar e quando. Ontem, a situagéo era bem diferente. Por mais
gue me explicassem que tal remédio era para tomar depois de comer, mas
antes de um outro, e este por sua vez ainda antes de outro, a minha cabeca
febril ndo conseguia fixar nada. Depois de muitas viagens por varios paises
africanos ao longo dos ultimos anos, tive finalmente direito ao meu batismo
pouco agradavel de plasmddio.

A terceira chavena consigo comer um p&o com fiambre. N&o é que eu estivesse
assim tdo doente, mas pelo simples facto de o fiambre estar ainda congelado.
Com um pouco de destreza consigo separar umas fatias. Enquanto aprecio o
pequeno-almogo, um senhor europeu de alguma idade desce as escadas com
uma jovem angolana e despede-se dela a porta da pensao, antes de tentar a
sua sorte com a carne fria. Eu passo o resto do dia passeando na restinga e no
centro do Lobito, com direito a um mergulho ao final da tarde no Atlantico Sul,
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Praia Morena, Benguela

intercalado com algumas sonecas para recuperar forgas e continuar a viagem.
Benguela, praia Morena ao final da tarde. E domingo, e muitas pessoas,
sobretudo jovens, passam os ultimos momentos do fim de semana na praia
ou a volta dela. Hoje de manha sai do Lobito - desta vez o pequeno-almoco ja
estava descongelado —, passei pela Catumbela para ver o estadio construido
para o CAN e cheguei finalmente a Benguela. A cidade esta bastante diferente
do que era ha quatro anos. Na altura, as ruas ndo eram asfaltadas e, como
consequéncia, havia uma poeira tremenda no ar. Neste momento, o Unico
problema parece ser a quantidade de chuva que tem caido nas ultimas
semanas e que deixou as ruas cheias de pogas de agua. Antes de voltar para

o centro da cidade e comer alguma coisa numa das esplanadas que vi mais
cedo, encontro a Gina, que me pede para fazer uma fotografia dela com a filha.
Conversamos um bocado e a sorte volta a estar comigo. Tem familiares que
trabalham nos caminhos de ferro, e com um telefonema dela sei que amanha
tenho de estar as 06h00 na estagdo do Negrao para apanhar o comboio em
dire¢do ao Huambo. Préxima paragem: Cubal e Ganda.
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Montanha no Planalto Central, Benguela

PERCURSO #3.

Benguela » Cubal » Ganda

Negage

Lukala
N'Dalatando ~O

Porto Amboim

Sumbe © Andulo

Lobito
Benguela ¢

Matala Menongue

Esta secgéo trata da viagem de
comboio no CFB, o famoso Caminho
de Ferro de Benguela. Em tempos,
esta linha de comboio alimentava

a economia de todas as cidades e
vilas até a fronteira com a Republica
Democratica do Congo, mas algumas
décadas de guerra conseguiram
deixar a linha completamente
intransitavel.

Hoje o comboio vai até ao Huambo,
mas espera-se que no final de 2012
chegue de novo a fronteira. Quando
fiz a minha viagem, no inicio de

2011, a linha terminava no Cubal,

e 0 comboio e as carruagens ja

I INFORMAGOES

DISTANCIAS

Pela estrada, as distancias sao as
seguintes:

Benguela » Cubal: 150 km

Cubal » Ganda: 50 km

A NAO PERDER

Se conseguir ir de comboio, ndo perca
a viagem. A paisagem é muito variada
e de uma beleza extraordinaria.

Tanto o Cubal como a Ganda est&o
praticamente como foram deixados
guando a maior parte dos portugueses
se foi embora. E possivel andar pelas
ruas e imaginar como tera sido em
outros tempos.

tinham visto melhores dias. Neste
momento, porém, a situagdo melhorou
e o material que circula na linha é
moderno e confortavel.

Como indicagdo de pregos, em margo
de 2011, um bilhete Negrdo-Cubal
custava 500 kwanzas. A velocidade
média do comboio é de cerca de

50 km/h, o ideal para apreciar a
fantéstica paisagem e relaxar. Ha
imensas paragens pelo caminho, por
issa ndo é preciso preocupar-se com
comida nem bebida.
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0 CAMINHO

O comboio apanha-se no Negréo,

a meio caminho entre Benguela e o
Lobito. Uma Hiace de Benguela até ao
Negrao custa 150 kwanzas. O comboio
sai as 07h00, mas é melhor estar na
estagdo meia hora antes para comprar
o bitlhete. Sdo 194 km até ao Cubal,
423 km até ao Huambo e mais de
1000 km até a fronteira.

Ha bastante policia e militares,

ao longo da caminho e também

na estagdo do Negrdo. Deve ser

o trauma da guerra que destruiu
completamente a linha.

0 comboio sobe gradualmente mais
de mil metros até ao Cubal e mais
quinhentos até chegar ao Huambo.

A paisagem passa da floresta tropical
para a savana do planalto e comegam
a aparecer montanhas bastante

altas. A linha vai-se cruzando com
rios, como o Keve, e ha pontes sobre
vales a perder de vista. Nas paragens,
encontram-se os habituais vendedores
e fogareiros de carvao.

CUBAL

E uma pequena cidade com algumas
ruas principais a volta da estagao, que
voltou agora a ganhar importancia e
ajudara no desenvolvimento do lugar.
H& um mercado perto da estacdo. Se
estiver cansado de andar de comboio,
ou s quiser percorrer um pouco da
linha e voltar logo para Benguela,
pode ir de transportes alternativos.
H& muitos miniautocarros e Hiaces,
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tanto em diregéo a Benguela como

ao Huambo. A préxima cidade no
percurso para o Huambo é a Ganda.
Miniautocarros, turismos e Hiaces
custam entre 500 e 600 kwanzas.

Se quiser passar a noite, ha pelo
menos uma hospedaria e um hotel

no centro e alguns sitios para comer.
Os pregos para pernoitar variam entre
7500 e 9000 kwanzas nos hotéis.

GANDA

A Ganda é ainda mais pequena do que
o Cubal. No fundo, resume-se a duas
ruas paralelas dos dois lados da linha
de comboio e uma perpendicular, com
comércio e bancos.

H& uma bomba Sonangol a saida da
cidade em dire¢do ao Huambo.

No centro, hd uma hospedaria
chamada Jango. Nao consegui
verificar os pregos, mas nao devem
ultrapassar 7500 kwanzas.

O Unico alcatrao que resta na cidade
¢ do tempo dos portugueses. Alguns
passeios ainda tém restos de calgcada
a portuguesa.

O transporte para o Huambo custa
1500 kwanzas em Hiace. Hd uma
praga na saida da cidade em diregéo
ao Huambo. Basta atravessar a linha
de comboio a direita. Fica no mercado
informal, bem visivel da estrada.
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Eduardo Sikiya, missiondrio baptista, mulher e netos, Ganda, Benguela

Mitdos na Ganda, Benguela
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Miss&o baptista, Ganda, Benguela

Ombe, Benguela
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% HISTORIA DO PERCURSO #3.

Sempre gostei de viajar de comboio. Na Bélgica, onde cresci, havia uma
publicidade dos caminhos de ferro que dizia «Andar de comboio é sempre

um pouco como fazer uma viagem», e acho que tinham razdo. O comboio tem
gualquer coisa de magico, e nestas minhas divagagdes pelo mundo apanho
um sempre gque consigo. Por isso, estou sentado num duro banco de madeira
de uma carruagem de origem sul-africana a espera do arranque do famoso
comboio do Caminho de Ferro de Benguela. La fora, hd muitos policias e
soldados armados. Devem ser receios que vém do passado. Este percurso nem
sempre foi pacifico, a reabertura é relativamente recente e em Angola parece
perfeitamente normal que, de segurancga para cima, ande tudo armado. Por
enquanto, o trajeto para passageiros acaba no Cubal, a uns 180 quildmetros
de Benguela, mas disseram-me que ja é possivel viajar até ao Huambo

de comboio.

0 dia comecou cedo. Acordei as 05h00 e tomei banho, ou melhor, tomei meio
banho. Ainda bem que negociei o prego da penséo, porque o rapaz responsavel
esqueceu-se de comprar gaséleo para o gerador. Por causa das chuvas, a

luz na cidade faltou ontem a noite e, a meio do banho, foi-se o combustivel

do gerador, a luz do quarto e a eletrobomba. Devia ter desconfiado quando

vi a luz piscar varias vezes durante a noite. Felizmente, o baldo ainda tinha
pressdo suficiente para terminar rapidamente o meu duche. Foi a luz do
telemdvel que arrumei as minhas coisas. Desci para apanhar um téxi

— dizendo assim, soa muito mais chique do que dizer candongueiro ou Hiace —
e as 06h00 estava a comprar o bilhete para a viagem até ao Cubal a um dos
vendedores na «estagédo».

Arrancamos, o comboio anda a uma velocidade razoavel. A medida que
subimos para o Planalto Central, o terreno e a paisagem mudam rapidamente.
Comecgam a aparecer montes e montanhas, com pedacos de savana no meio.
A vegetacao é de um verde de «aleijar as vistas», como dizem por c@, e os rios
transbordam de dgua castanha. A temperatura desce bastante em relagéo ao
calor de Benguela. As paragens pelo caminho sdo muito curtas e a velocidade
e condigdo fisica das zungueiras nas estagdes sao de inveja a muitos atletas
olimpicos. Chegam a todas as carruagens do comboio a correr e despacham
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Crianga no comboio para Cubal; Ponte de comboio, Benguela; Rio Keve, Benguela

o contetido dos cestos num apice.
Os vendedores de frango assado no
carvao necessitam de uma grande
precisao de timing. Um pequeno
atraso e ficam com o frango meio
assado, enquanto o comboio ja vai
a caminho da préxima estacao.

LUSSONGOLI - acho que € este o
nome do jovem que ja vai a meio do
seu segundo pacote de vinho - tenta
abordar uma rapariga que viaja
sozinha, mas ela muda rapidamente
de lugar. Para nao passar vergonha

e devido a monumental bebedeira
com que estd, o jovem comega a
mandar bocas. No meio de risada
geral, diz que é doador de sangue

e gque ndo lhe passa «sidadania».

De repente, lembra-se que na doagao
de sangue nao recebeu «bolinho»
como lhe prometeram. Felizmente
tinha com ele o «Dom Cacho» e,

nas palavras dele, «tiraram sangue,
mas abasteci logo».

Ja entre o Cubal e a Ganda, ha
confusdo no candongueiro.

0 motorista para no meio da estrada
e ameaga por trés passageiros fora,
tudo por causa de uma aldrabice do
motorista que os trouxe de Benguela.
Disse-lhes que pagassem o trajeto
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Estrada entre Cubal e Ganda, Benguela

completo até a Ganda e que ele acertaria com o outro motorista o pagamento
do trogo Cubal-Ganda. Felizmente, e uma vez que fica provado que a culpa
nao é dos passageiros, a boa disposicdo vence, e pouco depois estamos todos
na Ganda.

No Lobito, visitei uma igreja batista a entrada da restinga, onde descobri um
cartaz com as missoes batistas do pais. Mostrei interesse em visitar uma delas
e a Ganda foi escolha facil, por ficar a caminho do Huambo, onde vou a seguir.
O pastor do Lobito ofereceu-se para avisar o colega da minha chegada.

A missao fica no primeiro andar de um daqueles edificios «inacabados» como
ha muitos por todo o pais, deixados em tosco pelos portugueses. O interior foi
rebocado a pressa e nas janelas sé hd portadas de madeira. Fui recebido pela
mulher e pela nora do missiondrio. A mulher, pelo que fiquei a perceber, era
diaconisa e, por sinal, também vendedora de gasolina avulsa na estrada em
frente a missao. Insistiram que me instalasse no quarto de hdspedes.

Ja tinhamos almogado — como ndo sabiam que comia funge, fizeram-me
arroz — quando chegou finalmente o pastor, de gravata. Eduardo Sikiya
apresentou-se. Sentdmo-nos na sala a conversar, ao som da chuva torrencial
que entretanto caia L& fora. Quando a chuva parou, fiz uma série de retratos da
familia, que completei com algumas fotografias fora de casa.

Préxima paragem: Huambo.
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Tchinossonda, Huambo

PERCURSO #4.

Ganda » Huambo » Kuito

Soyo © M'Banza Congo

P-e Negage

Caxito

Luanda <A,

Porto Amboim

Sumbe © Andulo

Lobito
Benguela @

Matala Menongue

0 CAMINHO

Entre a Ganda e 0 Huambo passa-se
pelo Alto Catumbela, uma area de
agricultura muito importante para

a zona e para o pais.

A estrada é parcialmente de terra
batida, mas alguns trogos séo
alcatroados e novos. Na época

das chuvas podem surgir alguns
problemas. Na altura da minha
viagem, ruiu uma ponte na Caala

e tive de fazer a travessia a pé para
apanhar um outro transporte do
outro lado.

Se viajar de noite, lembre-se que pode
ficar bem fresco. A altitude é de 1700

I INFORMAGOES

@00 0000000000000 00000 00 00

DISTANCIAS
Ganda » Huambo: 140 km
Huambo » Kuito: 150 km

A NAO PERDER

Monte Moco, o ponto mais alto de
Angola. Sao 2620 metros de altitude.
Para os apreciadores de aves, uma visita
imperdivel.

Os jardins do Huambo, com quinhentas
espécies de dalias e uma estufa.

Os edificios dos governos provincial e
municipal no Huambo e no Kuito.

A Tasca do Tio Jodo a entrada do

Kuito, um empreendimento sui generis,
construido com materiais encontrados
pelo préprio tio.

0 Jardim Pouca-Vergonha no Kuito.
Ficou com este nome devido a presenca
de uma estatua de uma senhora nua.

A fonte é um lugar predileto para as
criangas brincarem. Fica perto do governo
provincial.

metros no Huambo e, sobretudo no
cacimbo, a amplitude térmica é muito
grande, com as minimas perto dos

0° C e as méaximas por volta dos 20° C.
E uma zona bastante fértil e de
pluviosidade elevada na época das
chuvas. A paisagem pelo caminho é de
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pedras altas e uma vegetagao verde
e mais baixa, tipo savana.

O Kuito ja faz prever um pouco

a paisagem das provincias orientais,
gue é de floresta baixa, embora
menos densa. Aparentemente uma
das maiores florestas africanas

é esta, que se estende do sul de
Angola, ocupando toda a zona
oriental, até ao interior da Republica
Democratica do Congo.

Entre a Ganda e o Huambo, a norte da
estrada, vé-se o monte Moco, o ponto
mais alto de Angola. Se o quiser
visitar, va pela estrada a esquerda
na aldeia Ukuma e siga uns 60
quildmetros. Em alternativa, pode

ir a partir do Huambo pelo Alto
Hama em direcéo ao Lobito e virar
a esquerda na ponte a uns 20
quilémetros, em diregdo a reserva.
H& um parque de campismo a 1780
metros de altitude, em Ukuma.

HUAMBO

A cidade do Huambo ¢ dividida em
duas partes, a cidade alta e a cidade
baixa, ligadas por duas avenidas
largas. A cidade alta tem duas

pragas principais. Uma é a rotunda
com os edificios do governo e a outra
«a cultura», com estatuas de Norton
de Matos, o palécio do governador, um
jardim e algumas esplanadas.

A cidade baixa fica perto da estagéo
de comboios e alberga o mercado
municipal e uma série de restaurantes
e tascas.
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Huambo é a segunda maior cidade

de Angola. Tem entre quinhentos mil
e um milhdo de habitantes e sofreu
muito na guerra. S3o cada vez menos,
mas ainda ha bastantes sinais do
conflito armado que assolou o pais.
Muitos edificios tém buracos de balas.
A antiga assembleia na cidade baixa

é um exemplo disto.

Huambo foi tomada pela UNITA nos
anos de 1970 e foi palco prolongado
de conflitos. Até hoje, ha bastantes
minas a volta da cidade. Nos ultimos
anos, houve bastante esforgo na
reconstrucdo e na «limpeza» dos
sinais da guerra. O facto de o Caminho
de Ferro de Benguela ter voltado a
chegar a cidade fomenta a economia
e ajuda no desenvolvimento da regido.
Huambo chamava-se Nova Lishoa

no tempo colonial, e 0s portugueses
pensaram fazer da cidade a capital

de Angola.

0 que ver e fazer

Na cidade alta, vale a pena uma visita
ao largo da «cultura», com a estatua
de Norton de Matos e alguns deuses
da mitologia grega. Os jardins s&o
limpos e étimos para um passeio.

A cem metros da «cultura» encontra-
-se a rotunda central da cidade

alta, com a obrigatdria estatua de
Agostinho Neto.

A um guarteirdo da «cultura» fica

0 Museu Municipal, uma visita
interessante, com algumas pegas

do reino de Ekuikui. Esta aberto das

A "Cultura” Huambo



10h00 as 17h00 nos dias Uteis e a
entrada é grétis.

Entre a cidade alta e a cidade baixa,
hd uma vasta area verde, em jeito
de jardim botanico e parque. Dentro
dessa area verde, ha um parque
infantil e uma estufa.

Se quiser ver alguns dos ultimos
vestigios da guerra, va a Rua 5 de
Outubro, que sobe da cidade baixa
para a cidade alta. L& encontrara a
antiga assembleia, com a fachada
crivada de balas.

A nova estacgdo de comboios vale uma
visita, nem que seja para admirar as
obras dos chineses.

F

= et
——__El

Chegar, estar e partir

Ha varias opgdes de viagem de e para
0 Huambo. Por terra e em transportes
comuns, hd autocarros, Hiaces e
turismos em diregao a Benguela,
Luanda e Kuito.

A norte da rotunda da cidade alta, na
estrada de entrada na cidade, hd uma
praga de transportes que se chama
Alemanha. A explicagdo é simples.

A alegria da participagao de Angola
no campeonato de futebol de 2006 foi
muito grande. Como foi inaugurada
nessa altura, a praga ficou com o
nome do pais que organizou o mundial.
Desta praga saem os transportes para
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norte e oeste. Um autocarro da SGO
até Luanda custa 3000 kwanzas.
Um turismo para o Kuito custa

1500 kwanzas e leva duas horas a
percorrer 0s 190 quilémetros. Sai

de uma pequena praga ao fundo da
cidade baixa, no inicio da estrada para
o Kuito.

A praca para o Lubango é um pouco
mais acima. Esta viagem é, muitas
vezes, s6 possivel com um Land
Cruiser, mas na época seca ha
muitos Hiaces. A estrada é bastante
ma. Se estiver a viajar num carro
normal, ndo arrisque a viagem na
época das chuvas. Nessa altura, ha
auténticos lagos, obrigando a desvios
com «portagens» para a estrada
alternativa. A populagdo local liberta
um caminho através da mata e
aproveita para pedir alguns trocos
pela passagem. De Land Cruiser,

o0 preco é 4500 kwanzas e conta com
um dia inteiro de viagem (um minimo
de oito horas), com muitos buracos
pelo meio.

O comboio é a melhor opgdo para
Benguela, e no futuro em diregdo ao
Moxico.

Kupapatas dentro da cidade custam
100 kwanzas.

Avido: Ha voos didrios com varias
companhias para Luanda. E uma
questdo de ir ao aeroporto, ou
verificar numa agéncia como a
Paccitur. A TAAG tem um escritdrio
na cidade na Rua Primeiro de Maio,
entre a rotunda e a «cultura» na
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cidade alta. O telefone é 241 220 275
e o prego do bilhete é a volta de

10 000 kz. As outras companhias que
operam sao muitas vezes ligeiramente
mais baratas.

Onde dormir

Hotel Ritz Roma

Av. 5 de Outubro

Telefone 241 223 817 / 926 745 487
Precos acima de 20 000 kz

Hospedaria Tchambanyma

Rua Carvalho Lopes (ao fundo da rua
do Hotel Ritz)

Solteiro: 8000 kz

Duplo: 14000 kz

Casal: 12000 kz

Os guartos tém duche e AC.

Inclui pequeno-almoco;

Ainda ha varias opgdes na cidade alta,
entre a rotunda e a «cultura» e na
cidade baixa nas avenidas paralelas

a 5 de Outubro.

Onde comer

Santa Rosa

E 0 nome popular, 0 nome verdadeiro
¢ Planalto Central.

Na rotunda da cidade baixa.

Buffet por 1500 kz

Bom convivio ao final da tarde.

Ha alguns restaurantes e bares na
avenida que passa em frente da
estacdo e ao lado da «cultura» hd uma
pizaria e uns bares com esplanada.



KUITO

A cidade é bastante pequena e
resume-se a duas avenidas cruzadas,
com algumas ruas paralelas.

A meio da avenida principal, fica o
governo da provincia. O hospital e a
universidade Agostinho Neto ficam

a poucos quarteirdes do lado noroeste
da avenida principal, a contar do
governo da provincia. Foi também
construido um novo aeroporto, junto
a entrada sul da cidade.

Ver e fazer

O jardim central junto do palécio do
governo tem um repuxo de agua e
duas estatuas, muito populares junto
das criangas para se refrescarem.

O mercado do Tchingo a entrada da
cidade é um lugar tipico informal com
barracas de madeira num terreno
lamacento. E de 4 que sai a maior
parte dos transportes.

A entrada da cidade, a Tasca do Tio
Jodo, uma hospedaria com bungalows,
bar, restaurante e até discoteca, € uma
visdo do outro mundo. O tio Jodo
construiu tudo sozinho ao seu gosto
peculiar, com pegas e pedagos que

foi encontrando. Recomenda-se uma
visita para beber um copo ou dar um
pé de danca, por muito que o tamanho
das colunas de som possa assustar.

A natureza a volta da cidade e a area
da periferia onde vao construir uma
nova centralidade s&o étimos sitios
para dar um passeio de carro e fazer
umas fotografias ao por do Sol.

Ainda hd uma placa a entrada da
cidade para os herdis que derrotaram

a UNITA em 2002. O Kuito, ao contrario
do Huambo, nunca esteve nas méaos
da UNITA.

Chegar, estar e partir

Transportes entre o Kuito e o Huambo
saem da praca do Tchingo, a entrada
da cidade, e custam cerca de 1500
kwanzas num turismo.

Da mesma praga saem carros para
Menongue (Kuando Kubango). Custam
2500 kwanzas e a viagem de pouco

Fonte publica, Kuito, Bié

PERCURSOS 131



menos de 300 quilémetros faz-se

em trés horas.

Os Land Cruisers e camides Kamaz
sd0 a Unica opgao de transporte (para
além de motos) para chegar ao Luena,
a pouco mais de 400 quilémetros,

na provincia do Moxico. A estrada ndo
¢ boa e o Moxico é muito arenoso,

0 que impossibilita a maior parte dos
meios de transporte de circular. Um
Land Cruiser para o Luena custa 6000
kwanzas e a viagem prolonga-se por
15 a 16 horas. Os camides levam
pessoas no meio da bagagem, séo

um pouco mais baratos, mas demoram
24 horas. Leve um bom cobertor,
porgue as noites sdo muito frias na
época seca.

H& bombas de gasolina na avenida
principal, mas muitas vezes ha filas
para abastecer.

Avido: Ha voos didrios para Luanda.
Os precos andam a volta de

10 000 kz. Para horérios, o mais facil
e rapido é informar-se no aeroporto.

Onde dormir

Hotel Cassoma
Telefone 928 513 100
Inclui pequeno-almocgo
Suite: 23100 kz
Casal: 17 100 kz
Duplo: 14 400 kz
Simples: 12 600 kz
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Pensao Dadinha e Filhos

Rua Sagrada Esperanga

Telefone 923 677 089 / 928 612 123
Quarto: 5000-6000 kz com pequeno-
-almogo, casa de banho partilhada ou
privada.

Tio Joao

A entrada da cidade.
Telefone 931 383 122
Bungalow: 5000 kz

Pensao Central

Rua Sagrada Esperanca
Telefone 923 227 777

A partir de 3000 kz

Hospedaria Snack Bar Chico

e Filhos

Na Rua Serpa Pinto, entrar ao lado
da Sonangol.

Quarto: 5000 kz

Onde comer
Tio Joao
1500 kz para varios pratos correntes.

Pensao Central
Comida angolana e vietnamita.

Ao fundo da avenida principal, antes
de chegar a bifurcagdo da esquadra

da policia, virando a direita, ha dois
restaurantes onde param muitos
portugueses e expatriados para comer.
Buffet entre 1000 e 1500 kz.

Tchinossonda, Huambo



O SUGESTOES

Barragem do Ngove

Esta barragem foi recentemente reconstruida e ird fornecer eletricidade a cidade

do Huambo. A albufeira que alimenta as turbinas é uma boa area para fazer praia

em pleno planalto angolano. A barragem fica a 20 quildmetros do Huambo, no desvio
do Cruzeiro localizado na estrada para o Kuito.

Procissao de Nossa Senhora

Todos os anos, festejam-se no Chinguar as aparigdes de Nossa Senhora aos
Pastorinhos (em Fatima, Portugal) no dia 13 de maio. Ha uma procissao ao morro
Tchingambo a partir do Chinguar.

Dia da Cidade do Huambo - 21 de setembro
Festas da Cidade do Kuito - entre 14 e 31 de agosto
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% HISTORIA DO PERCURSO #4.

A reconstrugdo nao é coisa que se aplique como uma demao de tinta. Ndo se vé
descer do céu um brilho novo para cobrir o que esta velho, gasto e maltratado.
Ingenuamente, as vezes imagino que assim acontega, ou talvez sonhe que assim
seja. A verdade é algo diferente. E preciso remover a tinta antiga, remendar

ou substituir partes rotas, lixar, encher os buracos, lixar outra vez, aplicar uma
camada-base, e s6 depois é que se pode seguir a tal primeira demao de tinta,

o tal brilho e cheirinho a novo. E, claro, falta acrescentar que nao se pinta tudo
de uma assentada. No caso de uma cidade, uma provincia, um pais, uma casa
de cada vez pode demorar muito tempo até que o comum dos observadores
realmente veja que a reconstrugdo estd em marcha.

Isto tudo para dizer que estou no Huambo. Esta cidade sofreu muito durante

a guerra. Nao visitei o Huambo nessa altura, mas lembro-me de fotografias
horriveis de prédios que mais pareciam queijos suicos de tantos buracos

de balas. As coisas hoje em dia estdo bastante diferentes. Na cidade alta,

na rotunda principal, uma estatua de Agostinho Neto representa o primeiro
presidente a observar atentamente um caderno, cujo contetdo sé podemos
tentar adivinhar. Parece que, a qualquer momento, o pai da nagéo podera
levantar a cabeca. Se o fizesse, veria um Huambo com cada vez mais dem&os
de tinta e cada vez menos buracos de balas.

Depois de ter passado pelo lindo Alto Catumbela, zona de agricultura, tive de
fazer a ultima parte do percurso numa combinacao de suado trabalho pedonal
e um ndo menos suado candongueiro. Tudo porque a ponte sobre o Lufefena
cedeu com as fortes chuvas que se tém feito sentir. Negdcio garantido para

as moto-taxis e os candongueiros de cada lado da cratera na ponte. Depois de
apanhar um desses taxis, estou na cidade baixa, em frente ao «Santa Rosa»,
como é carinhosamente conhecido pelos fregueses. Isto de viajar sem tragado
delineado tem destas coisas do acaso. Paro aqui, meio por sorte, meio por
causa da fome que trago. O reclamo na fachada diz «Planalto Central»,

mas se pedir a localizacdo com esta referéncia ndo se chega longe.

Consigo perceber por que motivo tantos dos meus amigos que nasceram aqui
guerem voltar para ca. Os seus pais fugiram da cidade porque quiseram poupar
as suas familias aos horrores da guerra, mas agora o ambiente no Huambo é
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completamente diferente. E uma cidade pacifica, com um clima chuvoso mas
agradavel. Nao ha filas interminaveis de transito, sinto-me seguro a fotografar
nas ruas e as pessoas sao extremamente acolhedoras. Claro que ainda ha
edificios emmental, mas a maior parte das casas e fachadas estao arranjadas.
Claro que a antiga assembleia mais parece surgida de uma cena do Apocalipse,
mas do outro lado da rua estd em construgao a nova estagédo dos caminhos
de ferro. Claro que os prédios inacabados continuam nesse estado, mas logo
ao lado hd um lindo e funcional mercado municipal. As pessoas parecem
felizes e a nova geracéao brinca na rua, sem medo da guerra que sé conhecem
de ouvir falar.

Voltando ao botequim: o buffet tem um delicioso pirdo de cabrito, que é
exatamente o que estava a precisar para recuperar as forgas que fui gastando
ao longo de muitos quilémetros de estrada. Viajar muitas horas num lugar
apertado num carro de turismo produz efeitos de alucinagao ligeira. Creio ser
a maneira que o nosso cérebro encontra de ultrapassar a monotonia. Noutra
mesa, vejo algumas pessoas a olhar na minha diregdo com alguma curiosidade
e até meterem conversa é um instante. Como mais uma prova da simpatia

do povo desta cidade, uma das pessoas leva-me a sua casa — esta a chover a
potes — até aparecer um amigo de um amigo, que por sua vez da umas voltas
comigo a procura de uma pensao econdmica. Ao final da tarde, encontro-me
na companhia de um grupo misto de angolanos, portugueses, espanhdis e

um outro belga — disseram que estava um bocado doente, mas apareceu logo
guando o chamaram e lhe anunciaram que estava um compatriota a mesa —

a falar como se nos juntassemos no «Santa Rosa» desde sempre.

Quando entro no carro para o Kuito, encontro ja sentado um jovem com

um pedago enorme de cartolina espalmado entre os joelhos e 0 assento da
frente. Tento perceber o que se passa mas, com medo de parecer um branco
ignorante, desisto da pergunta 6bvia. As vezes a légica do porqué das coisas
aqui escapa-me. Mas, desta vez, pelos vistos ndo é ignorancia minha, porque
a senhora que se senta no meio também ndo entende e pergunta-lhe por

gue raio anda a viajar de uma cidade para outra com um pedaco enorme de
cartolina, se no Kuito ha falta de cartolina - risada geral no carro. A resposta
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em nada é transcendente: a enorme caixa cheia de sapatos que o rapaz quer
vender no destino — Angola esté cheia destes pequenos negociantes — ndo
cabia na mala do carro, mas o contetdo despejado permite com algum esforgo
gue se feche a tampa. Mistério resolvido.

Tasca do tio Jodo, entrada do Kuito. Um amigo do belga que conheci no
Huambo trouxe-me ca ao final do dia, para conhecer o tio Jodo em pessoa e
para admirar o resultado de muitos anos de trabalho. O tio Jodo construiu e
decorou o espago com todo o material disponivel. Pneus de carros, mascaras
tradicionais, sobras de azulejos, penas de aves, peles de felino, parece que
tudo encontra um lugar nos espagos por vezes labirinticos daquilo que ha
muito deixou de ser uma simples tasca. Ha a discoteca, com umas colunas que
me parecem desmesuradamente grandes, os bungalows para passar a noite,

o bar, o restaurante. Tudo parece possivel no espaco algo psicadélico que o tio
Jodo montou entre a praca de taxis e a cidade.

Ja me tinha instalado numa pensao no centro do Kuito, mas, na segunda noite,
Carlos insiste que durma em casa dele.

Estamos — Carlos, a mulher, os dois filhos, os guardas e eu — neste momento a
admirar o barulho e o brilho do camido-cisterna que esta quase operacional. Sé
faltam algumas pecas para que possa entrar no lucrativo negdcio de entregar
4gua a casa das pessoas.

0 vermelho do camido espelha o vermelho do céu ao final da tarde no estaleiro
do Carlos, no campo fora da cidade, e hoje é com o chilreio dos passaros que
termino o dia, sempre em boa companhia.
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Serra da Leba, Huila

PERCURSO #5.

Kuito » Lubango

N'Zeto
Negage

Caxito

Luanda <A,

Porto Amboim

Sumbe @ Andulo

Lobito
Benguela @

Menongue

Xangongo

0 CAMINHO

A paisagem de savana com vegetagao
baixa vai mudando gradualmente para
vegetagdo menos densa. Esta é uma
das zonas mais altas do pafs.

O Lubango fica a quase dois mil
metros de altitude. Humpata, uma vila
junto a descida da serra da Leba, tem
mesmo essa altitude.

No caminho de estrada em mas
condigBes entre o Huambo e

o Lubango, ha varias zonas de
«floresta» plantada. Na maior parte,
sdo pinhais e eucaliptais que vém
desde o tempo dos portugueses. Na
época das chuvas, grande parte da

I INFORMAGOES

DISTANCIAS
Huambo » Lubango: 400 km
Lubango » Serra da Leba: 40 km

A NAO PERDER

A serra da Leba, a «estrada mais bem
construida» de Angola é o ex-libris por
exceléncia do pais. A descida de quase
dois mil metros em curvas apertadas

na encosta da serra da Leba pode ser
facilmente fotografada a partir do
miradouro na Humpata.

Tundavala, uma fenda natural com uma
profundidade de mais de mil metros,
um cenario que mostra em ultimo plano
o inicio da provincia do Namibe.

Os Barracoes, a igreja e o cemitério
onde estdo enterrados os primeiros
portugueses que se fixaram no Lubango.
0 monumento do Cristo Rei, visivel

de toda a cidade, oferece uma vista
panoramica sobre o Lubango e a drea

a volta da cidade.

Nossa Senhora do Monte, um complexo
turistico a saida da cidade, com muitas
opcgodes de lazer.

estrada transforma-se em auténticos
lagos de dgua e lama. Ha poucas
bombas de gasolina pelo caminho,

s0 na parte alcatroada, por isso
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convém abastecer no Lubango e
trazer um jerrica cheio para qualquer
eventualidade.

Nas chamadas segundas e terceiras
pistas (ao lado da «estrada»
principal) é preciso ter cuidado,
porque pode aparecer de repente
uma arvore atravessada na rua,
deixada L4 pelos locais, que pedem
«portagem» para passar. Afinal
foram eles que desbravaram essas
segundas e terceiras pistas. Sem
elas, ndo havia possibilidade de fazer
a viagem por terra.

A noite faz bastante frio, sobretudo
na época seca. Na época das chuvas,

como o nome indica, chove e bastante.

LUBANGO
E uma cidade agradavel, daquelas
que ainda fazem suspirar as pessoas

A

@ RESORTS

Vanjul Lodge

Entre Lubango e Humpata.
Telefone 936 315 662 /
936 315663 /916 131 690
www.vanjullodge.com

Casper Lodge

Complexo turistico de Nossa Senhora
do Monte, Lubango.

Telefone 261 245 015
www.casperlodge.com

Entre 10 000 e 23 000 kz
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que & nasceram, cresceram e por
alguma razao tiveram de ir embora.
A parte central ndo é muito grande

e resume-se basicamente a uma
avenida principal, com o palécio

do governo, a sede do MPLA e
alguns edificios oficiais. Duas
perpendiculares desta avenida
concentram a maior parte do
comeércio e a Sé fica ao fundo de uma
dessas perpendiculares. Um pequeno
rio atravessa a cidade do lado sul.
Por vezes, o ambiente pode ficar

algo pesado, dependendo do sitio
onde se estd hospedado ou por onde
se circula ao fim de semana.

E tudo devido ao abuso de alcool.

De madrugada, ha muitos bébedos
na rua na zona da Sé.

A saida da cidade, do lado ocidental,
encontramos o complexo turistico de
Nossa Senhora do Monte, com lodges,
restaurantes, hotéis e mais. Até vi um
minigolfe por (4.

A melhor torrada que comi na minha
vida foi na pastelaria Art Doce na

Rua Hoji Ya Henda, uma das avenidas
centrais que saem da praga principal.
Embora haja muitas obras de
requalificagdo, alguns edificios
coloniais estdo por restaurar nas
avenidas. Fora da cidade, encontra-se
bastante agricultura. Na provincia da
Huila, o chamado jardim de Angola,
vingam muitas qualidades de legumes
e frutas que de resto s6 se encontram
na Europa.

Sé, Lubango



0 que ver e fazer

A Tundavala é uma fenda com mais
de mil metros que mostra a descida
abrupta para o vale em baixo, ja

quase ao nivel do mar. Antigamente
empurravam daqui opositores politicos
ou bombistas para uma morte certa.
No fundo da rua que vai para o
complexo turistico de Nossa Senhora
do Monte, vire a direita em diregao a
fabrica da Coca-Cola. Logo a seguir,
vire a esquerda e siga durante varios
quildmetros, passando pela barragem,
até chegar a uma rotunda onde pode
deixar o carro. A poucos metros vera

a famosa fenda. Alugar um téxi custa
1000-1500 kwanzas para ir e voltar.
Os Barracdes situam-se no lado
oriental da cidade, depois da praga do

Xioco, a caminho do aeroporto. E uma
igreja com as campas dos primeiros
portugueses (por sinal madeirenses)
que se fixaram aqui no século Xix.

A estagdo de comboios da antiga
linha de Mogadmedes sera outra vez
inaugurada na altura da reativagao
da linha Namibe-Menongue. Fica

na estrada entre a cidade e os
Barracdes e vale uma visita rapida.
Neste momento, ja ha comboios
entre Matala, a 200 quilémetros do
Lubango, e Ondjiva.

O ex-libris por exceléncia de Angola
¢ a serra da Leba, uma descida em
curvas apertadas de uma altitude

de perto de dois mil metros para a
provincia do Namibe, ao nivel do mar.
Mesmo que ndo queira descer para o
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Namibe, hd um miradouro na estrada
para a serra, depois da Humpata,

a uns 30 quilémetros do centro do
Lubango. O acesso ao miradouro fica
a 2 quilémetros do lado esquerdo

da estrada principal, logo antes da
descida. Todas as fotografias da serra
da Leba sao feitas daqui.

Para além do Rio de Janeiro e de
Lishoa, também o Lubango tem uma
estatua de Cristo Rei. Fica num ponto
alto do Lubango e é visivel a partir de
gualquer ponto da cidade, sobretudo
a noite. Para chegar a estatua, va pela
estrada em direcdo a Humpata e vire
a esquerda a saida do Lubango. L4 de
cima, terd uma vista fantdstica sobre
a cidade, o aeroporto e o0 novo estadio
de futebol, construido na altura do
CAN em 2010. O préprio estadio
também vale uma visita num dia

de jogo.

A Sé, ao inicio da Avenida Deolinda
Rodrigues, uma das perpendiculares
da avenida principal, é um edificio
sobrio com uma luz agradavel. Data
da época colonial.

Chegar, estar e partir

Autocarro: Para Luanda (1000 km),
Benguela e Namibe (225 km) da SGO
a partir da praga do Xioco por 6000
kwanzas (Luanda), 3000 kwanzas
(Ondjiva) e 1000 kwanzas (Namibe).
A estrada, tanto em diregéo a
Benguela como para Menongue, € ma.
Saindo de manha cedo do Lubango,
chegara ao meio da tarde ao Lobito
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e por volta das 23h00 (se n&o ficar
atolado na lama) a Luanda. A praca
do Xioco fica a norte do centro e um
kupapata custa 100 kwanzas ateé La.
Convém comprar os bilhetes no dia
anterior. Se estiver com muito pouco
dinheiro, pode passar a noite na praca,
na companhia de algumas dezenas de
outras pessoas a espera do primeiro
autocarro da manha.

A outra praga principal de transporte
chama-se Praca Jodo de Almeida e é
de 4 que saem carros mais pequenos
e miniautocarros para o Namibe.
Qualquer kupapata leva-o & por

100 kwanzas. O prego até Namibe

¢ 2000 kwanzas. Aqui também pode
apanhar um transporte para

0 Huambo. Na época das chuvas o
mais fidvel é um 4x4, que fica por
6000 kwanzas. No cacimbo, ha Hiaces
e carros mais pequenos que fazem

0 percurso.

O comboio para Menongue e Namibe
devera voltar a funcionar no final

de 2012.

Viagens dentro da cidade em
kupapata s&o 100 kwanzas. Para fora
da cidade, € uma questdo de negociar.
Um Hiace dentro da cidade fica por
80 kwanzas.

Avigo: Ha voos didrios da maior parte
das companhias. Como sempre,

0 mais facil é dirigir-se ao aeroporto
(um kupapata custa 100 kwanzas)

e verificar os horarios do dia e da
semana. Voos para Luanda ficam por
volta de 14 000 kz.



Onde dormir

Grande Hotel do Huila
Av. Dr. Agostinho Neto
Telefone 261 220 512
Mais de 20 000 kz

Jacil

Rua Deolinda Rodrigues
(perto da ponte e da Sé)
Quarto: 4700 kz, com lavabo,
casa de banho partilhada.
Bar/restaurante em baixo.

Pensao Ivonelar

Rua Hoji Ya Henda (paralela a Rua
Deolinda Rodrigues)

Telefone 261 223 320

Quarto: por volta de 9000 kz

Residencial AGMS
Rua Deolinda Rodrigues
Telefone 261 220 015
Quarto: 10 000 kz

Onde comer

Jacil

Rua Deolinda Rodrigues
Pregos, etc.: 700 kz

Pastelaria Art Doce
Rua Hoji Ya Henda
Melhor torrada do mundo.

Nossa Senhora do Monte
Muitas opcdes para comer e beber.

©O SUGESTOES

Festas da Cidade do Lubango
Fazem-se todos os anos durante todo

0 més de agosto, com o ponto alto no
dia 15, com uma missa. Ha uma feira
agropecudria durante as festas, e provas
automobilisticas no fim.

Parque Nacional do Bicuar

Fica a 90 quilémetros a este do Lubango.
Tem uma importante populagéo de
bufalos negros, ongas, leopardos, gnus,
elefantes e outras espécies.

O Bicuar é um dos trés parques nacionais
que receberam alguma forma de
infraestrutura. Tinha sido colocada uma
cerca para a protecao dos animais contra
cacadores furtivos, mas posteriormente
foi deitada abaixo por causa das
migragdes de gado dos povos ndmadas
da regido sul de Angola.

E preciso um 4x4. Saia do Lubango em
diregdo ao aeroporto e continue pela
estrada em diregdo ao sul. Quando passar
pelo Dongue estd ao lado do parque e,

se seguir este caminho em diregéo a
fronteira com a Namibia, passara pela
parte sul do parque.
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% HISTORIA DO PERCURSO #5.

Alemanha, inicio da tarde. Hoje de manha vim do Kuito, e estou a espera que
o carro em direcdo ao Lubango se encha para partirmos. A primeira frase

até parece um erro, uma distracdo, mas estou mesmo na Alemanha. Nao no
pais, mas na praga — neste caso, um descampado enorme — com 0 mesmo
nome. Ndo é a Unica em Angola, e a explicagao é muito simples: a praga de
carros e autocarros de longa distancia do Huambo mudou-se para esta zona
exatamente na altura em que Angola se qualificou para o campeonato mundial
de futebol na Alemanha. Em verdadeiro sentido patridtico, ficou com o nome.
0 sol estd muito forte e a maior parte dos outros passageiros esta dentro de
uma barraca a refrescar o corpo e a alma com guantidades industriais de Cuca.
Avizinham-se muitas paragens sanitdrias pelo caminho. Alguns ja dormem
debaixo de um camido avariado, ou estdo sentados nos poucos centimetros de
sombra ao lado da barraca.

Pouco depois, estamos na estrada. Estou feliz, porque arranjei lugar ao lado
do motorista. D4 jeito para as fotos durante a viagem, mas veio com o aviso
de que aquece bastante. Pensava que seria por causa do sol quente do inicio
da tarde, mas nao. Tiraram um revestimento qualquer ao motor e o calor
sobe todo para o meu lugar. Mesmo com o casaco do motorista, a mala

de uma passageira que fomos buscar a casa na Caala, alguns trapos e as
minhas botas, ndo conseguimos tapar todas as fendas para travar a subida

do ar quente. Enquanto tento mudar os meus pés para o sitio de menor calor,
lembro-me de um programa de culindria que vi na Bélgica sobre a cozinha
lenta. A ideia principal era preparar carnes muito lentamente num forno com
temperaturas a volta dos 50-60 graus. Esta é mais ou menos a temperatura
do espago pequeno em que consigo movimentar os meus pés, e comego a
imaginar o ponto de cozedura em que estarao depois das oito horas de viagem
até ao Lubango.

«A estrada é muito boa. S¢ falta um bocado entre x e y» é coisa que se ouve
com muita frequéncia. Hoje ndo é excecao, e estamos neste momento a
atravessar o tal troco que falta. Alguns sitios tém tanta dgua que dava mais
jeito um veiculo anfibio do que o jipe em que circulamos. Com as chuvas das
ultimas semanas, s6 camides pesados e 4x4 arriscam fazer o trajeto entre

Centro do Lubango
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Huambo e Lubango. Sao cinco horas de «massagem africana», como alguém
carinhosamente o alcunhou. No entanto, como recompensa, espera-nos ao
fundo da picada um funge de lombi e galinha, num pequeno kimbo, ao cair
da noite. Sentar-me um pouco solidamente sem que esteja constantemente
a mexer e comer um prato quente e delicioso até faz esquecer rapidamente
o chocalhar da viagem até aqui. Agora s¢ faltam umas horas até Lubango -
por uma estrada alternativa, porque as chuvas levaram parte de uma ponte
na via principal.

Sao 22h30 e chegdmos a Jodo de Almeida, uma das pracgas de transportes
de longa distancia do Lubango. Deixdmos alguns passageiros na cidade,
mas como ja é muito tarde para andarmos a procura de um sitio para dormir,
resolvemos dormir dentro do carro. Temos uma escolha muito simples pela
frente: manter os vidros fechados e suportar o calor de oito adultos e duas

PERCURSOS 151



criancas a dormirem num espago muito pequeno, ou abri-los e aguentar os
mosquitos. Escolhemos o prémio da cortina dois, e ndo tarda estou a tentar
adormecer ao som de uma sinfonia de zumbidos em surround sound. A meio
da noite, o bloco do motor arrefeceu o suficiente - felizmente, as pernas sé
ficaram meio cozidas — para os mosquitos encontrarem o caminho para a uUnica
parte do corpo que ndo esta coberta. Nota pessoal: ndo viajar mais de calgoes.
Gosto do Lubango. E uma cidade com ar fresco, clima agradavel e um bom
ambiente. A excegdo da pensdo que encontrei para passar a noite — com muita
confusdo e até trangas arrancadas no chao do corredor de manha cedo —,

€ uma cidade calma. Tal como o Huambo, parece relativamente pequena.

0 centro, deixado pelos portugueses, € pequeno, mas a volta erguem-se
imensos bairros que se estendem por muitos quildmetros, como se pode ver
da estatua de Cristo Rei, que do alto vigia a cidade inteira. Estou aqui com o
Pistola, que frequenta agora a igreja mas nada pode fazer para que as pessoas

Lubango visto do Cristo Rei
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lhe deem outra alcunha. E amigo de uma amiga, e dispde-se a mostrar-me
muitos dos sitios e vistas imperdiveis do Lubango.

Nos Barracdes, encontro o cemitério com a campa dos «primitivos», os
primeiros portugueses que se fixaram na regido. Depois destes anos todos

a ver os postais e a publicidade turistica angolana, finalmente vejo a famosa
serra da Leba. Infelizmente, um nevoeiro cerrado sobe rapidamente, e sé
consigo fazer uma fotografia, antes de a vista ficar tapada. A mesma sorte me
espera na Tundavala. Sé dd para imaginar que a fenda tem uns mil metros de
profundidade. O Pistola garante que ndo ajudou a atirar bombistas da UNITA

L& para baixo.
Dizem que o azar nunca vem s0, e na Pensao Jacil, onde estou hospedado,

tenho de trocar de quarto. O meu, apesar de ndo ter agua corrente, sofreu uma
inundagao. Nao vale a pena tentar perceber. Continuo a gostar do Lubango e
amanha é outro dia.

Sé, Lubango
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Vila Doroteia, Namibe

PERCURSO #6.

Lubango » Namibe

N'Zeto
- Negage

Caxito

Luanda <A,

Porto Amboim

Sumbe © Andulo

Lobito
Benguela @

Matala Menongue

Xangongo
Q Ondjiva

0 CAMINHO

Esta viagem leva-nos pela fantdstica
serra da Leba, uma descida de uma
altura de dois mil metros até ao nivel
do mar em poucos quilémetros.

E considerada a melhor estrada de
Angola. Sao vérios terragos pelo
caminho, num percurso que curva

e contracurva até a provincia do
Namibe, & em baixo.

Para além de uma descida brusca,

a mudanca de clima ndo € menos
repentina. Em cima, um verde himido
fresco e uma temperatura que faz
lembrar a Europa do Sul. Em baixo,
um deserto gradualmente mais

I INFORMAGOES

@00 0000000000000 00000 00 00

DISTANCIAS

Lubango » Serra da Leba: 40 km

Serra da Leba » Namibe: 140 km
Namibe » Témbua: 100 km

(Flamingo Lodge — 75-80 km)

Témbua » Baia dos Tigres: 130 km

Baia dos Tigres » Foz do Cunene: 50 km

A NAO PERDER

Veja o deserto e a Welwitschia mirabilis,
uma planta uUnica que so existe nesta
parte do planeta e que pode viver mais
de mil anos.

Visite o oasis e as formagdes rochosas
do Arco, perto de Témbua.

Conheca a famosa baia dos Tigres e
corra contra o tempo nas dunas até

a foz do Cunene, a fronteira com a
Namibia.

Praias, praias e mais praias. Mais perto
da cidade do Namibe, a praia Amélia e
as escadinhas.

Dentro da cidade do Namibe, a
Fortaleza de Sao Fernando é um ponto
de referéncia.

amarelo, aridez e calor seco.

O deserto é plano, mas perto da
escarpa da provincia da Huila ainda
tem alguma vegetagao. A propria
viagem leva umas trés ou quatro
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horas para completar, dependendo
do estado da estrada. O facto de o
Namibe ser desértico néo significa
gue ndo tenha problemas de
inundagdes. Na época das chuvas,
por vezes a quantidade de &gua

que vem serra abaixo é suficiente
para alagar a estrada principal e

as pontes pelo caminho. As chuvas
em 2011 deixaram a serra da Leba
praticamente intransitavel, com
pedregulhos do tamanho de pequenos
carros a bloguear a passagem.

Ha bombas de gasolina no Lubango
e no Namibe. Pelo caminho é dificil
encontrar combustivel fora das
bancas informais ao lado da estrada
com garrafas de litro.

NAMIBE

0 Namibe é uma cidade calma,
relativamente peqguena, mas poeirenta
por causa do deserto. O clima é
quente e agradavel. A proximidade

VN

@ RESORTS

Flamingo Lodge

Entre Namibe e Témbua

(seguir indicagdes a 45 km do Namibe).
Telefone 933 782 226/

912 825 045/ 923 494 992

Tem campismo por 2000 kz
Organizam viagens de pesca e para

o Sul em 4x4.

www.aasafaris.com
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do mar ameniza as temperaturas,
mas as noites no cacimbo podem ser
bastante frias.

A avenida central tem o tribunal no
topo e desce para a saida da cidade
em direcdo ao Lubango. Na parte
mais baixa da avenida, estende-se

de um lado o centro da cidade, com
uma mistura de edificios coloniais de
dois pisos e outros prédios modernos.
Encontra-se aqui a maior parte dos
bancos, farmdcias, postos médicos

e bombas de gasolina. Do outro lado
da avenida, podemos descer para a
marginal, que é bastante animada

ao fim de semana, com bares,
restaurantes e esplanadas na praia.
Um pouco mais a sul, as praias sé&o
calmas, comegando na praia Amélia.
A menos de 10 quildmetraos,
encontra-se a praia das Escadinhas,
com um 6timo areal e uma vista
excelente.

Se for passear no deserto, o melhor
¢ levar um bom calgado fechado,
para se proteger dos varios insetos

e pequenos animais que vivem nesta
area. E relativamente facil ser-se
picado por um lacrau e ndo costumam
ser picadas agradaveis.

0 que ver e fazer

Como acabo de referir, ha praias
interessantes um pouco a sul do
centro da cidade. Mais longe,

a 45 quildmetros do Namibe,

em direcdo a foz do Cunene, hd um
empreendimento turistico, o Flamingo

Marginal do Namibe



Lodge, que organiza excursoes a

baia dos Tigres e a foz do Cunene.

Que saiba, também é o Unico
empreendimento que tem um género
de parque de campismo.

Uma visita a foz do rio Cunene é
quase impossivel fazer-se sozinho, por
causa das marés. E preciso escolher
perfeitamente a altura da maré baixa,
em que se faz a viagem por uma faixa
muito estreita de areia, sendo corre-se
o risco de ficar com o carro submerso
no mar, ao subir da maré.

Depois de passar pelo Flamingo
Lodge, chegamos a Témbua, a 75
quilémetros do Namibe. E uma
pequena cidade, em si mesma

pouco interessante. Porém, virando
para dentro do deserto por mais 20
quilémetros, encontramos o Arco.

E um odsis com arcadas de pedra
erodida pelo vento. Nesta zona
também ha vérias grutas e pedras
com pinturas rupestres. A maneira
mais facil de encontrar todos os
pontos de interesse é contratar

um guia ou aproveitar uma viagem
organizada numa agéncia no Namibe
ou no Flamingo Lodge.

N&o é preciso ir tdo longe para ver
uma das curiosidades da provincia
e outro ex-libris da drea e do pals.
A Welwitschia mirabilis € uma
planta algo estranha que cresce s6
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nesta parte do mundo. No deserto

do Namibe e no Norte da Namibia,
pode ver-se estas plantas que
crescem cerca de um milimetro

por ano e sobrevivem mais de mil
anos no clima seco de deserto. Os
primeiros exemplares de Welwitschia
encontram-se a pouco mais de

20 quildmetros do centro da

cidade do Namibe. Veem-se alguns
aglomerados dessas plantas a partir
da estrada para sul, logo a seguir ao
aeroporto.

Dentro da cidade, ha vérias igrejas que
valem uma visita. O forte por cima da
marginal e da baia € uma instalagéo
militar e ndo pode ser visitado, mas
ao ser admirado de fora é necessario
cuidado com as fotografias. O jardim
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municipal, no meio da avenida
principal, foi completamente
renovado e tem bancos e arvores para
descansar um pouco a sombra.

Antes de chegar ao tribunal no cimo
da avenida, encontramos o cineteatro,
um lindo edificio do tempo colonial
gue merece um olhar atento.

Chegar, estar e partir

Ha autocarros para o Lubango.
Miniautocarros saem ao lado da
padaria ao fundo da avenida principal
e a SGO tem uma paragem mais a
frente. Os miniautocarros custam
750 kwanzas e a SGO 1000 kwanzas.
A Angola Adventure Safaris (www.
aasafaris.com) organiza, a partir do
Flamingo Lodge, viagens para sul



Deserto, Namibe

e a foz do Cunene. Em carro proéprio
4x4 € arriscado.

No fim de 2012, devera voltar a
circular o comboio para o Lubango,
Matala e Menongue. Os chineses, que
estdo a restaurar a linha, ja fazem
viagens técnicas e de teste na linha.
Kupapatas dentro da cidade custam
100 kwanzas.

Avido: Ha vérios voos semanais da
TAAG e outras companhias. Como

na maior parte das cidades, o melhor
¢ ir ao aeroporto e verificar quais 0s
voos do dia e para os préximos dias.
O aeroporto fica na saida sul da
cidade e um kupapata até L& custa
200 kwanzas. Os voos rondam os

14 000 kz, dependendo da companhia.

Onde dormir

Hotel Mogamedes

Rua Rainha Jinga Mbandi
Telefone 264 261 165
Acima de 10 000 kz

Lady Di

Rua Cahomba
Telefone 935 147 388
6000-9600 kz

Inclui pequeno-almoco.

Praia das Escadinhas

Estava em construgéo no inicio de
2011. Deve estar ja em funcionamento.
Os precgos serdo parecidos com os da
Vila Doroteia Silva.

Bungalows

©O SUGESTOES

Festas do mar

Todos os anos no més de margo,

com muitos eventos musicais, provas
desportivas e corridas de automobilismo.

Parque Nacional do lona

0 extremo sul da provincia do Namibe

é um gigantesco parque que ocupa mais
de 15 000 quildmetros quadrados. Aqui
pode encontrar rinocerontes negros,
ledes, elefantes, palancas negras
(supostamente) e outras espécies.

A paisagem é de deserto, com arbustos
baixos e Welwitschia mirabilis.

Festas da Cidade do Namibe
4 de agosto

Vila Doroteia Silva
Bungalows na praia Amélia
Telefone 936 247 240
15000 -12 000 - 30 000 kz
Inclui pequeno-almocgo.

Onde comer

Na marginal, hd uma série de
restaurantes. Os pregos variam, mas
é possivel comer um prego por menos
de 1000 kz.

Hotel Mogamedes
Pratos a 2000 kz

Vila Doroteia Silva
Jantar por 2500-4000 kz
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Forte na marginal do Namibe

Deserto, Namibe
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% HISTORIA DO PERCURSO #6.

As forcas da natureza continuam a impressionar-me. Normalmente, ndo
damos pela hostilidade dos elementos, porque vivemos relativamente
seguros em cidades ou vilas, nas nossas casas climatizadas. Mesmo nos
lugares mais reconditos do pais, nos kimbos, estamos sempre em sociedade.
As estruturas que criamos como seres humanos, desde que o homo

sapiens se tornou sedentario, protegem-nos dos elementos e dos animais.
Protegem-nos, em suma, dos perigos do nosso préprio planeta. No século xxi,
nem mesmo 0s povos ndmadas o sdo no verdadeiro sentido da palavra,

e beneficiam de todas as artimanhas de comunicacéo e protecdo que o mundo
moderno e globalizado tem para oferecer.

Ao passar temporadas a viajar, por vezes por lugares onde me encontro
verdadeiramente a sés com o planeta, a natureza, os elementos e os animais,
dou-me conta de que somos muito pequenos e vulneraveis e, sobretudo,
completamente indefesos. Digo isto a respeito das muitas chuvas que tém
caido, sobretudo no sul de Angola. No caso da chuva, o equilibrio entre pouco,
suficiente e demasiado é muito fragil, e este ano caiu decididamente a mais.
Estou a descer a serra da Leba em diregao ao Namibe. O cartao de visita de
Angola esta a verter dgua por todo o lado. E ndo sé: rochas do tamanho do
autocarro em que estou a viajar estdo no meio da estrada, arvores caidas
guase impedem a passagem e derrocadas de lama surtem o mesmo efeito.
Felizmente, a grande maioria dos motoristas angolanos dominam bem os
veiculos que conduzem, e 0 Nosso ndo é excegao.

Estou sentado ao lado de uma senhora com dois filhos ao colo. Os perigos

da descida ja estdo atras de nds, e tudo esta a correr muito bem. Relaxo,
brinco as caretas com as criangas da minha vizinha e troco alguns sorrisos

de cumplicidade com ela. Ao meu lado, a paisagem familiar dos ultimos dias,
verde e abundante, da lugar a uma vegetacdo mais escassa e, por fim, sé se vé
uns arbustos que crescem aqui e ali. Daqui até a foz do Cunene é sé deserto.
Paramos na primeira praca de alimentagéo na provincia do Namibe, e a minha
vizinha decide comprar uma dose de galinha de churrasco com batata frita,
em dois pequenos sacos de plastico transparentes. Podia ter imaginado o
resultado. Comega com uma pequena mao de crianga, depois duas, e quando
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Mercado do Namibe






dou por mim, estou coberto de gordura da refeicdo da minha vizinha de lado

e dos filhos. Ao que tudo indica, terei pela frente uma sessao de lavar roupa
hoje a noite. O cansago dos ultimos dias é mais forte do que este pensamento
e, pouco depois, adormego. A entrar num sono leve, ougo um grito ao meu
lado: «Mijaste.» Aparentemente, a gasosa que acompanhava o churrasco foi
excessiva para a bexiga da crianga. A minha vizinha deve ter-se apercebido
logo ao primeiro sinal de humidade nos pés, e felizmente isso dd-me tempo
suficiente para levantar as minhas botas e a minha mochila e salvar-me de
uma sessao mais séria de lavar roupa. Como pai, sei que as vezes passamos
alguma vergonha por causa dos nossos filhos, e por isso ainda consigo
devolver com um sorriso o olhar apologético.

Nao é preciso viajar centenas de quildmetros para se apreciar o que deve

ser uma das plantas mais estranhas a face do planeta. A poucos minutos

do aeroporto do Namibe, no interminavel amarelo do deserto rumo ao Sul,
comegam a surgir os primeiros exemplares. Estdo a umas dezenas de metros
umas das outras, e parecem rastejar lentamente para fora da areia. E quem diz
lentamente quer dizer mesmo muito lentamente. Estou a falar da Welwitschia
mirabilis, uma planta que s6 aparece naturalmente no Namibe e no Norte

da Namibia. Diz-se que s6 cresce alguns milimetros por ano, o que significa
gue o exemplar a minha frente fez recentemente o seu milésimo aniversario.
Também significa que posso voltar aqui ja velho, cheio de netos e com um pé
no caixao, e ndo verei muita diferenca. Um pensamento que pde em perspetiva
a nossa vida e a nossa importancia em relagéo aquilo que nos rodeia. Conheco
umas tantas pessoas insolentes a quem faria bem visitar este sitio e chegar a
mesma conclusao.

A cidade do Namibe é muito pacata nesta segunda-feira de manha. As ruas
do centro, um pouco poeirentas devido a proximidade do deserto, sdo uma
mistura de edificios velhos e novos. E perfeitamente normal encontrar ao lado
de uma ruina um prédio moderno de vidro espelhado de um banco qualquer.
Ainda ha algum trabalho de recuperagao e reconstrugao pela frente, mas
consigo entender por que motivo a filha mais velha do tio Guelito do Ramiro
prefere viver ca. O ambiente é calmo, o clima é bom e as pessoas sdo muito

Welwitschia mirabilis, Namibe
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afdveis. Todos os jardineiros que trabalham nos passeios e canteiros da larga
avenida central cumprimentam-me no meio de sorrisos.

Encontro-me na marginal, neste momento praticamente deserta, mas
julgando pela quantidade de barracas, esplanadas e quiosques, deve animar
bastante aos fins de semana. Ha bocado, no regresso do deserto, apanhei
uma moto-taxi, e passei pela linda praia das Escadinhas e pela praia Amélia,
ambas com empreendimentos turisticos bonitos e bem organizados. Fui visitar
um deles e contaram-me que aos fins de semana ficam cheios, com gente do
Lubango que vem passar uns dias ao pé do mar.

Ao lado da praia, na marginal da cidade, um jovem poeta contempla o mar,
enguanto escreve num caderno. Um grupo de jovens de bata branca a sair da
escola viu-me passar e vem a correr na minha diregao. Querem «fazer umas
poses». Terminar assim uma tarde quente e agradavel nesta cidade bonita
parece-me uma étima ideia.
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Vendedor de carvao, Huila

PERCURSO #7.
Namibe » Ondjiva » Matala »
Lubango » Luanda

Caxito

Luanda <A,

I INFORMAGCOES

DISTANCIAS

Lubango » Ondjiva: 385 km
Ondjiva » Santa Clara: 40 km
Ondjiva » Namacunde: 30 km

Porto Amboim
Sumbe P Andulo

Camacupa

Lobito
Benguela ¢

Namacunde » Oihole: 15 km
Ondjiva » Menongue: 380 km
(caminho normalmente intransitavel)

A NAO PERDER
0 maior embondeiro de Africa (hd mais

Matala Menongue

alguns paises com o maior embondeiro
de Africa, mas este é efetivamente muito
Xangongo

Q Ondjiva grande), perto de Xangongo, em Péu-Péu.
0 monumento do Mufilo, a sul do

Xangongo, em memoria da vitéria do rei

0 CAMINHO Mandume sobre os portugueses.

A viagem do Namibe para Ondjiva 0 memorial ao rei Mandume em
¢ muito grande. E quase impossivel Oihole, a cerca de 45 quilémetros
de a fazer num sé dia. O melhor é de Ondjiva.

agendar uma paragem de uma noite Os restos da Fortaleza Fortes Rocadas

no Lubango.

A parte da viagem entre o Namibe
e o Lubango, em circunstancias
normais, leva entre trés e quatro
horas. Um plano de viagem de dois

(ou Forte Alves Rogadas), que serviu de
base para as atividades militares dos
portugueses na regio.

A Barragem do Ruacana - Quedas no
rio Cunene, na regido do Kalueke, quase
na fronteira com a Namibia. A dgua cai

dias pode comegar com a manha na mais de cem metros. A visitar na época
praia do Namibe e a subida para o das chuvas, seguindo os caminhos de
Lubango a seguir ao almogo. Assim terra batida a partir do Xangongo.

ganhara forgas para a segunda parte
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Embondeiros, Cunene

da viagem, porque vai precisar delas.
Depois do Lubango, os primeiros 170
quilémetros fazem-se muito bem, em
estrada nova, mas ao chegar a Kahama
as coisas mudam rapidamente.

A estrada é péssima entre Kahama

e Xangongo, e este pedaco de pouco
mais de 100 quilémetros leva umas
cinco ou seis horas a fazer. O mais
facil e rapido é fazer esta parte da
viagem de moto. Em alternativa,

um bom 4x4, uma carrinha ou um
autocarro (lembre-se de ndo se sentar
muito & atras, os buracos sentem-se
menos a frente). Em meados de 2011,
estavam a comegar as obras nesta
parte da estrada. Com alguma sorte,
até finais de 2012, a situacdo ja deve
estar bem melhor.

A paisagem vai mudando
gradualmente entre o verde fresco

da provincia do Huila para uma
vegetacdo mais espagada, com muitos
embondeiros, sobretudo na zona
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do Xangongo, onde supostamente
podemos encontrar o maior

exemplar do pafs (segundo alguns,

do continente) em Péu-Péu.

A Ultima parte de estrada, depois

do Xangongo e até Ondjiva, é recente
e esta em bom estado. Ao chegar mais
perto de Ondjiva e da fronteira com

a Namibia, que fica a pouco mais de
45 quildmetros de Ondjiva, a paisagem
torna-se outra vez mais desértica

e poeirenta. Na época das chuvas,
veem-se grandes lagos temporarios
ao lado da estrada, em zonas
chamadas «chanas». Muita gente
apanha um tipo de peixe muito
pequeno nas chanas com tudo

que sirva para o efeito, até redes
mosquiteiras. O peixe é depois seco

e vendido.

Pela estrada, ha imensos camides
sul-africanos e namibianos. Este

é o principal eixo de abastecimento
do pais a partir do Sul. Uma das
razbes dos pregos muito altos de
certos produtos no supermercado
prende-se com a dificuldade de
transportar os bens em seguranga

e atempadamente.

Dentro do Xangongo, hd um
monumento dedicado aos cubanos

e angolanos que lutaram nesta zona
e, no meio do mato, 15 quildmetros a
sul do Xangongo (no Mufilo), podemos
ver um monumento em homenagem
ao rei Mandume, o Ultimo monarca
dos cuanhamas, a etnia predominante
desta zona do pafis. Morreu no inicio

Memorial ao Rei Mandume, Qihole



do século xx, em 1917, quando se viu
cercado por ingleses e portugueses.
Na época das chuvas, ndo se consegue

chegar muito perto do monumento,
por estar no meio de uma chana, e
nas redondezas € preciso ter algum
cuidado com minas. A volta das
estradas, as equipas de desminagem
limparam tudo, mas poderd haver
minas no mato. Preste atencéo as
marcacdes pintadas nas arvores.

Ha bombas de gasolina em Kahama
mas nem sempre tém combustivel.
Porisso, o melhor é prevenir-se e, caso
viaje de carro, trazer um jerrica cheio.

ONDJIVA

E uma cidade muito calma, apesar
do fluxo intenso de transito pesado
entre a Namibia e o norte e centro de
Angola. A prépria cidade resume-se
no fundo a duas ruas cruzadas.
Apesar de ter as ruas alcatroadas,
Ondjiva € poeirenta. Ha muito gado

a volta da cidade. Ter gado faz parte
da cultura cuanhama, uma etnia de
antigos reis nomadas.

Em Ondjiva, hé agéncias dos principais
bancos, bombas de gasolina,
farmdcias, um hospital e postos
médicos.
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0 que ver e fazer

A cidade em si ndo tem muito para ver,
para além da praca principal com os
edificios do governo.

Entre Ondjiva e Santa Clara, na
fronteira com a Namibia, existe um
monumento em homenagem ao rei
Mandume. H& alguma discussao
sobre que partes do corpo do rei
estardo aqui enterradas ou ndo, mas
0 monumento algo estranho vale uma
visita, que pode ser feita a caminho da
Namibia ou como pequena excursao

a partir de Ondjiva. Em Namacunde,
na estrada para a Namibia, vire a
esquerda, e continue durante 12
guilémetros até Qihole. L4 encontrara
um empreendimento turistico em
triste desuso, com alguns guardas.
Terd de lhes dar 500 kz para entrar
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e fotografar o monumento. Dentro

de uma cerca, estd a campa do rei.
Segundo a tradicdo, tem de tirar

uma folha de uma das drvores ali
presentes (pergunte aos guardas qual
a folha) e dar a volta a campa, antes
de depositar a folha nela.

Chegar, circular, partir

H& um autocarro da SGO a partir do
Lubango. Custa 3000 kwanzas e vai
até Santa Clara, na fronteira com a
Namibia. E preciso avisar o motorista
que quer sair em Ondjiva. A viagem
demora 11 a 12 horas.

Se quiser fazer o trajeto inverso, pode
ser necessdrio ir a Santa Clara, porque
o0s autocarros que passam em Ondjiva
estdo muitas vezes cheios.

Em alternativa, ha turismos que vao



Pesca artesanal, Ondjiva, Cunene

até Xangongo e depois pode pedir
boleia numa das carrinhas, camides
ou motos que passam. Sera quase
sempre preciso pagar-se alguma
coisa, mas o caminho é muito duro
e a companhia e conversa ajudam

a que passe mais rapidamente.

Ir a Menongue por terra é quase
impossivel, apesar de ndo ser uma
distancia inultrapassavel. A Unica
maneira que os locais aconselham
para fazer esta viagem é através da
Namibia, mas s6 podera fazé-lo se
tiver um visto com multiplas entradas.
Kupapatas dentro de Ondjiva custam
100 kwanzas.

Avigo: Ha voos da TAAG e outras
companhias. Existe também um
voo para Menongue, uma ou duas
vezes por semana. O melhor é ir ao
aeroporto para verificar os hordrios.

Onde dormir

Pensao Lake

Rua Principal

Telefone 936 452 697

2000 kz com casa de banho
4000 kz com casa de banho,
televisdo e ventoinha.

AMS

Estrada para Santa Clara
Telefone 926 100 024

5000 kz, com casa de banho,
televisdo e AC.

Com pequeno-almogo.

O SUGESTOES

Parque Nacional da Mupa

Este parque foi criado em 1964, com o
intuito de proteger uma espécie de girafa
tipica da zona, mas dez anos mais tarde ja
ndo havia nenhuma. Neste momento, ha
ledes, leopardos e hienas, o que significa
gue também deve haver ruminantes. Para
chegar ao parque, sdo 65 quilémetros na
direcdo norte a partir de Ondjiva. Depois
do Xangongo, pode seguir a margem do
rio Cunene até a entrada do parque.

E preciso um 4x4.

Festas de Ondjiva - 10 de julho
Dia do Rei Mandume - 6 de fevereiro

Hotel Vila Okapale

Hotel a caminho do aeroporto.
Telefone 924 071 019

Mais de 10 000 kz

Onde comer

N&o ha muitos sitios que servem
refeigdes.

Na estrada para Santa Clara, depois
da pensao AMS (onde também se
pode comer), hd um bar/restaurante.

Pérola

No bairro a norte do paldcio do
governo provincial, perto do hospital.
Churrasco

Pratos: 2000 kz
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Barbeiro ao ar livre, Cunene
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Igreja evangélica, Ondjiva, Cunene

Taxis de Ondjiva, Cunene
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* HISTORIA DO PERCURSO #7.

Sao quatro da manha quando chego ao parque dos miniautocarros do Namibe,
pronto para um dia muito comprido. Vou tentar chegar a Ondjiva hoje, mas
para fazer isso, tenho de voltar ao Lubango primeiro. Infelizmente, o comboio
nao esta operacional, sendo poderia fazer a viagem de uma sé vez. Neste
momento, s circulam os chineses que estdo a recuperar a linha férrea.
Ninguém me sabe dizer exatamente quando as ligagdes Namibe-Ondjiva serdo
retomadas, mas parece que as obras avangam a bom ritmo.

Entretanto, o meu autocarro enche rapidamente, e as 04h30 viramos para

a estrada em direcdo ao Norte. Pouco tempo depois ja consigo vislumbrar a
serra, mas de repente, fazemos uma paragem brusca. Um pouco mais a frente,
um camiao esta atravessado na estrada, com a cabina praticamente enfiada no
atrelado. N&o consigo perceber como ficou nessa posigao. Ha imensas opinides
sobre o assunto e é dificil decidir entre as varias possibilidades, defendidas
com unhas e dentes por alguns dos espetadores mais fervorosos. Mais
importante é tirar o camido da estrada. Felizmente ha uma alma caridosa que
se oferece para puxar o outro, com uma corda forte e um motor potente.
Caminho para o miradouro da serra da Leba. Pedi para sair no cruzamento
logo a seguir a subida. Hoje ndo ha nevoeiro e quero uma foto da serra com

a luz do inicio do dia. As vistas sdo maravilhosas. Vé-se carros e camides a
subir e a descer em passo de caracol pelas curvas de uma das estradas mais
bonitas que ja vi. Infelizmente, continua a haver imensos estragos por causa
das chuvas. No miradouro, de uma carrinha rota que sé anda desafiando as leis
da propria fisica, sai um trio bastante bébedo. Nas suas préprias palavras, sdo
artistas aventureiros. Oferecem-me boleia até a estrada principal, mas devido
ao estado avangado de «grossura» — como dizem por aqui —, decido ndo ser
aventureiro e palmilho os 2 quilémetros até ao cruzamento.

No Tschioco, ja no Lubango, compro o bilhete para o autocarro das 10h00 para
o Cunene. A chegada a estrada, tive a sorte de apanhar uma boleia do diretor
regional da SGO, e ele telefonou pessoalmente para o guichet a reservar-me
um bilhete nos lugares da frente. Assim talvez consiga fazer umas fotos pelo
caminho. Mas primeiro temos de arrancar, o que nao estd a ser facil. Depois

de umas centenas de metros, o motorista para e chama os mecéanicos da

178 A DESCOBERTA DE ANGOLA



companhia. Hd um problema qualquer com a caixa de mudancas, e ao abrir

a cobertura do motor, descobre-se rapidamente o problema. Faltam trés dos
quatro parafusos que mantém o manipulo no lugar e bem alinhado.

Os primeiros 170 quildmetros fazem-se muito bem, mas depois acaba a
estrada nova. Comegam mais de 100 quilémetros de «massagem africana»,
de Cahama até Xangongo. Um daqueles famosos trogos que faltam. A estrada,
asfaltada no tempo dos portugueses, tem mais buracos do que alcatrdo e

as chuvas fizeram que a pista alternativa esteja alagada em grande parte do
caminho. Somos obrigados a usar o que resta da estrada, ou seja, entrar e

sair de todos aqueles buracos. Os passageiros ja sabiam o que os esperava,

e 0 motorista também nao parece importar-se. Esta feliz, porque conseguiu
apanhar mais alguns passageiros pelo caminho. Esses ndo passaram pela
bilheteira oficial, e assim o dinheiro também n&o passou pela empresa e foi
parar diretamente a sua carteira. Mais perto do Xangongo, hd uma série de
embondeiros enormes e, ao que me contam, o maior do continente estaria aqui
perto no Péu-Péu.

Pausa na viagem, Cunene
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0 sacolejo termina ao fim de cinco horas. Hora e meia de boa estrada depois
estou nas ruas de Ondjiva. O plural aqui é aplicado a justa. A cidade é muito
pequena, mas é um importante ponto de passagem para o comércio da
Namibia e da Africa do Sul em direc&o ao Norte do pafs. Telefono a um

amigo de um amigo, com gquem janto na cantina da empresa onde trabalha.
Encontramos facilmente uma pensao e instalo-me. As 23h00 falha a luz,

e o Tobias, que me atendeu com alguns copos a mais, deve estar num sono
profundo. Assim, ninguém liga o gerador. De qualquer maneira, o dia foi longo,
e mais vale descansar para descobrir a cidade amanha cedo.

Passo a manha nas ruas de Ondjiva, onde as chuvas fizeram estragos e
desalojaram muitas pessoas. Em contrapartida, ha imenso peixe nos lagos
gue se formaram ao lado das estradas. Tudo serve para apanha-lo e muita
gente até usa redes mosquiteiras para fazer a sua pesca artesanal. Converso
com Maria Jodo Chaves, presidente dos ex-combatentes na provincia,

e Tomas Choweto Sapanale, um soba cuanhama, sobre o povo cuanhama e

a histdria do famoso rei Mandume. Pouco depois, estou a caminho do Qihole,
onde supostamente esta sepultado o corpo - o paradeiro da cabega é um
mistério até hoje — do ultimo rei independente dos cuanhama. O mistério

da sua morte nunca foi resolvido e as versdes de todos os envolvidos sdo
diferentes. A histdria dominante é que Mandume preferiu suicidar-se a
entregar-se aos ingleses, alemaes ou portugueses. O timulo e 0 monumento
estdo a uns 12 quildmetros da estrada principal e, como ndo ha transportes
oficiais, fago-me ao caminho a pé. Felizmente consigo uma moto-taxi ao fim
de alguns quilémetros e pouco depois estou a porta do resort abandonado
onde se encontra o monumento. O empreendimento foi inaugurado pelo
presidente da Republica, mas pelos vistos este facto ndo impediu que ficasse
ao abandono.

No Xangongo, fotografo mais uns monumentos e uma equipa de desminagem.
Encontro facilmente uma carrinha aberta para as cinco horas de ma estrada
de volta em diregdo ao Lubango. Devido as chuvas, ndo ha possibilidade de
viajar diretamente de Ondjiva para Menongue, onde gostaria de ir a seguir.

E preciso voltar ao Lubango e ver se L4 existe a possibilidade de chegar ao
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Autocarro preso na lama, Huila

Kuando Kubango. O sobrinho do Benny — é assim que se apresenta o motorista
da carrinha —, um empresario de materiais de construcdo, estd na cabina com
duas mulheres que ndo se parecem importar de dividir o jovem. Eu fago a
viagem atrds, ao ar livre, com mais dois rapazes e uma caixa térmica cheia de
cerveja e Safari. De vez em quando, o sobrinho bate no vidro da cabina, e umas
garrafas passam para dentro. Como a velocidade maxima que os buracos na
estrada permitem ronda os 20 km/h, ndo me preocupo muito com a bebedeira
dos meus companheiros.

Tentei, mas «desconsegui», como se diz por ca. Na Matala, fiquei um dia
inteiro a espera que um carro para Menongue se enchesse de passageiros,
mas a ideia de aguardar varios dias até conseguir avangar ndo combina com

0 pouco tempo que me resta até a expiragao do meu visto. E por isso que estou
neste momento ao lado da estrada entre Lubango e Benguela. Decidi usar

0s poucos dias que me restam para visitar o Uige e Malanje. Disse ao lado da
estrada, porque o autocarro em que viajo enterrou-se na lama e nao parece
haver ninguém com uma corda e vontade de nos tirar daqui. Quando aparece
finalmente um TIR namibiano disposto a ajudar, um camido do outro lado fica
também atolado e blogueia a estrada. Passam varias horas até resolvermos

0 assunto e avangarmos em dire¢do a Luanda. Sai as 05h00 do Lubango e
guando paramos em frente a Multiperfil sdo 03h00 da manha do dia seguinte.
0 meu vizinho de lado vai apanhar o autocarro para Saurimo as 06h00.

Eu preciso de descansar primeiro, antes de voltar a comer quildmetros.
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Barra do Dande

PERCURSO #8.
Luanda » Uige

°Cabinda

Soyo

© M'Banza Congo

N'Zeto
Negage
Caxito

Luanda <A,

Porto Amboim

Sumbe © Andulo

Lobito
Benguela- @

0 CAMINHO

A estrada para sair de Luanda, em
direcéo ao Cacuaco e depois em
diregdo ao Caxito, na provincia do
Bengo é péssima. Nao no sentido

de haver muitos buracos ou falta de
alcatrdo, mas o transito é infernal na
maior parte do dia. Mesmo nas alturas
mais calmas, demora horas para
chegar a zona da barra do Dande.

A saida de Luanda passa pelo antigo
Rogue Santeiro, em tempos um dos
maiores mercados ao ar livre do
continente africano. Neste momento,
¢ um enorme pedaco desolado de
terra, com fogos e jovens a jogar

I INFORMACOES

@00 0000000000000 00000 00 00

DISTANCIAS

Luanda » Cruzamento barra

do Dande/Caxito: 40 km

Barra do Dande (do cruzamento): 30 km
Caxito (do cruzamento): 20 km

Caxito » Uige: 225 km

A NAO PERDER

A caminho, descanse na barra do Dande,
uma zona com varios empreendimentos
turisticos.

No Caxito, visite a estatua do mitico
Jacaré Bangao, o crocodilo que foi pagar
0s seus impostos e correu com o odiado
chefe portugués.

Atreva-se a tocar nas dguas da lagoa do
Feitico, desafiando a morte, segundo as
tradigdes locais.

Beba maruvo, vinho de palmeira, tipico
desta zona.

Caso se atreva, coma funge de macaco,
supostamente uma delicia local.

Visite o Museu Etnografico do Congo,
em frente a casa branca, a residéncia
protocolar do governador da provincia.

futebol. Muitos candongueiros
continuam a ter aqui a sua paragem.
O mercado do Roque Santeiro foi
deslocado para a zona do Panguila,
bastante mais longe de Luanda e,
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sem o encanto nem o carisma

do lugar original. Muitas pessoas
gueixam-se.

Um pouco acima do Roque Santeiro,
ha o pequeno mercado dos Kwanzas,
de onde saem os autocarros em
direcdo ao Norte. Na época das
chuvas, as pequenas barracas dos
vendedores s&o sistematicamente
engolidas pela lama negra em que se
transformam as estradas.

Depois do Panguila, chegamos a

zona da barra do Dande. Esta é uma
zona de lazer e de turismo, com
varios complexos turisticos, como o
Turitanga (com vista para uma ilha
mavel no lago ao fundo) e o Pasdrgada,
mesmo na barra do rio e gerido por
um simpético casal cubano. Ambos os
lugares tém piscina e bungalows e ha
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boas indicagbes na estrada principal.
Sao lugares ideais para passar a noite
ou pelo menos parar para o almocgo.

Na foz do rio Dande, ha muitos
pescadores em canoas artesanais.
Os amantes da fotografia terdo aqui
material de sobra para uns retratos
inspirados. A paisagem a saida de
Luanda é poeirenta, seca, mesmo
nas chuvas, e o que se vé a volta da
estrada é bastante feio, com edificios
variados que parecem largados por
uma mao semeadora distraida.

No Caxito, ndo deixe de ir visitar

a estdtua do Jacaré Bangao, um
lendario crocodilo que ndo queria
pagar os seus impostos ao chefe
portugués e que correu com ele, ndo
sem ter primeiro dado uma dentada

0 Jacaré Bangao, Caxito, Bengo



Mercado do Uige e aluno, Uige

no rabo do sipaio. O jacaré
¢ eternizado nesta cantiga:

Viva Jacaré, Jacaré Bangdo

sacola na boca, jacaré ndo tem mdo,
saiu do Dande pagar o imposto
mordeu no sipaio assustado

e ao valentdo chefe do posto

lhe meteu a correr cagado

borrado nos fundilhos do calgéio.
Viva Jacaré, Jacaré Bangdo.

Depois do Caxito e do Bengo, a
paisagem comega a mudar e vamos
subindo para o planalto do Norte de
Angola. Aqui, a vegetagao é abundante,
muito verde e com muitas bananeiras.
Se estiver interessado em comer

um funge de macaco, pelo caminho
encontrara barracas que servem o
prato. Como ndo hé quintas de criagao
de macacos para alimentagao, os
animais s&o cagados ou vitimas de
atropelamento. Se ndo quiser arriscar
a carne de macaco, ha nesta zona
muita fruta. Nao faltam bananas,
gajajas e goiabas.

A estrada para o Uige é toda
asfaltada. A subida para o planalto é
feita gradualmente, em vérias curvas,
pelo que a velocidade média ndo é
muito alta. Ao todo sdo perto de

345 quilémetros. Por causa da
confusédo a sair de Luanda, a viagem
demora cerca de oito horas. Se sair de
Luanda antes do nascer do dia e antes
do transito, a mesma viagem pode ser
feita em cinco horas.

Ha varias bombas de gasolina pelo
caminho, entre Luanda e a saida da
provincia do Bengo. Convém abastecer
antes de se fazer a subida para o
planalto, porque nessa zona néo ha
bombas até perto do Uige.

UiGE

A cidade do Uige tem uma
organizagéo mais tradicional,
comparada com os tabuleiros de
xadrez de muitas capitais de provincia.
Uma das principais razdes deve ser o
facto de a praga central ser no topo
de uma colina. A partir da praga,
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A

B RESORTS

Turitanga

Na estrada para a barra do Dande, com
indicagdes pelo caminho.

Telefone 912 502 719 / 912 204 400
Casal em bungalow: 6500 kz
www.turitanga.com (site em construgao)

Pasargada

Na barra do Dande, mesmo junto a foz

do rio.

Telefone 917 983 125/

914 275070 /934 117 819

Bungalows, piscina, centro de congressos

Mubanga Lodge

Km 56 da estrada entre Catete e
Kifangondo.

Na margem da lagoa Kilunda.
Telefone 933 207 093

Piscina, biking, barco e muita natureza.
Restaurante gastrondmico.

E preciso reserva telefénica.

Aldeamento da Mulemba

Estrada do Cacuaco, km 9

Telefone 222 390 300/ 222 390 265 /
914 750 657 /921 294 673 / 227 280 125
www.mulembaresort.com

Uma zona verde, mesmo ao lado de
Luanda.

Entre 25 000 e 35 000 kz

algumas avenidas descem para a
parte mais baixa. Essas avenidas sdo
cruzadas por vérias outras, circulares,
contornando o centro.

A cidade tem farmdcias, postos de
abastecimento de combustivel, um
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hospital, uma universidade e varios
restaurantes e hotéis. Dos pontos
altos, tem-se uma boa vista da
natureza a volta da cidade. O Uige
é perfeitamente seguro, mesmo

a noite.

0 que ver e fazer

A praca central € um ponto de
encontro ao final da tarde e a noite.
Muita gente senta-se aqui num dos
bancos de jardim e a frescura do final
do dia é bastante agradavel neste sitio.
A natureza a volta da cidade é verde

e mais tropical do que nas provincias
do Sul. Existe uma reserva florestal, o
Béu, a leste do caminho entre Negage
e a Republica Demaocratica do Congo.
Embora seja possivel fazer a visita a
floresta com veiculo préprio, o melhor
é contratar um guia por um dia numa
das povoagdes perto da estrada. Ainda
restam manadas de elefantes e outros
mamiferos grandes na floresta.

Na praépria cidade do Uige, os edificios
centrais do governo a volta da praga
principal e as ruinas do banco nacional
na avenida principal sdo 0s maiores
pontos de interesse.

Caso esteja na cidade num domingo

e haja um jogo de futebol no estadio
municipal, ndo pense duas vezes e
compre um bilhete para assistir. Nao

é preciso gostar de futebol. E sempre
uma aventura.

0O mercado municipal, na parte oriental
da cidade, € a habitual festa de cores,
sons e cheiros e vale uma volta.

Estrada do Uige



Fora da cidade, a 70 quildémetros
em diregdo ao Sul, encontra-se

a lagoa do Feitigo (coordenadas:
8.043635,14.98665), no municipio
do Quitexe. Segundo as tradigdes
locais, tocar nas dguas da lagoa

¢ desafiar a morte. Seja como for,
a lagoa é muito convidativa para
tomar banho. Saia do Uige em
direcdo a Luanda, e depois de 20
quildmetros, vire a esquerda em
direcdo ao Quitexe. Depois de passar
pela vila, sdo mais 20 quilémetros
até chegar a lagoa.

Chegar, estar e partir

Ha autocarros da Macon a partir de
Luanda e do Caxito. Custam 3000
kwanzas e saem do mercado dos
Kwanzas em Luanda. A base da

SGO no Uige é numa curva da Rua
Comandante Nzage.

Ha Hiaces e turismos em diregéo

a Negage, uma pequena cidade na
estrada que liga Kwanza Norte ao
Zaire e a Republica Democratica

do Congo. Saem perto do posto de
abastecimento da Sonangol na saida
oriental da cidade. Qualquer kupapata
(100 kwanzas) pode leva-lo (4.

A estrada existe, mas ndo ha ligagao
facil com M'Banza Congo na provincia
do Zaire.

Avido: Ha voos frequentes para
Luanda e tambhém alguns para
M'Banza Congo, na provincia do Zaire.
No préprio aeroporto, a leste da
cidade, encontrara os horarios atuais.
Os pregos rondam os 6000 kwanzas
para Luanda.
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Barra do Dande

O SUGESTOES

Festas do Uige - entre 1 e 7 de julho

Festas do Caxito — 24 de abril

Reserva Florestal do Béu

Nesta reserva de floresta tropical densa que se estende até a Republica Democratica
do Congo ainda se encontram elefantes de floresta e vérios outros grandes mamiferos.

N&o ha infraestruturas turisticas, mas é perfeitamente possivel acampar. Com a ajuda

de um ou dois guias locais, serd uma experiéncia Unica e inesquecivel. Saia do Uige em
direcao a leste até Negage. Vire para norte e siga até Maquela do Zombo (250 km). Saia
da estrada principal logo a norte de Maquela do Zombo e continue até Béu (60 km).

E preciso um 4x4.

Onde dormir

Hotel Bengo

Rua Direita do Caxito

Bengo

Telefone 234 281 116

Single: 8000 kz

Casal: 10 000 kz

Suite: 20 000 kz

Suite presidencial: 35 000 kz

Hotel Salala

Rua do Comércio, 33A
Telefone 913 321 764
6500 kz por noite

Pensao Estrela Polar

Rua Comandante Nzage

(segundo outros, Rua B)

Telefone 914 064 627 / 912 708 774
Preco: a partir de 5000 kz/noite
Com pequeno-almogo, bar,
televisdo, AC e frigorifico.

Pensao Restaurante Rochipinto
Rua perpendicular a avenida principal
do Uige. Qualquer pessoa sabe indicar
onde fica.

Prego: 6500 kz

Onde comer

Na esquina acima da rua da pens&o,
ao fim da curva (Rua Comandante
Nzage): Restaurante com buffet, a
partir de 1000 kz, hambdurguer 700 kz.

Rochipinto
Buffet 1200 kz

No centro, ha varios pequenos
restaurantes com buffet.

Tasquinhas

Ha vérias barracas informais, mais
ou menos ao ar livre. Servem cerveja
(trés Ekas por 200 kz) e pinchos
(espetadas) por 100 kz cada.
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Uige

Igreja na estrada do Cacuaco
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* HISTORIA DO PERCURSO #8.

Circular de carro em Luanda nao é facil. Muitas vezes mais vale andar a pé

ou apanhar um candongueiro. Pelo menos esses furam sempre e sé ndo
passam por cima dos outros carros porque é fisicamente impossivel. Como
dizia um amigo meu, «sé bate num candongueiro quem quer». Isto é, eles
avangam de qualquer maneira e nés ou travamos ou batemos. A escolha é
nossa. Mais dificil do que circular em Luanda é entrar ou sair da cidade, e falava
dos candongueiros porque estou neste momento sentado num, do Kinaxixi ao
Roque. Daquilo que ja foi o maior mercado ao ar livre de Africa s sobram agora
algumas estruturas de tijolo e alguns montes de lixo a fumegar. O mercado
esta agora mais longe da capital, no Panguila, num sitio mais bem organizado,
mas parece ter perdido algum do seu encanto no processo.

Outro candongueiro depois, chego aos Kwanza e dou gragas a Deus por ter

as minhas botas calgadas. A estrada tem uma camada de lama num tom
negro e denso, misturada com o que parecem trapos. Os produtos dos
vendedores a beira da estrada vao sendo gradualmente engolidos pelo lodo
negro e ha partes em que receio ficar atolado até ao tornozelo. Antes de

isso acontecer vejo um autocarro da Macon para o Uige e subo rapidamente.
Avangamos a passo de caracol e alguns arruaceiros bébedos aproveitam as
muitas paragens para entrar no autocarro e fazer-se passar por cobradores.
Tentam com um dos passageiros no banco de trds, mas esse ndo cai na
armadilha. O barulho que fazem alerta o motorista, que pde prontamente os
desordeiros com os pés na lama e arranca. Ou melhor, quer arrancar, porque

o transito esta completamente parado e passam muitas horas até sairmos de
vez da confusdo rodovidria da capital.

Na subida da escarpa para o planalto do Uige, a paisagem muda drasticamente.
A terra parece mais vermelha aqui. Um encarnado intenso, acentuado pelo
verde vigoroso e forte da vegetacdo abundante e pelo azul-ultramarino do céu.
E neste cendrio, com as folhas das arvores a brilhar ao final da tarde, molhadas
da chuva que caiu mais cedo, que paramos num kimbo para jantar. La dentro
estdo algumas pessoas sentadas, uns tachos num pequeno fogéo e um bebé
sentado sobre um pano no chao. Chega um homem de moto, com um macaco
morto enviesado sobre o depdsito. Atira-o para o chao, ao lado da crianca.

Estrada do Uige
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Custa-me deduzir com clareza a causa de morte do bicho, se foi um tiro,
atropelo, velhice ou uma doenca qualquer. Decido deixar o funge de macaco
para os outros passageiros. A tese do atropelamento ganha algum peso
guando regressamos a estrada. Paramos de repente, depois de um leve choque.
O motorista e alguns passageiros saem do autocarro, ja na escuriddo da noite,
e trazem um suricata para dentro. Atropeldmos um trio deles, mas os outros
dois conseguiram fugir. Este teve mais azar e estd morto. Depois de alguma
discussao sobre o assunto, chega-se a conclusdo de que o motorista devera
ficar com ele para o seu almogo amanha.

Angola estd cheia de vilas e cidades pacificas e agradaveis. Muitas delas
valem uma visita. Chego a esta conclusao depois de andar pelas ruas do
Uige. Nao é so por causa desta cidade, mas porque é mais um na série de
lugares calmos que visitei, com pessoas acolhedoras e simpaticas, desta
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vez no Norte. Claro que, como no resto do pais, hd uma série de questdes
gue precisam de ser resolvidas o mais rapidamente possivel para assegurar
uma vida digna a todos os angolanos, mas, de modo geral, sente-se um bom
ambiente e muita seguranca.

Ontem a noite, quando sai do autocarro no centro da cidade, perguntei a um
rapaz sentado num dos bancos da pracga principal se sabia de uma pensao boa
e barata. Voza — é o nome do jovem — andou meia cidade comigo a procura de
um sitio para dormir. Ja passava das 21h00, e sé pelas 22h30 encontrdmos

a pensao Estrela Polar, onde me conseguiram arranjar um quarto. Como néo
era usado ha muito tempo e ndo encontravam a chave, tiveram de arrombar

a porta. Acabei por dormir com uma cadeira encostada a maganeta. Mas antes

IJ'
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paguei um hamburguer — ndo sei se era de suricata ou de macaco - ao Voza
num pequeno restaurante perto.

No mercado, o ambiente é animado. Algumas pessoas escondem a cara
quando veem a maquina fotografica, mas a maior parte ndo parece importar-
-se. Antes pelo contrario, um grupo de vendedoras de galinhas faz-se a

pose. A julgar pelos cacarejos, uma das galinhas ndo esta a gostar muito

do tratamento brusco as maos da vendedora. Deixo o mercado e continuo o
passeio. A entrada da cidade, passo por alguns homens com um montinho

de catanas a frente. Estdo ocupados a afiar os gumes com uma rebarbadora.
Pouco depois, comeca a chover e aproveito para comer qualquer coisa numa
barraca que vi mais cedo. E sentado & mesa, com uma Eka na mao, uns
pinchos no prato e um cartaz enorme do Cristiano Ronaldo a minha frente,
gue preencho mais umas paginas no meu caderno de viagem.

O primeiro carro que apanho em direcdo a estrada entre Luanda e Malanje,
leva-me a Negage. La consigo um carro para Camabatela, onde, segundo me
dizem, posso apanhar outro em direcdo a Lukala, onde tenciono passar a noite.
A saida de Negage, o motorista enche a mala do carro com biddes de gasolina.
Quer também encher o pouco espacgo que temos para as nossas pernas, mas
recusamos, pelo que tera de levar os restantes na préxima corrida. Os biddes
nao parecem muito bem fechados e muito rapidamente um cheiro muito forte
a gasolina comeca a invadir o carro. Abrir a janela ndo parece ajudar muito e
sinto-me ligeiramente intoxicado quando saio perto da bonita mas algo bizarra
igreja de Camabatela.

0 candongueiro para Lukala esta cheio de pessoas e, la atras, de biddes de
maruvo. Para evitar que rebentem, os passageiros no banco de tras abrem de
vez em quando as tampas. Ouve-se um psssssch e, pouco depois, o cheiro forte
a fermento invade o espaco. O cobrador vai tentando eliminar o cheiro com
doses descomunais de ambientador que borrifa para cima de tudo no interior
da carrinha, mas é uma luta desigual. Maruvo-1, ambientador-0. Em Lukala,
encontro uma pensao — para desenrascar, como disse o0 senhor que me deu a
indicagdo — e termino o dia ao sabor e ao cheiro do delicioso funge de cabrito
que a esposa do dono preparou.

Mercado do Uige

PERCURSOS 197



%

aluele ‘elnpuee) op sepsnp * ¥
A







il




Estrada Negage-Camabatela, Kwanza Norte

PERCURSO #9.

Uige » Camabatela » Cacuso »
Pungo Andongo » Kalandula »
Malanje » Luanda

°Cabinda

Soyo

© M'Banza Congo

N'Zeto

N'Dalatando

Porto Amboim

Sumbe @ Andulo

Lobito
Benguela ©

0 CAMINHO

A paisagem mais verde e tropical do
Uige da gradualmente lugar a savana,
com uma vegetagdo menos densa.

A primeira paragem é Negage, a leste
do Uige, na estrada entre o Kwanza
Norte e o Zaire. Depois, desce-se em
direcdo a Camabatela e, mais longe,
Lukala, na estrada entre Malanje e
Luanda.

As estradas estdo em estado «misto».
Algumas sao boas e recentes, ou pelo

DISTANCIAS

Uige » Negage: 35 km

Negage » Camabatela: 55 km

Camabatela » Lukala: 140 km

Lukala » Cacuso: 60 km

Cacuso » Pungo Andongo: 45 km (até 4 aldeia)
Cacuso » Lombe (desvio Kalandula): 50 km
Lombe » Quedas de Kalandula: 60 km
Lombe » Malanje: 25 km

Malanje » Saurimo: 550 km

Lukala » Ndalatando: 40 km

Ndalatando » Dondo: 65 km

Dondo » Viana: 150 km

Viana » Luanda: 25 km

A NAO PERDER

A igreja «gdtica» de Camabatela,

um edificio extraordinario um pouco fora
de contexto.

Visite as maravilhosas pedras negras

de Pungo Andongo e verifique a pegada
do «45» da rainha Jinga deixada na pedra.
Delicie-se com a forga da natureza nas
segundas maiores quedas de dgua de
Africa em Kalandula, mas leve o seu
proprio farnel.

0 monumento na praca principal de
Malanje é feito com armas e balas.
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menos partes delas, mas outras sdo
mais velhas ou resumem-se mesmo a
terra batida. Dito isso, hd vérias obras e
o0 estado geral deve melhorar bastante.
A estrada Luanda-Saurimo (que passa
por Malanje) é muito boa. A paisagem
€ de savana em planalto, com algumas
colinas, mas praticamente sem relevo.
De transportes comuns, terd de fazer
a viagem em varias partes. A primeira
é Uige-Negage, e os Hiaces e turismos
iniciaram o percurso na saida oriental
do Uige. Sao 30 quilémetros e o prego
ronda os 150 kwanzas. A segunda
parte é Negage-Camabatela. Sdo 60
quilémetros e o preco ronda os 700
kwanzas. O trogo Camabatela-Lukala
leva-nos a estrada entre Luanda e
Saurimo. Sdo 120 quildmetros e custa
1300 kwanzas. Esta parte do percurso
alterna com estrada boa e outra em
mas condicoes.

Ja na estrada principal Luanda-
-Saurimo, o percurso Lukala-Cacuso

é de 70 quildmetros e custa 500
kwanzas. O Cacuso é o lugar ideal
para passar a noite, se quiser visitar
as famosas pedras negras de Pungo
Andongo logo pela manha.

Do Cacuso a Pungo Andongo séo

35 quilémetros e é preciso combinar

0 prego com um dos taxistas que
ficam ao lado da estagdo de comboios
do Cacuso.

Do Cacuso ao Lombe s&o outros 45
quilémetros e depois faltam 55 em
diregao ao norte para visitar as quedas
de Kalandula.
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Ha posto de abastecimento a saida do
Uige e em Camabatela. Entre Cacuso
e Kalandula, o mais provavel é so
apanhar gasolina a litro pela estrada.

MALANJE

0 que ver e fazer

Dentro da cidade, a praga central tem
um monumento estranho, feito com
balas e espingardas. A volta encontra-
-se a habitual colegdo de edificios

do governo e do MPLA. Da avenida
central da cidade, vé-se a nova estagéo
dos caminhos de ferro de Malanje.

A velha estacao fica praticamente ao
lado e ainda em 2011 havia algumas
carruagens antigas completamente
desfeitas nos carris.

Embora ndo seja propriamente uma
atragdo em si, o velho Hotel Malanije,
gue continua a ter uma estrela
deshotada a adornar a fachada,

¢ um bom exemplo da gldria passada.
Vale uma visita. Ha varias igrejas
interessantes. A que se destaca mais
¢ aigreja principal ao lado da estacédo
de comboios. O mercado municipal &,
como em qualquer cidade angolana,
um espetdculo para todos os
sentidos.

Perto de Malanje, no Parque Nacional
da Cagandala, Pedro Vaz Pinto lidera
um projeto de criagcdo da palanca
negra. O simbolo nacional estava
praticamente extinto depois dos
longos anos de guerra e foi s6 com um
grande esforgo que alguns exemplares
voltaram a ser vistos em liberdade.

Linha de Malanje, Malanje



KALANDULA

E outro dos principais carttes de
visita angolanos. Sao as segundas ou
terceiras maiores quedas de agua de

Africa, dependendo a quem se pergunta.

Ficam a pouco mais de 75 quilémetros
de Malanje, a 55 quildmetros a norte da
estrada principal Luanda-Saurimo. Vire
para norte no desvio do Lombe.

H& uma seta a indicar a vila e as
quedas. Algumas dessas sinalizagdes
ainda sdo do tempo colonial e indicam
0 caminho para as Quedas do Dugue
de Braganca. As quedas sdo as
mesmas, o dugue também, mas a
ligagdo com o legado monarquico
portugués foi cortada ha muito tempo.
Depois da vila de Kalandula, vire

a direita e siga a estrada durante

7 quildmetros. O vapor das quedas

¢ bem visivel a alguma distancia.

2 e J
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Pelo caminho ha vérias empresas
agropecudrias brasileiro-angolanas.

A estrada é recente e muito boa. Nas
proprias quedas, ndo ha nenhum ponto
de venda de bebida ou comida, pelo
que € melhor trazer alguma coisa
consigo se quiser fazer um piquenique.
De resto, é um sitio muito popular
entre os locais aos fins de semana.

A maior parte opta por piqueniques
liquidos. Por isso, 0 ambiente pode ser
algo exuberante.

A nuvem de agua que sai das quedas
refletida no sol cria um arco-fris
espetacular entre as paredes de verde
ao lado. O miradouro é um 6timo lugar
para fazer umas fotografias e, nas
pedras a volta, pode admirar «gravuras
rupestres» recentes, na forma de
nomes riscados por portugueses,
angolanos e, recentemente,
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também chineses, quase sempre
acompanhados de uma data.

Na outra margem do rio, vé-se 0s
restos de uma abandonada pousada
do tempo colonial. Se quiser passar

a noite entre as quedas e as pedras
de Pungo Andongo, pode dormir em
Cacuso, na estrada principal, a partir
de 2000 kwanzas. Atravessando a
linha de comboio, fica logo do lado
esquerdo. Ea pensao do Paulo, um
simpatico adventista do sétimo dia.

A estada no Cacuso permite acordar
cedo e visitar facilmente tanto as
guedas como as pedras no mesmo
dia. Perto da penséo, hd um pequeno
restaurante. Fica a cem metros na
estrada e o funge custa 600 kwanzas.
A 15 quildmetros de Kalandula,
seguindo em frente pela picada depois
da vila em vez de virar a direita, ha
mais umas quedas. Sao as quedas do
Musseleji, bastante mais pequenas e
6timas para um banho de rio. E preciso
alguma paciéncia e corta-mato para
chegar la.
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PUNGO ANDONGO

As pedras negras de Pungo Andongo
sdo uma raridade geoldgica. No meio
da savana plana, surgem de repente
umas pedras enormes arredondadas,
como se tivessem sido largadas ao
acaso por algum gigante. N&o se sabe
ao certo como foram L4 parar e é

essa a razao principal de serem uma
atracgdo turistica.

Outro facto que ajuda tem que ver
com uma das figuras principais da
histdria angolana. A rainha Jinga tera
deixado uma pegada na rocha, ao fugir
depois de ser apanhada a tomar banho
num riacho. Seja como for, parece que
a rainha calgava um generoso nimero
45, porque o pé marcado na rocha tem
este tamanho.

Para visitar as pedras, vire para sul no
Cacuso, na estrada principal Luanda-
-Saurima. A estrada é ¢tima e depois
de dez a 15 quilémetros, comegam a
distinguir-se as pedras no horizonte.
As pegadas da rainha Jinga estao
antes da aldeia de Pungo Andongo, do
lado direito, numa casinha que parece
um lugar para um guarda.

Dentro da aldeia, no fundo, hd um
caminho por dentro do capim que
leva a umas escadas, por onde se
pode subir a uma das pedras. De (4,
podemos ver a aldeia e as outras
pedras a volta e temos uma vista
fantastica de quildmetros sem fim

de savana.

Algumas das pedras tém formas
sugestivas. Uma tem a forma de um

Pedras negras de Pungo Andongo



falo e outra parece o érgdo sexual
feminino. Os locais podem indicar-lhe
essas e outras pedras para fotografias.

N'DALATANDO

A capital do Kwanza Norte estd em
reconstrugao e, para quem passa,
resume-se a uma avenida grande, uma
rotunda com um busto da rainha Jinga
e umas bombas de gasolina.

Quem tem mais algum tempo e ndo
esta com pressa de chegar a confusao
de Luanda, pode comer num dos
restaurantes no centro ou visitar o
antigo jardim botanico do Quilombo.

E uma drea na margem da cidade,
com um palacete em ruinas que
serviu de casa de repouso a Agostinho
Neto e o que resta do tal jardim
botanico. Uma visita rapida vale
sempre a pena.

DONDO

As margens do rio Kwanza na parte
baixa da cidade s&o atraentes e ha
varias drvores grandes que fornecem
sombra para comer uma merenda e
descansar um pouco.

Se quiser comer algo mais sélido, o
restaurante Paulo Renato, cujo nome
oficial é Restaurante Palmeira, é ideal
para uma refeigdo pelo caminho.

E muito popular e a comida fica em
conta (por volta de 1000 kwanzas).
Qualquer local pode indicar-lhe o
caminho para o restaurante.

Chegar, estar e partir

Ha um comboio confortavel a partir
de Luanda. A estagao mais facil para
se apanhar o comboio é Viana. Em
Malanje, a estagéo fica no centro

da cidade. S&o 424 quilémetros
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de linha, que demoram umas oito
horas a percorrer. O preco ronda os
2000 kwanzas. As carruagens s&o
parecidas com o Intercidades ou o Alfa
em Portugal, com ecras de video e
bastante conforto.

De autocarro: A SGO, a Ango Real

e a Macon vao a Malanje a partir de
Viana. O autocarro da SGO continua
até Saurimo. A paragem é perto da
estacgdo de Viana. O prego fica entre
2500 e 3000 kwanzas e a viagem
demora seis a oito horas. Em Malanje
partem da Rua Antdnio Enes,

no centro.

Se quiser viajar de carro, o caminho é
bom e recente, com alguns pequenos
trogos em obras, mas nada que

invalide a viagem num carro pequeno.
H4 vérios postos de abastecimento
de combustivel pelo caminho, nas
principais cidades. Passa-se por trés

provincias e, por isso, conte com varios
controlos policiais na estrada.

Avido: Ha voos diarios, da Air26, TAAG
e outros, com pregos entre 10 000

e 15 000 kz. Pode marcar na Agéncia
Paccitur (Telefone 912 399 998), mas
cobram-lhe uma taxa de 900 kwanzas
por cada bilhete. Se ndo quiser pagar
a taxa, pode ir ao aeroporto e comprar
L4 o bilhete diretamente.

Onde dormir

Hotel Palacio Regina

A direita, uns quarteirdes antes da
pracga central.

Rua Henrigues de Carvalho, Malanje
Telefone 251 231 520

Por volta de 14 000 kz

Pode estar cheio, mas ha outro a vinte
metros, um pouco mais modesto, com
quartos por 8000-9000 kwanzas
com AC.




Rio Kwanza, Kwanza Norte

O SUGESTOES

Festas de Malanje - 13 de fevereiro
0 dia 4 de fevereiro, feriado nacional, ¢ também um dia importante, por causa do
massacre da Baixa de Kassange, na provincia de Malanje.

Festas de N'Dalatando - 18 de julho

Parque Nacional de Cagandala

E neste parque gue comegou um projeto para proteger o simbolo nacional, a palanca
negra, que se julgava extinta até serem encontrados um macho e nove fémeas, que
vivem no parque nacional mais pequeno de Angola, com 600 quilémetros quadrados.
Gracas ao projeto, hd algumas infraestruturas no parque, embora nenhuma delas seja
turistica. A entrada do parque fica 30 quilémetros a sul de Malanje.

Reserva do Luando

Logo a sul do Parque Nacional de Cagandala (80 quilémetros em linha reta de Malanje)
fica a reserva do Luando, um parque onde foram recentemente construidas algumas
infraestruturas turisticas. Esta reserva tem floresta aberta e savana e é mais conhecida
como o paraiso das aves.

Apanhe o comboio para Luanda na nova estagdo de Malanje. Passeie por paisagens
africanas numa carruagem luxuosa.

Visite a missao e a igreja evangélica do Quéssua, a saida de Malanje. Aqui foram para
a escola primaria muitos dos nacionalistas angolanos.

Passeie no antigo jardim botanico em N'Dalatando.

Descanse nas margens do rio Kwanza, no Dondo.

Hotel Palanca Negra Onde comer
Na avenida principal, em diregéo O Triangulo
a Saurimo, 1 quilémetro depois Restaurante num largo triangular,
da praca central. entre a entrada da cidade e o largo
Telefone 251 231 436 principal, com buffet a 2000 kz/kg.

A partir de 15 000 kz
Hamburgueria Krisnel

Hotel Malanje Na perpendicular entre a avenida
Na terceira rua paralela a avenida principal e a rua do Hotel Malanje.
principal, do lado sul. Hamburguer 600 kz

Quartos a partir de 4700 kz
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Estrada para Pungo Andongo, Malanje

Quedas de Kalandula, Malanje
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% HISTORIA DO PERCURSO #9.

Ainda esta noite cerrada quando pago a penséo ao Tioto. Nao tenho a certeza
se é esse 0 nome do rapaz que me abre a porta para receber o pagamento.
Estamos os dois a esfregar o sono dos olhos. O dono da penséo é adventista e
hoje é o sétimo dia, portanto ndo pode trabalhar. Eu tenho para este sabado um
programa ambicioso e por isso vou com passo firme até a praga de transportes
do Cacuso. O motorista que me trouxe ontem de Lukala quer fazer negécio.
Propde-me um preco algo exorbitante, mas como a minha drbita é bem mais
junto a terra, opto por um carro de turismo partilhado que me pode deixar ao
pé de Pungo Andongo. E a minha primeira paragem hoje.

Pelo caminho, o dia vai nascendo e uma luz difusa ilumina a estrada. Ndo

tarda muito, aparecem as famosas pedras de Pungo Andongo no horizonte. As
proprias pedras nao sdo estranhas em si, como pedras, mas o facto de estarem
aqui, nesta paisagem, no meio de um planalto sem mais rocha nem pedra a vista
num raio de quildmetros, torna-as uma raridade extraordinaria. Nesta hora do
dia, a surgirem ao longe, envoltas no nevoeiro matinal, sdo uma presenca magica
no meio desta paisagem imensa, s6 limitada pelas restrigdes da nossa visao.
Pouco depois, estou a olhar para a impressao de um pé na rocha. N&o sei

como veio cd parar, e por muito que salte, eu ndo deixo impressdao nenhuma

na pedra, mas é supostamente da rainha Jinga, deixada ao fugir quando foi
descoberta a tomar banho. Demorei algum tempo a encontrar a pegada,
porque construiram um género de casota a volta. Pensei primeiro que fosse o
abrigo de um guarda e que, devido a hora matutina, ainda nao tivesse chegado.
Depois notei que ndo havia entrada para a tal casota, espreitei bem para dentro
e la estava a famosa pegada.

Ao entrar na vila, cumprimento o policia que vem ao meu encontro. Posso
deixar a minha mochila na esquadra, enquanto subo para o miradouro, e ele
pode voltar para o ferro com que estava a engomar a camisa. Em cima, vé-se
bem a vila, no meio das pedras. Estas permanecem espalhadas pela paisagem,
como se fossem deixadas aqui por um gigante. De volta a vila, arranjo boleia
com o administrador local até ao cruzamento, onde é mais facil apanhar um
transporte até a estrada principal. Quando vou dizer adeus, a camisa do policia
estd imaculadamente passada.
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Pegada da rainha Jinga, Pungo Andongo

Algures entre o Lombe e Kalandula, todos os carros que passam ja estdo
cheios ou ndo vao muito longe. Depois de uma pequena eternidade e umas
chuvadas, o que ndo ajuda para o tempo parecer mais curto, para finalmente
um carro de turismo. L4 dentro ja ha seis passageiros, mas alguns deles vao
sair na proxima aldeia. S6 tenho de me aguentar 15 minutos entre o assento
de frente e um par de joelhos afiados. Pouco depois, estou confortavelmente
sentado ao lado do motorista e a viagem até Kalandula é rapida. Fico ao fundo
da vila, no cruzamento para as grandes quedas de agua.

Faco 7 quildmetros a pé. Nao passam mais carros nem motos e vou
conversando com dois jovens que vao buscar mandioca a lavra da familia.
Continuo a espantar-me com a velocidade com que as pessoas andam a pé
de um lado para outro, muitas vezes com pesos enormes em cima da cabega.
S6 tenho uma mochila relativamente leve nas costas e um bom par de botas
calcado e tenho de dar gds as pernas para acompanhar as outras pessoas

na estrada.

Nas quedas, encontro um grupo de pessoas no meio daquilo que parece ser
um piguenique liquido. Como aqui ndo ha nem sequer uma garrafa de dgua

a venda, pego qualguer coisa de beber a um jovem, ao pé da carrinha que os
transportou todos até aqui. A caixa térmica s6 tem cerveja e outras bebidas
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alcodlicas mais fortes. Apago a sede com uma Cuca, sento-me ao lado deles
nas rochas e meto os pés na agua. Consigo fugir a algumas tentativas de um
dos homens para que fique «a entreter» uma das duas jovens que estdo com
ele na agua, indo fazer mais algumas fotografias ao espetaculo majestoso dos
milhares de litros de dgua que batem no fundo, numa nuvem de vapor que
produz um arco-iris perfeito. Ao final da tarde — provavelmente a coincidir com
o final do conteuddo da caixa térmica — posso ir com eles para Malanje, mas a
sorte volta a estar comigo. Aparece um jovem casal de Luanda, bastante sdbrio
e simpatico. Vieram passar o fim de semana a Malanje e posso viajar com eles.
Estou hospedado no Hotel Malanje. Tem uma estrela, ou melhor, ja teve uma
estrela, e alguém se esqueceu de a tirar da fachada quando o hotel deixou

de a ter. E um daqueles sitios que teve a sua gldria num passado longinquo.
Gosto de sitios assim, e a vantagem é que toda a gente em Malanje sabe
perfeitamente o caminho para ca. Basta apanhar uma moto-téxi em qualquer
ponto da cidade e dentro de alguns minutos estamos a olhar para a fachada,
de um azul indescritivel. O mesmo ndo se passa com o Hotel Camila onde
dorme o casal jovem. Ninguém sabe onde fica e mostra-se indeciso em

Hotel Malanje e nova estacéo de Malanje
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relagdo a designacgdo. Na fachada é hotel, no cartéo de visita é residencial, nos
papéis 14 dentro é pensdo, mas as condicdes sao bastante boas. A noite janto
no Triangulo um funge — nao se pode passar por Malanje sem comer funge —
com peixe, e passeio pela cidade, antes de voltar ao grandioso Hotel Malanje.
Tento fotografar um busto da rainha Jinga numa rotunda da rua principal de
N'Dalatando quando trés policias em uniforme e um homem a civil me vém
perguntar se tenho autorizagéo para tal. Parece-me um pouco absurdo, mas
aparentemente é necessario pedir uma autorizagdo a administragéo local para
se poder fotografar a estatua. Mostro a minha credencial de imprensa e, depois
de uma inspegao meticulosa pelo senhor sem uniforme, este confirma com
firmeza «sim senhor, esta credenciado». Posso continuar a imortalizar o busto.
SituacGes como estas acontecem de vez em quando, e também devem ter que
ver com o proprio material fotografico. Ndo me parece que dissessem alguma
coisa se fotografasse de telemdvel. Também depende do sitio. Ainda hoje de
manh3, fotografei muito a vontade em Malanje, a praga central, as ruas, varias
pessoas, a hova estagdo dos caminhos de ferro. As pessoas foram muito
simpaticas, como tem acontecido sempre, pais fora.

Rainha Jinga, Ndalatando, Kwanza Norte
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Rio Kwebe, Menongue, Kuando Kubango

PERCURSO #10.

Luanda » Menongue

O M'Banza Congo

Porto Amboim

Sumbe @ Andulo

Lobito
Benguela- @

P Kuito Camacupa

Menongue

Cuito Cuanavale

0 CAMINHO

Angola é muito grande. Entre Luanda
e Menongue, a capital do Kuando
Kubango, sdo 1000 quilémetros e

de Menongue até a ponta extrema

da provincia outros mil. O Kuando
Kubango € enorme, mas o titulo de
maior provincia vai para o Moxico.
Tal como as outras provincias

do Leste angolano, a natureza
carateriza-se por uma floresta

baixa e relativamente densa, que

é considerada uma das maiores de
Africa, depois da floresta humida
tropical que abrange a zona do Congo
até aos Camardes. A cidade de

I INFORMACOES
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DISTANCIAS

Luanda » Viana: 25 km

Viana » Dondo: 150 km

Dondo » Huambo: 420 km

Huambo » Kuito: 150 km

Kuito » Menongue: 320 km

Menongue » Cuito Cuanavale: 200 km

A NAO PERDER

Tome banho, lave o carro e coma
churrasco na barragem a entrada de
Menongue.

Molhe os pés na agua fresca da ilha do
Sol, em Menongue.

Visite 0 monumento e o campo de uma
das batalhas mais decisivas na histdria da
regido sul de Africa em Cuito Cuanavale.
Contemple os muitos tanques
abandonados a ferrugem na zona da
batalha.

Aventure-se e visite o extremo sudeste
de Angola. O marco da fronteira estd em
-17.625832, 23.476104, e se tivesse trés
pernas, uma estaria em Angola, outra na
Zambia e outra na Namibia.

A partir do fim de 2012, viaje de comboio
até ao Namibe.

Menongue fica na zona de transigéo
entre a savana e a floresta.
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A

B RESORTS

Kambumbe Lodge

Resort perto do aeroporto de Menongue.
Telefone 924 071 019

Bungalow: 22 000 kz

Piscina, ténis e futebol.

Kuando Kubango foi palco de muitas
batalhas nos anos de 1970 e 1980 do
século passado. A mais conhecida é

a de Cuito Cuanavale, de 1987, onde
tropas do MPLA, com ajuda externa
deram a volta a guerra e venceram

a UNITA e tropas sul-africanas. Na
zona da batalha, hd imensos tanques
abandonados e enferrujados ao lado
da estrada.

A distancia e o dificil acesso ao resto
do pais tornam a provincia um pouco
mais isolada, sobretudo as areas mais
distantes da capital Menongue.

A Unica estrada boa é neste momento
a estrada que liga o Kuito a Menongue
e que continua em diregédo a Cuito
Cuanavale. A ligagao as outras duas
provincias adjacentes, o Moxico e o
Cunene, é praticamente impossivel
por terra, sobretudo na época das
chuvas. Uma pontinha de luz é a

linha do comboio que liga Menongue
ao Namibe, através do Cunene e do
Lubango. Neste momento ja opera
entre a Matala e Menongue, o que
torna possivel a viagem a partir do
Lubango. Até finais de 2012,
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0s 750 quildmetros de linha deverdo
funcionar em pleno.

Pela estrada entre o Kuito e
Menongue, ha muitas queimadas, que
servem para libertar pequenas dreas
para o cultivo do milho.

Ha bombas de gasolina no centro de
Menongue, a seguir a ponte sobre o
rio. H4 uma farmdcia na rua principal
e postos médicos. A eletricidade na
cidade s¢ funciona a partir das 17h00-
-18h00 até de manha cedo.

Esta também a chegar a Menongue
um cabo de fibra dtica, o que quer
dizer que a internet e as comunicagdes
com o exterior serdo mais rapidas. Em
relagdo a internet, neste momento,
nao ha 3G, s6 GPRS.

0 que ver e fazer

A praga central da cidade, com a igreja
de Serpa Pinto, é o ponto de encontro
para jovens e menos jovens ao final da
tarde. A praga tem um ecra gigante,
gue transmite a maior parte do tempo
o sinal da TPA 1 (a televisdo nacional)
depois de escurecer. O palacio do
governo da provincia fica logo ao lado
da praga.

No centro da cidade, onde o rio Kwebe
a corta a meio, encontra-se a «ilha»,
onde muita gente lava roupa e toma
banho no rio, debaixo da ponte. Fora da
cidade, depois da rotunda do aeroporto,
a caminho de Cuito Cuanavale,

a barragem é um popular ponto de
encontro para uns petiscos, copos e
lavagem a tudo, autocarros incluidos.

Praca central de Menongue, Kuando Kubango



No outro extremo da cidade, a ilha do
Sol, a esquerda na saida em diregéo
ao Kuito, é um ponto de encontro para
0s jovens ao fim de semana. Parte do
encanto deve ser o facto de a 4gua do
rio ser suficientemente fresca para
guardar as cervejas no ponto. Mais
para o final da tarde, jovens bébedos
tornam o ambiente um pouco mais
pesado, mas ao almocgo ailha é o
lugar ideal para fazer um pequeno
churrasco e molhar os pés no rio.

Ha quatro parques naturais na
provincia, sendo que os parques de
Luiana e de Mavinga s&o 0s mais
conhecidos. Nenhum destes é de

facil acesso e de circulagao, mas

0s aventureiros com veiculo proprio
podem perfeitamente visita-los.

O melhor é informar-se nas
localidades de Luiana e Mavinga
antes. E aconselhavel levar um
guia local e mesmo assim ter muito
cuidado, porque ainda ha bastantes
minas fora da estrada e o posto
médico mais perto pode estar a vérias
centenas de quildmetros.

Chegar, estar e partir

Ha& autocarros para o Kuito no Norte
da cidade, por 2500 kwanzas.

A estrada é muito boa e recente.
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A viagem leva trés horas. Os
autocarros em diregéo ao Cuito
Cuanavale saem na estrada principal
entre o centro e a rotunda do
aeroporto. E preciso ir muito cedo e
nao ha autocarros ao domingo.

Para além dos autocarros, uma

frota de turismos e Hiaces também
percorre a estrada, e s30 um pouco
mais caros.

Kupapatas na cidade e até ao
aeroporto: 100 kwanzas. Praticamente
todos os locais dentro da cidade s&o
acessiveis a pé.

O comboio devera voltar em pleno
até finais de 2012 e permitird fazer

a viagem para Matala, Lubango e
Namibe mais facilmente. A estagdo
€ um enorme edificio novo na rua
principal.
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Avido: A TAAG tem varios voos por
semana por 14 000 kz a partir de
Luanda. No regresso, alguns fazem
escala no Kuito. Ha varias outras
companhias a operar também. Como
sempre, o melhor é ir ao aeroporto
para ver o0s horarios e 0s pregos.

Onde dormir

Pensao Tchingoma

Rua principal do aeroporto
Telefone 924 700 373

Quarto: 6000 kz

Casa de banho partilhada e AC,
sem pequeno-almogo

Onde comer

E dificil encontrar comida feita.
Por encomenda, hd algumas casas
gue servem, entre outras a pensao

Menongue, Kuando Kubango



Itha do Sol, Menongue, Kuando Kubango

Tchingoma. O Kambumbe Lodge
serve almogos e jantares, mas séo
relativamente caros, por volta de
3000-4000 kwanzas.

A «esplanada»

Lugar com duas piscinas, uma vazia
e outra cheia de «agua». Copos e
musica.

A entrada ha um fogareiro onde
vendem churrasco e pinchos.

Pega a um kupapata para o levar

a zona da «feira». Atras da praga
gue também serve como campo de

©O SUGESTOES

Festas de Menongue - 21 de outubro
Celebradas na Feira Comercial, que s
abre para a ocasiao.

Reserva parcial de Mavinga

Fica a 90 quilémetros a sul de Cuito
Cuanavale, ou a 300 quilémetros de
Menongue. A estrada néo é das melhores.
No més de julho, o mais frio do ano,

as temperaturas a noite podem chegar
aos 0°C. O parque fica numa altitude de
mil a 1200 metros e ha varias espécies
de mamiferos grandes, entre eles
elefantes, ledes, hienas, steenboks,
impalas, hipopétamos e outros. Existe
uma populacao bastante grande de
avestruzes, a ave mais comum do parque.

Reserva parcial de Luiana

Esta reserva fica a 450 quildémetros a sul
de Cuito Cuanavale e termina no marco
da fronteira dos trés paises no extremo
sudeste angolano. A altitude situa-se nos
mil metros e a paisagem ¢€ a tipica da
provincia, entre savana e floresta aberta.
Ha ledes, ongas e hienas e também
rinocerontes negros e hipopétamos.

Em termos ornitoldgicos, a avestruz e

o0 secretario sdo as duas espécies mais
importantes.

maneira, ponha bastante piripiri.
Na barragem, ha varias barracas
com churrasco e bebida barata.

futebol para os jovens, ha vérias casas
onde senhoras congolesas servem
informalmente pratos de funge

com frango, kizaka e molho por

300 kwanzas. Estbmagos sensiveis
tém de pesar o risco. De qualquer
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% HISTORIA DO PERCURSO #10.

Orlando pede outra Cuca antes de sair do bar onde o encontrei para pedir
diregoes. Vi-o ld com um amigo, ao entrar na cidade. O rapaz da moto-taxi

gue me trouxe ndo me soube «especificar» um bom sitio para dormir. Optei
por parar neste lugar, para refrescar a garganta e pedir uma segunda opinido.
Esta um dia quente em Menongue. Orlando vai mostrar-me uma penséo em
conta para um viajante de orgamento limitado como eu. E sabado, por volta da
hora do almogo, e acabo de chegar a cidade, cheio de energia para continuar a
minha odisseia por Angola.

Terminei a primeira parte do meu périplo pelo pais em abril, depois de visitar
12 provincias, e uma combinacéo de saudades e um sentido de missao para
completar aquilo que tinha comegado colocaram-me outra vez em Angola,
desta feita no Kuando Kubango. Vou percorrer as provincias orientais e

depois dar um salto a Cabinda e ao Zaire. No final da primeira parte, devido a
limitacGes de tempo e dinheiro, mas sobretudo por causa das chuvas intensas
de margo-abril, foi impossivel chegar facilmente a esta parte do pais.

Feliz por estar de volta, estou a apreciar intensamente Menongue, lugar
pequeno e aconchegante. A parte central da cidade é uma rua curvada que
desce para a «ilha», atravessando primeiro a ponte sobre o rio Kwebe. Da
ponte sobre o rio até se vé umas pequenas cascatas onde algumas pessoas
lavam a roupa ou tomam banho. Da moto que apanho para seguir Orlando,
gue bebeu a Cuca em tempo recorde, vejo criangas a brincar na dgua. Vou
passar a noite na hospedaria Tchingoma, bem no centro da cidade, e com vista
para as obras de construcao da enorme nova estacao de comboio da linha
Namibe-Menongue.

Depois de me levar a pensao, Orlando quer mostrar-me a sua casa, mas
primeiro é preciso fazermos outra paragem para mais uma Cuca, desta vez
na «tia Guida», uma tasca no bairro onde mora. Sentados em cadeiras de
plastico «espera-condigdes», num chao de terra batida e com um calor debaixo
das chapas de zinco que tira toda a vontade de nos mexermos, fago-lhes um
retrato. Da tia Guida até casa continuamos a pé e la encontramos a mulher
dele deitada num colch&o, com quatro criangas a brincarem a sua volta. Esta
algo maldisposta por causa da gravidez, em fase inicial. Das quatro criangas,

Guida, Menongue, Kuando Kubango
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os dois mais novos sao filhos dele. As outras duas s&o irmas. Como o Orlando
nunca mais se despachava na paternidade, o pai resolveu fazer alguns filhos
para ele criar.

Um pouco mais a frente, Orlando estd a construir uma casa. Acredita
firmemente na construgao de casas. Assegura-me que vai construir uma por
cada filho que tem. Enquanto contemplamos o lar em construgao, pede mais
uma Cuca a vizinha de trds, uma senhora congolesa que esta a estender a
roupa no quintal. Convida-me para almogar em casa dele, e como convites
desses ndo se recusam, pouco tempo depois estou a desfrutar de uma
deliciosa galinha com kizaka.

Entre a hospedaria e o rio, ha um pequeno quiosque onde me aconchego ao
cair da noite. Ao longe vé-se um ecra gigante azul, que de repente se ilumina
com a emissdo da TPA 1. Chegou a hora em que a companhia comeca o
fornecimento da eletricidade para hoje. Durante o dia, estéd sempre desligada.
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Estd no ar uma discussao viva entre uma mulher e dois homens sobre as
vantagens e desvantagens de homens fininhos e gordos. Depois de muito
desacordo sobre vérios tépicos, conseguem chegar a um consenso sobre
pelo menos um ponto da argumentagao. Parece que os fininhos fogem mais
facilmente, a ndo ser que tenham barriga de cerveja. Armado com este novo
pedaco de sabedoria, dirijo-me a «esplanada», que, segundo me dizem,

¢ o lugar preferido de diversdo noturna na cidade.

A esplanada é um lugar coberto de chapas de zinco, com duas piscinas ao meio.
Uma delas esta vazia e a outra cheia de um liquido de cor indescritivel. Julgo
gue em tempos foi agua. Um DJ pde uma mistura de kizomba, tarrachinha,
semba, techno e kuduro com o volume no maximo. As poucas mulheres que
aqui estdo sdo o alvo de todas as atengdes dos muitos homens, mas penso que
€ mesmo esta a ideia. Hoje, a partir das 22h00 ha uma atracdo especial, vinda
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de Luanda, mas como amanha o dia comega cedo, volto para a pensao.

A julgar pela animacao que se ouve até dentro do meu quarto, fiquei a perder.
A barragem fica fora da cidade, na estrada para Cuito Cuanavale. Chego c4
com as indicagbes da Madalena, que conheci ontem a caminho de Menongue.
De manha cedo passei pelo resort ao lado da cidade para tomar um cafezinho a
convite dela. Madalena foi até ha pouco tempo chefe de cozinha L4, mas ha uns
meses teve uma queda infeliz e partiu o braco em vérios sitios, o que a obrigou
a receber tratamento médico fora do pais. Agora vem s passar alguns dias para
arrumar as suas coisas e voltar para Luanda, onde um novo trabalho a espera.
No lago da barragem brincam criangas e do outro lado, na dgua que passa
pelas muitas fissuras na estrutura, é dia de banhos. Pessoas, roupa, motos,
carros e até um autocarro recebem uma lavagem merecida. Ao lado ha uma
série de barracas onde se serve comida, mas pelos vistos sobretudo bebida.

E L4 que conheco Jodo, um camionista ao servigo da Sonangol, que vai
descarregar os seus tanques de combustivel amanha de manha no posto de
distribuicdo local, e depois vai a caminho de Luanda. Promete-me boleia até
ao Kuito, paragem obrigatdria a caminho do Moxico. Deixo os camionistas nas
maos habeis das mulheres do Botswana, da Namibia e da Zambia que vendem
as cervejas e apanho uma moto para o outro lado da cidade. Vou a ilha do Sol,
um nome muito promissor.

0O sitio é lindo, com um riacho a rasgar o mato. A luz ao entardecer é quente e
deixa 0 ambiente em tons vibrantes, saidos de um filme dos anos de 1970. Por
estes lados, parece que os jovens dominam a paisagem, geralmente bastante
bébedos, ou a caminho de ndo se lembrarem amanha do dia de hoje. No meio
de muito namoro, banhos e Cucas a refrescar no rio, encontro um grupo com
dois médicos cubanos, uma enfermeira e uma dona de loja que vieram fazer

o0 seu churrasco da tarde. Convidam-me para ficar a conversar um pouco com
eles. Ficamos até ao momento em que o grau de bebedeira coletivo dos jovens
a volta assume proporgdes alarmantes e eles deixam-me na cidade. Depois de

A esplanada, Menongue, Kuando Kubango

mais uma visita curta a esplanada, onde os domingos s&o decididamente mais
calmos do que os sabados, deito-me. Amanha, bem cedo, é preciso arrepiar
caminho para a préxima provincia.

PERCURSOS 227












Mata do Moxico

PERCURSO #11.
Menongue » Luena

DISTANCIAS

Menongue » Kuito: 320 km
Kuito » Catabola: 50 km
Catabola » Camacupa: 25 km
Camacupa » Luena: 325 km

N'Dalatando O

Andulo

A NAO PERDER

Em Camacupa, pise o centro geodésico
de Angola ao lado da estatua de Cristo Rei.
Visite o Monumento a Paz, inaugurado

a 4 de abril de 2012, dez anos depois da
assinatura dos acordos de paz.

Visite o timulo de Jonas Savimbi no
cemitério central do Luena.

Camacupa

Menongue

Cuito Cuanavale

Da

Deixe-se fotografar numa das pracas

9 CAMINHO principais da cidade.

E impossivel ir diretamente de Saia da cidade do Luena e circule na maior
Menongue para o Luena, embora provincia de Angola, numa das maiores
sejam as capitais de provincias florestas (embora aberta) de Africa.

adjacentes. Continua a ser obrigatorio
passar pelo Kuito, e a viagem Kuito-

-Luena faz-se discutivelmente pelo Informacdes sobre o Kuito estdo na
pior caminho de Angola. secgdo Ganda — Huambo - Kuito.

A estrada Menongue-Kuito é muito A n3o ser que saia antes do nascer
boa. S&do 280 quilémetros, que se do dia de Menongue e esteja no Kuito
fazem facilmente em menos de trés por volta das 06h00 ou 07h00 da
horas, se viajar em carro préprio. manh3, ndo aconselho continuar a

Ao longo do caminho, a vegetacao viagem para o Luena no mesmo dia.
fica menos densa e um pouco mais O que pode fazer é percorrer parte
reduzida, dando lugar a savana baixa da estrada até Catabola ou Camacupa
a volta do Kuito. e procurar uma pensao barata para
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passar a noite. A estrada a partir

de Camacupa e sobretudo a partir

do Cuemba é péssima, ou mesmo
nao-existente e o percurso sé pode
ser feito em camides Kamaz e Land
Cruisers com motoristas experientes.
O terreno é extremamente arenoso

e, caso arrisque, leve umas tdbuas
compridas de madeira para ajudar

no caso de ficar enterrado na areia.
QOutra opgéo é ir de moto, mas se ler
a histdria da viagem desta parte do
percurso, ird perceber que nem assim
é garantido chegar no mesmo dia.

No total, a distancia entre o Kuito e

o Luena é a volta de 420 quilémetros.
De Land Cruiser, a viagem demora
facilmente 18 horas e de camiao
Kamaz pelo menos 24.

Para além dos chineses que estéo

a fazer as obras da linha de comboio
e posteriormente fardo as obras

da estrada, ndo encontrard muita
gente pelo caminho, nem bombas

de gasolina depois de Catabola e
Camacupa. Previna-se e leve comida,
agua, gasolina e roupa quente para
passar a noite se for necessdrio.

No Moxico, as noites, sobretudo

no cacimbo, podem ficar muito frias.
Se tiver tempo, pode fazer uma pausa
no caminho para admirar as quedas de
agua no Cuemba. S3o visiveis ao longe
a partir da estrada.

A paisagem muda gradualmente da
savana baixa do Kuito para a mata

do Moxico, que faz parte da floresta
gue ocupa toda a parte oriental de

232 A DESCOBERTA DE ANGOLA

Angola. Como o Moxico foi palco de
intensas batalhas durante quase
toda a guerra, que acabou aqui com a
morte de Jonas Savimbi, tenha muito
cuidado com minas. N&o vagueie pela
mata sem se informar primeiro sobre
0s perigos. Nas aldeias espalhadas
ao longo da estrada, as pessoas
costumam conhecer as zonas a evitar.
As vistas em muitas partes da
provincia sdo imensas. Véem-se
colinas e floresta a dezenas de
quildmetros de distancia.

LUENA

E uma cidade relativamente pequena
e agraddvel em forma de tabuleiro
de xadrez. Estd neste momento
toda alcatroada. Curiosamente,
desde o fim da guerra ndo ha dgua
nem luz. A maior parte das pessoas
safa-se com geradores e bombas
de dgua, muitas vezes partilhadas
entre varias familias ou entre varios
estabelecimentos comerciais.
Como foi aqui que se iniciaram

as negociagdes de paz, logo apds

a morte do lider da UNITA, Jonas
Savimbi, erigiu-se um monumento
comemorativo.

Sem muitas atragdes turisticas,
Luena é um lugar calmo, facil

de atravessar a pé e com um étimo
ambiente.

0 que ver e fazer
O Monumento a Paz, perto da praga
com os edificios governamentais, vale



Fotdégrafos, Luena, Moxico
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uma visita, nem que seja para tentar
perceber o impacte de tantos anos de
guerra e o significado da palavra paz
para o povo angolano.

Do outro lado da cidade, visite a praga
com o paldcio do governo provincial

e um monumento algo estranho, com
um grande grupo de fotégrafos locais
que lhe podem fazer um retrato no
local. Faga um. Para além de ajudar
um jovem profissional a sustentar

a familia, € uma 6tima lembranga.

A estagdo dos caminhos de ferro
estava em plena obra de reconstrugao
no final de 2011, e, segundo os
responsaveis, deverd estar pronta

até finais de 2012, dataem que o
comboio também voltara a circular
pelo Moxico.

Se quiser ver a campa de Savimbi,

va ao cemitério geral, na estrada
principal de saida da cidade em
direcdo a Lunda Sul e Saurimo.

Dé cem kwanzas a um dos guardas
do cemitério e pega para lhe indicar
o tumulo. Segundo alguns mitos
urbanos, Jonas Savimbi ndo estaria
enterrado aqui e, segundo outros

ainda, nem todo o seu corpo esta
neste cemitério. Sobre o facto de

ele estar morto, ndo parece haver
duvidas.

Ao lado da estagdo, hd um mercado
informal, com moagem de mandioca.
Homens completamente brancos de
farinha moem a mandioca dos clientes
ao abrigo de umas chapas de zinco.
As maquinas fazem um barulho
infernal, mas a vista é extraordinaria.

Chegar, estar e partir

O caminho de ferro devera estar
pronto em finais de 2012 até Luau.
Serd sem duvida a melhor opgéao para
visitar o Luena. O preco néo devera ser
muito alto.
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Festas do Luena - Més de setembro
Nas comunidades rurais, ha festividades
a volta da cerimdnia de circuncisao dos
jovens.

Parque Nacional de Cameia

Com os seus 14 500 quilémetros
guadrados, € um pargue enorme, na
maior provincia de Angola. A entrada
principal do parque fica em Cameia
(também chamado Lumeje), a 90
quilémetros do Luena, em diregao

a este. Ndo ha infraestruturas turisticas,
mas é possivel acampar. Convém levar
um veiculo 4x4 e se possivel contratar
os servigcos de um guia em Cameia.

0 parque é muito importante para quem
gosta de aves.

De transportes comuns, a partir do
Kuito, sé ha motos, 4x4 pesados e
camides Kamaz ou equivalentes. Em
4x4 a viagem custa 6000 kwanzas.

E preciso reservar bilhete no mercado
a entrada do Kuito. A viagem demora
um dia inteiro. Os camides s6 chegam
no dia seguinte. Viajar a céu aberto

é agradavel, mas pode chover e as
noites sdo bastante frias, sobretudo
no cacimbo. Nessa altura do ano, as

minimas podem chegar perto dos 0°C.

A viagem de veiculo proprio ndo deve
ser feita de 4nimo leve. E preciso
um bom 4x4. Os locais dizem que
s6 mesmo um Land Cruiser aguenta
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a viagem. Leve comida, agua e

roupa quente. Ha combustivel para
abastecer no Kuito, na Catabola e em
Camacupa.

Pode tentar a sua sorte e apanhar um
transporte até meio caminho na praga
na saida norte do Kuito. Um lugar
num carro custa 700 kwanzas até
Camacupa. De & até Cuemba, pedem
1500 kwanzas.

Em alternativa, va através do
Huambo ao Andulo e de & a Saurimo,
para depois descer ao Luena. Mesmo
assim, a estrada Saurimo-Luena esta
bastante ma e demora muito tempo
a percorrer. Sdo cerca de 9-10 horas
em miniautocarro. O prego ronda o0s
2000 kwanzas para o trogo Saurimo-
-Luena.

A praga dos transportes encontra-se
ao lado do mercado informal, a norte
da estagdo. Um kupapata para l&
custa 100 kwanzas a partir do centro
da cidade.

Avigo: Ha voos didrios de Luanda com
varias companhias. Precos por volta
de 15 000 kz. Informe-se no aeroporto
sobre os horarios. Um kupapata para
o0 aeroporto custa 100 kwanzas.

Onde dormir

Hotel Luena

Rua Sayde Mingas
Telefone 923 815 736
Suite: 17 200 kz

Casal: 11 500 kz

Solteiro double: 14 000 kz
Solteiro single: 7200 kz



Moedor de Mandioca, Luena, Moxico

Hotel Kawango

Rua do BAI, perto da estacao.
Telefone 923 608 534 / 923 650 854
Pregos como Hotel Luena

Pensao Kuwaha

Um quarteirdo abaixo da estagéo,
na esquina com a Rua do BA.
Com pequeno-almogo

Simples: 7000 kz

Com banho: 10 500 kz

Duplo: 14 000 kz

Onde comer

Tenugar Uma

Vale a pena entrar para ver
os espelhos.

Rua do BAI, ao fundo.
Tosta: 300 kz

Refeigdo: 2000 kz

Hotel Kawango
Rua do BAI, perto da estacao.
Por volta de 2000 kz

Sitio do Hamburger

Rua do BAI, ao fundo.
Hamburguer, Fahita: 700 kz
Super Burguer: 1300 kz

Roulottes

Rua do BAI, no meio.

Cerveja 100 kz e petiscos simples
por 500 kz

Restaurante Pastelaria Kawissa
Quatro quarteirdes abaixo da estagao.
Dois quarteirdes a oeste da Rua do BAI.
Refeicao: 2000 kz
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Estrada para Camacupa, Bié

Mata do Moxico
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% HISTORIA DO PERCURSO #11.

Um camido de abastecimento de combustivel em diregdo ao Kuito. Apanhei
boleia de Jodo, camionista ao servigo da Sonangol. Foi abastecer as bombas
de Menongue. Como no ha ligagdo direta entre Kuando Kubango e o Moxico,
¢ preciso fazer este ligeiro desvio através do Bié. Segundo Jodo, esta é

a melhor estrada de Angola. O meu companheiro neste pequeno trogo a
caminho de Luena conta-me que as coisas ja foram bem diferentes. Havia
nesta parte do pais estradas praticamente intransitaveis e bastante perigosas.
Jodo chegou a acionar duas minas. A segunda vez, foi catapultado para fora da
cabina, ainda sentado no assento, em jeito de cadeira de ejecdo de emergéncia
dos pilotos de caca. Fraturou a perna — afirma que nao estava partida, mas
fraturada —, mas felizmente nao teve mais mazelas.

Pelo caminho, vemos a paisagem a mudar gradualmente. A mata de Kuando
Kubango, por vezes bastante densa, comeca a ter dreas muito abertas a
medida que nos vamos aproximando do Kuito. O verde, que nas palavras das
pessoas da zona «aleija as vistas», é intercalado com partes negras e outras

a arderem. As queimadas, a fim de fertilizar o solo e plantar de seguida milho,
sdo pratica comum nesta parte do pais. Ao lado da estrada, as placas com

0 nome das aldeias vao passando em cadéncia rapida. Ha a aldeia Malongo,

a aldeia Dumbo, a aldeia Catota, e por fim sé Aldeia. Fico sem saber se as
letras cairam do sinal, ou se aldeia realmente ndo tem nome.

Estradas boas ndo dao para muitas horas de conversa e, quando dou por mim,
estou no «desvio» para o Kuito com um pé torcido. Saltar de um camido para
0 meio de um grupo de quitandeiras tem o seu risco e é uma arte que ainda
nao domino. Apanho boleia para a cidade num carro que «voa baixo». Antes de
entrar no Kuito, paro na praga do Tchinde, de onde saem os transportes para o
Moxico, mas estou com pouca sorte: a estrada é tdo ma que s6 passam Land
Cruisers e camides Kamaz. O solo arenoso da provincia faz que seja impossivel
andar com outro meio de transporte sem ficar pelo caminho. O Kamaz

gue esta a sair ndo me quer levar por cima da bagagem e o Land Cruiser
estacionado estd a espera de mais nove passageiros para arrancar. Inscrevo-
-me na lista, e recuso o pré-pagamento da viagem ao rapaz que faz os registos.
Da minha passagem pelo Bié no inicio do ano, lembro-me da tasca do tio Jodo
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a entrada da cidade e oferego um sumo ao rapaz que me deu boleia até aqui.
Na esplanada estao quatro amigos em estado de embriaguez progressiva.

Um deles chama-se Lobsang, uma homenagem do pai ao suposto lama
tibetano com 0 mesmo nome. Lobsang afirma-me que o pai ultimamente

anda bem menos espiritual e que o zen ja vai longe, devido ao abuso do alcool.
Tém uma empresa de distribuicdo de cervejas a entrada do Kuito. O préprio
Lobsang agora é cristao, por influéncia da mulher.

Tucho, um dos amigos do grupo de quatro, é gerente de uma pensao e oferece-
-me a estada. No preciso momento em que la chegamos, depois de muitas
voltas pela cidade ao som das musicas da igreja de Lobsang, a eletricidade
falha e é a luz de velas que me instalo no quarto. A cavalo dado n&o se olha

o dente, e neste caso, a quarto oferecido ndo se olha a cama. De qualquer
maneira, ndo é a visdo que me acorda ao meio da noite. O primeiro pensamento
é gue na escuriddo absoluta esta alguém dentro do quarto a mexer nas minhas
coisas, mas quando aponto a luz do celular, vejo que o meu quarto tem a fauna
em franco crescimento. O barulho afinal vem da vida abundante por baixo

do plastico que envolve o meu colchdo. Lobsang deve estar agora a ouvir um
sermao em casa. A mulher teve de ir busca-lo ao bar da pensao depois da
corrente de oragdo na igreja.

Na paragem, o 4x4 ndo encheu mais e o proximo Kamaz s6 sai amanha.
Pondero as minhas opgdes e decido fazer pelo menos uma parte do caminho
hoje. Lobsang, que depois do sermao de ontem ja ndo tem musica religiosa

no carro, deixa-me na praca para Camacupa e Cuemba, onde apanho um

carro pequeno até Camacupa. Pelo caminho ha muitas vilas semidestruidas
com arquitetura colonial, restos de um passado ja longinquo. Alguns edificios
ainda estdo esventrados por buracos de balas. Felizmente, as obras na linha
do comboio avangam rapidamente e em 2012 os comboios voltardo a fazer

o caminho todo entre a costa e a fronteira com a Republica Democrética do
Congo, trazendo consigo bens e pessoas que possam fazer crescer outra vez
esta regido, para todos os efeitos isolada do resto do pais.

A sorte volta a estar comigo. Quase me contento com um lugar noutro carro
até Cuemba, por falta de outras opgdes, quando um dos rapazes com quem
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estou a falar a sombra de uma arvore em Camacupa aponta para duas figuras
de casacos compridos e 6culos escuros, cobertos de uma poeira castanha.
Eloisio e Nelinho foram ao Huambo comprar duas motos Discover, novas em
folha, ainda com os fardis embrulhados no plastico da fabrica. O conta-
-quilémetros indica um imaculado zero, pois esta desligado e € mesmo como
umas «0 km» que pretendem vender as motos no Luena. O minimo que vao
precisar é de uma limpeza profunda.

Sentado atras na moto do Eloisio, percebo muito rapidamente porque estao
tdo cheios de poeira. A estrada resume-se mesmo a isso: po e areia de varias
cores. N6s levantamos algum, mas os camides pesados dos chineses que
encontramos pelo caminho deixam atras uma nuvem que envolve a estrada
e tudo a volta durante minutos. Felizmente para nds, as obras do caminho de
ferro ainda ndo terminaram, e hd muitas partes onde o tragado ja foi nivelado
e terraplenado, mas que ainda ndo tém as traves nem os carris postos, o que
permite fugir a «estrada» que muito rapidamente se torna praticamente
intransitavel devido a uma combinac&o do solo arenoso do Moxico e da
maquinaria pesada dos chineses que circula incessantemente.

Conseguimos fazer bom caminho e ganhar algum tempo. A hora estimada
de chegada avanca para as 19h00 em vez das 22h00. No entanto, a

nossa sorte esta prestes a acabar. Ao sentir os primeiros pingos continuo
otimista, desafiando o 6bvio em época de chuvas, mas depois de alguns
minutos sou forgado a rever a minha estratégia e, consequentemente, a
minha indumentdria. Pesco o casaco do fundo da mochila e cobrimo-la
rudimentarmente com um pedaco de plastico. Pouco depois, estou molhado
até aos 0ssos, a tremer que nem uma vara verde ao vento.

Pelas 19h00, uma das motos avaria. Nao entendo nada de mecanica, mas
discos queimados soa-me e cheira-me familiar. Empurramos a Discover,

gue de repente parece uma moto bem pesada, apesar dos seus 100 cc,
durante algum tempo. Os chineses devem ter instrugGes para nunca parar
pelo caminho ou simplesmente ndo tém pena de nds, porque nem a intengdo
de parar demonstram. Quando passamos ao lado de um camido enterrado na
areia, parece que uma carrinha um pouco mais a frente nos vai ajudar, mas
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afinal estdo s6 a espera que nos afastemos do camido, com medo que Lhe
tiremos pecas.

Resignados com a nossa situagao, decidimos passar a noite na mata do
Moxico. Entretanto a segunda moto também avariou com o mesmo problema.
Tudo leva a crer que 0s meus companheiros vao ter algum trabalho para poder
vender as motos como novas no Luena. Fazemos uma grande fogueira, ja que
lenha nao falta, e tentamos dormir um pouco. As histérias do Lobsang sobre
animais ferozes ndo ajudam muito e acordo todas as horas para alimentar a
fogueira. A meio da noite, aparece um Kamaz a caminho do Kuito. Ganhamos
um pacote de bolachas e um pouco de dgua que vai para um dos jerricas de
gasolina. Cheira bastante mal, mas da para matar a sede. Felizmente, a chuva
parou e, com a ajuda do calor da fogueira, toda a roupa seca num instante.

0 Unico animal feroz que vejo é um lacrau, facil de esmagar debaixo do meu
chinelo. Umas formigas transparentes a luz da fogueira tratam do resto.

As 05h00, acordamos e depois de empurrar as motos durante quatro horas
chegamos a aldeia Kavimbi, onde encontramos um «mecanico», ou seja,
alguém com uma caixa de ferramentas. Umas horas mais tarde, voltamos

a estrada, os trés numa das motos. Com as pegas das duas conseguimos por
uma a funcionar, mas sem embraiagem. Nos trogos mais arenosos, é preciso
descer e andar a pé até as zonas com areia amarela.

Sé caimos duas vezes, e pelas 16h00 chegamos finalmente ao Luena. Arranjo
um quarto numa hospedaria barata e a minha sorte também voltou: ha agua
corrente!

As criangas mais pequenas deste lado do pais pensam gue sou chinés e os
chineses pensam que sou americano. Enquanto as primeiras apontam para
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mim e afirmam com muita certeza na voz que sou «chinés», um grupo dos
segundos faz o sinal de altura fisica e diz «Obama, big chief». Zhang, um
engenheiro gue encontrei no meio da mata a caminho daqui explicou-me

no seu melhor inglés que a linha do comboio estara pronta até a fronteira
em 2012, mas penso que serd necessario todo o empenho dos muitos
trabalhadores chineses que estao no interior de Angola. Sao tantos que

é perfeitamente normal o facto de as criangas terem como referéncia nao-
-negra os chineses. Ha lojas de produtos chineses e até vi uma senhora a
vender bebida pela janela do prédio, provavelmente bem barata, porque havia
uma procissao constante de pessoas entre o passeio e a casa.

A hospedaria onde encontrei um quarto fica perto da estagao do Luena,

ao lado de uma mercearia de um mauritano. Os dois partilham um gerador
que ja viu melhores dias. A luz no corredor parece uma iluminagao de Natal
de tanto piscar. Cesse, o dono da hospedaria, conta-me que ja é o quinto
gerador que tem desde que deixou de haver luz na cidade. Afirma que,
paradoxalmente, durante a guerra, sempre houve dgua e luz, mas quando
chegou a paz comegou a falhar e agora ndo ha simplesmente nem uma coisa
nem outra. Mesmo com esses inconvenientes, a cidade é muito agradavel,
com avenidas e ruas largas, ladeadas de arvores que providenciam alguma
sombra e alivio do sol abrasador. A volta da cidade, a mata do Moxico
estende-se para la do horizonte.
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Estudei Histdria, e sempre achei interessante como a personalidade de poucas
pessoas marcaram tdo profundamente a histéria do mundo. O que teria sido
do mundo se os nossos Lideres tivessem uma personalidade diferente? E Gbvio
que, em grande parte, estdo onde estdo devido aquilo que sao, mas ha mais
fatores em jogo. Estes pensamentos passam-me pela cabega porque estou no
cemitério central do Luena ao lado da campa de Jonas Savimbi, «presidente e
fundador da UNITA», como diz a lapide. O seguranga achou muito estranho um
jornalista estrangeiro mostrar interesse em ver e fotografar o lugar onde esta
enterrado o homem que foi responsavel por a guerra em Angola ter durado
tanto tempo.

Fotografar o Monumento a Paz, ao fundo de uma das avenidas da cidade,
afigura-se muito mais dificil. S6 sera oficialmente apresentado ao publico no
dia 11 de Novembro e o segurancga no lugar é implacavel: nada de fotografias,
nem sequer da estdtua ainda embrulhada numa rede verde. Luto um pouco
com a falta de ldgica e avango para uma escola na zona, onde n&o preciso

de pedir permissao para fotografar. Como em tantos sitios em Angola,

0s jovens chamam-me para «bater uma pose» quando notam que carrego
uma maquina fotografica nas costas. Muitas pessoas perguntam quando é
gue posso entregar as fotografias. Explico que sou jornalista e que as coisas
nao funcionam bem assim, mas ficam felizes por saber que talvez aparegam
numa revista. O grande grupo de «colegas» gque encontro no largo em frente
ao governo provincial, todos com maquinas iguais, explica tudo. Fazem retratos
dos interessados para vender posteriormente.

Na Casa do Hamburguer asseguram-me que igual ao deles nao ha, e quando
chega a iguaria com queijo, fiambre, chourigao, ovo, tomate, milho, alface e,
claro, o préprio hamburguer, tenho de admitir que igual nunca comi. Ainda bem
que optei pelo modelo simples. Pergunto como é o modelo «super», e afirmam
que é simplesmente tudo duas vezes. Na hospedaria estdo a trocar as janelas,
e encontro o meu quarto do avesso, com dois homens a martelarem no meio
de uma enorme nuvem de poeira. Volto para a rua e corto o cabelo no «Mestre
Malanje». Quem corta € o ajudante, mas quando chega a altura de fazer
algumas fotos, é o mestre que quer aparecer em primeiro plano.
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Estrada Moxico-Saurimo
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Rio no Moxico

PERCURSO #12.
Luena » Saurimo

I INFORMACOES

@00 0000000000000 00000 00 00

Lukapa

DISTANCIAS

Luena » Saurimo: 270 km
Saurimo » Malanje: 550 km
Malanje » Lukala: 60 km
Lukala » N'Dalatando: 40 km
N'Dalatando » Dondo: 65 km
Dondo » Viana: 150 km
camacpe Viana » Luanda: 25 km

A NAO PERDER

A Igreja de Nossa Senhora da

Menongue

Assuncao, construida em Saurimo por

Cuito Cuanavale

pessoas locais, sem ajuda de empresas

L construtoras.

Perca os preconceitos e prove um dos
0 CAMINHO pratos tipicos da regido, o0 macosso
A estrada sul-norte, tal como todas (catato em algumas das outras
as outras na provincia, esta bastante provincias), um género de lagarta.
ma. Sdo menos de 300 quildmetros Descanso ao lado da lagoa do Luari,
que levam oito horas num que ja devera ter uma praia acessivel.
miniautocarro. Duvido que consiga A velha estagéo dos Correios, 0
andar muito mais rapido com um palacio do governador e o polo
carro normal, por causa da quantidade universitario.
de buracos.
A provincia de Lunda Sul é verde 0 ano  quedas no rio com 0 mesmo nome.
todo e a vegetacdo é relativamente E um lugar 6timo para descansar uns
densa. E atravessada por muitos rios dias longe de tudo e de todos.
e h& muitas maravilhas da natureza
por explorar. SAURIMO
A meio caminho, na zona de Dala, Saurimo, a autointitulada Cidade-

h& uma drea turistica ao lado de umas ~ -Diamante, é relativamente calma,
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um pouco maior do que Luena, com
mais vida e mais riqueza, devido aos
mesmos diamantes. Afinal, estamos
nas Lundas, a zona onde se extrai essa
pedra preciosa que completa a quase
totalidade do PIB angolano que nao
provém do petréleo.

A cidade tem um polo universitdrio
bastante grande e um bom ambiente.
Dos tempos um pouco mais afastados,
sobram dois hotéis inacabados,
deixados em fase de construgao.
Saurimo fica na rota de Luanda para
uma parte considerdvel da Republica
Demoacratica do Congo e, por isso,
passa aqui muito transito.

Ha hospitais, bombas de gasolina,
farmdcias, internet 3G e Saurimo é
casa da famosa pastelaria Bonina.

0 que ver e fazer

Uma visita ao polo universitario é um
passeio muito agradavel, sobretudo
guando ha treinos de desporto nos
campos a volta. A Praga Primeiro de
Maio é um ponto de encontro com
algumas bancas de venda informal.

E aqui que s&o organizadas festas e
comicios politicos. No centro, ao lado
da Praga Primeiro de Maio, encontra-
-se 0 palacio do governador e a lgreja
de Nossa Senhora da Assungdo. Nao
se esquega de ir provar a pastelaria da
Bonina, a Unica com sinais de transito
a indicarem o caminho. Por fim, ao
fundo da avenida principal da cidade,
podemos apreciar a natureza que
circunda Saurimo.
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Fora da cidade, no caminho para Luau,
a 8 quilémetros, ha um lago com

um pegueno resort, que em breve tera
uma praia. Pega a um kupapata para

o levar ao Luari. Custa 200 kwanzas.
Um pouco mais longe, a 15 quilémetros
da cidade, hd outra zona de lazer,

com umas pequenas quedas de agua.
Chama-se Tchitendi e ha turismos que
0 podem levar & por 300 kwanzas.

Chegar, estar e partir

A partir de Luanda, ha autocarros que
passam por Malanje, da SGO. De resto,
ha mais ligagdes a partir de Malanje.
Os autocarros saem as 04h00 da
manha, nas duas diregdes, e chegam
ao final da tarde (19h00). Preco: 6500
kwanzas. A SGO fica atras da Praca
Primeiro de Maio.

Quem quiser viajar para a Republica
Democratica do Congo, a estrada para
Luau é étima. Foi financiada pela SADC.
Os pregos de e para Luena rondam

0s 2000 kwanzas em miniautocarro.
Ha uma paragem na estrada principal
logo a saida sul da cidade. As saidas
sao a partir das 06h00.

Transportes para Lukapa e Dundo:
2500 kwanzas em miniautocarros

que saem do parque logo a seguir

a rotunda no ponto final (diga ao
kupapata: «Me leva s6 na praga para
ir no Dundo»). E preciso ir muito cedo,
um pouco antes das 05h00 da manha.
Kupapata dentro da cidade: 100
kwanzas. Ha bombas de gasolina a
entrada da cidade.



Complexo turistico, Dala, Moxico

Quedas de Dala, Moxico
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Avigo: A ligagdo com Luanda custa
por volta de 15 000 kz. Ha varias

companhias que fazem o percurso.
Verifique os horarios no aeroporto.

Onde dormir
Princesinha

Bairro Agostinho Neto
Telefone 938 091 007
Single: 12 000 kz
Sénior: 19 000 kz
Duplo: 21 000 kz
Suite junior: 19 000 kz

Contentores com AC, piscina, ginasio.

Pensao Ca Te Quero
Rua Martins Soares
Telefone 924 237 890
Single: 9500 kz

250 A DESCOBERTA DE ANGOLA

Empreendimento Turistico Luari
Estrada para Luau, 8 km

Telefone 277 212 121 / 915 322 063
Motel single: 10 000 kz

Motel casal: 15 000 kz

Pensao Massinga

Perto da Bonina, a dois quarteirdes
da Pracga Primeiro de Maio.

A partir de 7500 kz, com casa de
banho partithada, AC e televiséo
Casal e suite: 9000 kz

Onde comer

Ca Te Quero

Rua Martins Soares

Pregos a partir de 1500 kz para pratos
simples.

Acima de 2000 kz por um funge.

Aula de boxe, Saurimo, Lunda Sul



Praga 12 de Maio, Saurimo, Lunda Sul

Pastelaria Bonina

E s6 seguir as setas.
Supostamente a melhor pastelaria
da cidade.

Pensao Massinga
Um jardim, com bar e esplanada.
Preco normal: 2000 kz

0 Gordinho

Na esquina ao lado da Princesinha.
Petiscos a partir de 500 kz
Bastante simples e popular.

Empreendimento Turistico Luari
Buffet aos fins de semana
1600 kz

O SUGESTOES

Festas de Saurimo - 28 de marco

Quedas do rio Chiumbe

Uma das maravilhas da natureza que
pode visitar sdo as quedas do rio Chiumbe,
a 90 quilémetros de Saurimo, em diregao
a Luau, préximo da fronteira com

a Republica Democratica do Congo.

Ha um complexo turistico perto.

Artesanato

Em Saurimo h& algumas lojas com as
tipicas mascaras do povo tchokwé e
podera encontrar pegas interessantes
nas zonas rurais.
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Saurimo, Lunda Sul

Centro de Saurimo, Lunda Sul
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Saurimo, Lunda Sul

ras, Saurimo, Lunda Sul

ndedo

Ve
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* HISTORIA DO PERCURSO #12.

«Apanha uma moto, que ainda o apanhas. O Barba d’Aco anda devagar.»

E com estas palavras que saio da pracga para Lunda Sul no Luena. Chego pouco
depois das 06h00 e o miniautocarro para Saurimo saiu ha cinco minutos. Por
uma vez agradego o mau estado das estradas do Moxico. Em poucos minutos
estamos lado a lado com o autocarro de Barba d’Ago. De ago ndo deve ser, mas
a barba do motorista é Unica. Decido ndo lhe perguntar o verdadeiro nome.

A alcunha é fantastica e puxa mais pela imaginagao.

Por causa do estado da estrada, uma daquelas que em tempos longinquos teve
alcatrao, mas que atualmente se resume a crateras com pedacos de asfalto
no meio, avangamos muito lentamente e nada melhor para passar o tempo do
gue uns dedos de conversa. Muito rapidamente comegam a fluir as histdrias
sobre 0s «casos da vida». A rapariga do meu lado direito conta a histdria de
duas amigas de longa data que deixaram de o ser. Uma tinha marido e a outra
nao. Confiou tanto que um dia descobriu que afinal o filho da amiga era do

seu marido. Todos os passageiros tém opinido, muitos conhecem histdrias
parecidas. Na outra, um funciondrio foi apanhado na cama com a mulher do
patrdo. O facto de o patrdo ndo querer vingar-se, nem dele, nem da mulher,
envolveu a familia toda, sobas e até curandeiros. Todos foram perguntar o

gue queria entdo o patrao que fizesse ou pagasse o funcionario, mas sem
resultado. «S&o coisas que acontecem», foi a resposta lacénica. No fim,

levou a loucura do funcionario, por ndo acreditar que o patrdo ndo quisesse
um dia exercer a vinganga, quando menos esperava, e por isso estava sempre
a espera que o fizesse.

A meio caminho passamos por Dala, uma zona com muito potencial turistico,
com cascatas no rio numa zona com vegetagdo menos densa. Ao lado estéo a
construir um empreendimento que parece estar perto da data de inauguragao.
Um pouco a frente, Barba d’Aco é «penteado» por uns policias por trazer
pessoas a mais no autocarro. Fica com menos 4000 kwanzas no bolso.

Né&o sera desta vez que vai mandar instalar no devido lugar o radio-cassete,
gue anda a saltitar em cima do tablier. Felizmente, os ultimos quildmetros até
Saurimo estdo asfaltados, e tanto o aparelho como nds podemos fazer o resto
da viagem sem risco de voarmos do lugar noutro buraco assassino.

Barba d'Aco, Moxico
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Saurimo. A primeira vez que ouvi o nome desta cidade, julgava que se tratava
de um lugar saido de O Senhor dos Anéis. De certeza que era algum sitio
recondito, a meio caminho entre o Shire e Mordor. Na minha imaginagao,
plumas de fumo negro saiam de uma cidade com muros de granito escuro,
contra um céu pesado e carregado de nuvens turbulentas e sombrias.

Nada podia ficar mais longe da realidade. Saurimo, a autointitulada Cidade-
-Diamante, é luminosa, verde, imbuida de um calor himido tropical nesta
época das chuvas. Avenidas largas em xadrez ddo um ar de calma, apesar
do movimento constante. Na tarde da minha chegada estao cheias de gente
alegre, que anima todos os recantos do centro. No Largo Primeiro de Maio,
ha um comicio do MPLA e por todo lado veem-se T-shirts com a cara do
presidente. Os vendedores ambulantes estdo a ter um dia em cheio.

O rapaz que serve a mesa na pensao Ca Te Quero, onde estou hospedado,
chama-se Méfia. Pergunto-lhe se € mesmo esse o nome dele, ou se é alguma
alcunha com que tenha ficado por alguma razao bizarra, mas confirma-se.
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O pai achou por bem batizar o filho desta maneira. Tenho algum receio de

ouvir a resposta se inquirir sobre as razées que o pai podera ter tido, e por isso
resolvo deixa-la a imaginagdo. A minha aposta pessoal € que o pai era um fa
incondicional da trilogia O Padrinho. De qualquer maneira, ndo é para a Sicilia
gue o Mafia me envia, ao pedir-lhe informagdes sobre lugares a volta da cidade
onde as pessoas vao passear aos fins de semana. Segundo ele, ha duas opgdes,
um lugar chamado Luari e outro chamado Tchitendi. O primeiro soa mais poético,
e alguns minutos depois encontro-me sentado numa moto a caminho de L&.

Luari é um lago a uns 8 quildmetros de Saurimo, na fantdstica estrada para
Luau. Muita gente da zona considera esta a melhor estrada de Angola.

Foi patrocinada pela SADC, a fim de facilitar a ligagao de Angola ao resto

do continente, neste caso através da Republica Democratica do Congo. Saurimo
estd ligada a Luanda através de Malanje por outra boa estrada. E sé no sentido
norte-sul que as coisas sdo bastante mais complicadas. Neste momento é mais
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facil viajar para a RDC do que para Luena ou para o Dundo. O kupapata deixa-
-me a porta de um empreendimento turistico tipico. Alguns bungalows, um
jardim com mesas, arvores e plantas em abundancia e, claro, um restaurante
com buffet. No centro do recinto vejo um palco, que deve servir de base para
muita animagao noturna aos fins de semana. Visitar o apetecivel lago esta
neste momento fora das possibilidades, a ndo ser que queiramos ficar por

L4 definitivamente, mas o proprietdrio do empreendimento afirma que esta a
tratar de assorear a praia, 0 que permitira ir e voltar sem ficar preso no lodo.
Ao voltar para o centro, deparo-me com alguma agitagao debaixo de uma
arvore gigante. E uma mangueira e um grupo animado de criancas estd a
tentar de varias formas tirar as primeiras mangas maduras da época. Alguns
dos rapazes mais audazes sao verdadeiros artistas a trepar e conseguem subir
em poucos segundos até ao topo da arvore. Os colegas em baixo ficam

a espera da chuva de mangas que cai no chdo. Um jovem com uma crista
arco-iris oferece-me uma e eu dou o meu contributo para a bola de futebol que
0 grupo quer comprar com a venda das mangas na rua e no mercado. Terdo de
ser rapidos, porque as frutas ficam bastante machucadas com a queda.

Perto da pensao, a sede aperta e entro no Botequim do Gordinho, que ja

me chamara a atengdo nas minhas divagagdes pelas ruas de Saurimo. Na
esplanada semicoberta, esta ao rubro uma discussdo sobre uma parte do
discurso de Dilma Roussef na Assembleia Nacional durante a visita oficial.
Tera dito que o Brasil é o segundo pais do mundo com a maior populacédo
negra. Uma vez que os dois campos ndo cedem um milimetro nas suas
argumentacdes, fica claro que nao poderdo resolver a questdo nesta hora

e neste lugar. De qualquer maneira, a prépria discussao parece ser mais
importante do que o assunto em debate. Logo que amainem um pouco o0s
argumentos, surge outro tépico de discussao: serd que Khadafi realmente
morreu? Antes desta nova questéo ficar resolvida, o Gordinho convida todos
para um outro espaco que tenciona abrir brevemente. O Bem Doce fica num
bairro popular fora do centro e l& dentro estdo a festejar o batizado de uma
sobrinha. Num dos tachos esta uma especialidade da zona: macosso, um tipo
de lagarta. Experimento junto com um molho de cogumelos gigantes que
tenho visto a venda nas estradas. «Bem doce.»

Saurimo, Lunda Sul
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Projeto agricola, Dundo, Lunda Norte

PERCURSO #13.

Saurimo » Dundo

Luau

Camacupa

Menongue

Cuito Cuanavale

0 CAMINHO

A floresta oriental de Angola fica
mais densa em diregdo ao norte.

A estrada é péssima, algumas

vezes inexistente. Na maior parte do
caminho sdo pedacos de asfalto que
sobraram da estrada colonial, com
buracos enormes que ndo permitem
andar a velocidades médias acima de
30 km/hora.

A primeira parte do caminho, até a
antiga capital da Lunda Norte, Lukapa,
pode ser feita em picada, paralela a
estrada. Nao é facil encontra-la

(é preciso andar pelos musseques no
norte da cidade), mas uma vez L& é

DISTANCIAS
Saurimo » Lukapa: 150 km
Lukapa » Dundo: 130 km

A NAO PERDER

Em Dala, na fronteira entre as duas
Lundas, as cascatas maravilhosas.

O obelisco a entrada do Dundo.

A nova centralidade, um monstro ou uma
utopia? Visite e decida.

A piscina do Mussungue, ndo para nadar
mas para ver como ja foi.

Se gostar mesmo de correr riscos, pode
garimpar diamantes num dos afluentes
do rio Zaire/Congo.

Se um dia voltar a abrir em pleno, o
museu regional do Dundo é imperdivel.

mais facil do que a estrada principal.
Também evita controlos policiais pela
picada. A segunda parte entre Lukapa
e 0 Dundo ndo tem picada, e € mesmo
obrigatdrio passar-se para a estrada,
que é péssima. Resume-se a buracos
com pedagos de alcatrdo no meio.

Os pouco menos de 300 quildmetros
demoram nove horas a percorrer.

Nao encontrei problemas nem
constrangimentos na circulagéo,

que supostamente havera,
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©O SUGESTOES

Festas
Durante o cacimbo, ha festividades a volta
da cerimdnia de circuncisdo dos jovens.

Sagrada Esperanca

O Dundo tem um clube de futebol na
primeira divisdo do campeonato angolano,
0 Grupo Desportivo Sagrada Esperanca.
Ha um centro de estégio e o estadio fica

a entrada da cidade. Mesmo que nao goste
de futebol, assistir a um jogo em Africa é
sempre uma aventura.

Artesanato

Para além das mascaras usadas nas
cerimonias tradicionais, as cadeiras
artesanais da Lunda Norte estdo em
museus e colegées mundo fora.

de estrangeiros a viajarem nas
provincias de produgdo de diamantes.
Em Lukapa, para além da estrada
principal e do aerédromo com pista de
terra batida, ndo ha muitas razdes que
justifiguem uma paragem prolongada
ou uma visita.

DUNDO

O Dundo é uma cidade com uma
arquitetura um pouco diferente.

Na ruas calmas do Dundo, ha muitas
casas soltas, tipo vivendas, mais
parecidas com as do Congo ou mesmo
da Africa do Sul.

A cidade é muito verde, situada numa
leve colina. O conjunto tem um ar

262 A DESCOBERTA DE ANGOLA

fresco. O Dundo foi recentemente
alcatroado, ha iluminagao publica

e uma nova rede elétrica na cidade.

A poucos quilémetros do centro, perto
do aeroporto, hd uma quantidade
enorme de prédios em construcao.

E a chamada «nova centralidade»,

a nova cidade para onde irdo viver
futuramente trinta mil familias.

Neste momento, o aspeto é um pouco
medonho, mas quando estiver pronta
deve ficar parecida com a nova cidade
de Kilamba Kiaxi, nos arredores de
Luanda, também construida pelos
chineses.

A volta da cidade, hé varios projetos
agropecudrios em colaboragao

com Israel e outros paises. Ha pelo
menos dois hospitais modernas,

um polo universitario e uma
biblioteca municipal com duas salas
informaticas.

0 que ver e fazer

Infelizmente o famoso Museu do
Dundo estéa fechado, porque a colegéo
«desapareceu», mas algumas pegas
estdo a ser compradas de volta e
novas aquisicdes feitas. Costumava
ser o museu com a melhor colecéo de
artefactos das culturas desta regiao.
Neste momento, sé podemos ficar a
sonhar que algum dia volte a abrir.

O centro da cidade esta cheio de novos
edificios, do paldcio do governador

ao polo universitario e a biblioteca
municipal, com as suas salas de
informatica.



Os bairros periféricos tém todos
chafarizes novos, abertos de manha,
0 que dd para fotografias fantasticas
quando todos vao buscar dgua.

Se tiver um visto com multiplas
entradas e um visto para a Republica
Democratica do Congo, pode fazer
uma visita relampago ao pais.

A fronteira fica a 10 quildmetros

da cidade.

Chegar, estar e partir

Autocarros, a partir de Saurimo:
Partem muito cedo da saida sul da
cidade. O preco é por volta de 2500
kwanzas.

A partir de Lukapa: 1500 kwanzas em
miniautocarro, 4x4 ou camido. Ha uma
pracga a saida de Lukapa.

Como sempre, 0 mais facil é apanhar
um kupapata na cidade e pedir para o
deixar na praca para onde pretende ir.
Custa 100 kwanzas.

Ha bombas de gasolina a entrada sul
da cidade.

Avigo: O aerédromo tem voos fretados
e regulares de vérias companhias. Sdo
45 minutos até Luanda. Os precos
andam por volta de 17 000 kz.

Guicango

Transporte aéreo de carga

e passageiros.

Terca, quinta, sexta, sdbado e
domingo.

Telefone 222 353 781/ 933 885 416 /
924627 832/923 339316/

925972 579

Dundo, Lunda Norte

Onde dormir

Hotel Diamante

Av. 28 de Agosto

Telefone 252 264 720
Single: 21 000 kz

Duplo: 25 500 kz

Suite executiva: 42.000 kz

Residencial Acacias Rubras

Rua sem saida que vai para o centro
de imprensa.

Simples: 12 500 kz

Suite: 13 500 kz

Ha mais uma ou duas hospedarias
mais em conta (por volta de 3000 kz)
a entrada da cidade. Mais barato é
dificil encontrar.

Onde comer

Hotel Diamante

Av. 28 de Agosto

Refeigdo normal entre 3000 e 4000 kz

Residencial Acacias Rubras
Refeigdo a volta de 2000 kz
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Dundo, Lunda Norte
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* HISTORIA DO PERCURSO #13.

Acordo as 04h30 e dirijo-me a paragem dos carros para o Dundo, mas o

Unico autocarro que faz o percurso todo ja esta superlotado e pronto para

sair. Resta-me um lugar num Hilux que vai a Lukapa. Na parte de trés, por
cima da bagagem, vao umas dez pessoas. Algumas delas tém de deixar
obrigatoriamente alguns membros pendurados de fora. Durante toda a
viagem, vejo pelo retrovisor um pé descalgo e uma mao com um cigarro
aceso. Vamos pela picada, por duas razoes: fugir a méa estrada e a policia.
Com tantas pessoas no carro, 0 mais certo era pagar muitas «gasosas» nos
muitos controlos entre Saurimo e Lukapa. A poucos quildmetros do destino,

0 motorista para no meio da mata a fim de fazer a cobrancga, ndo va um ou
outro passageiro fugir sem pagar a viagem. Um pouco a frente, um homem

de bicicleta trava uma luta perdida para juntar todo o peixe que esta a cair para
a estrada. Comecou a descongelar e as caixas de cartdo estdo a desfazer-se
com a agua.

Na paragem para o Dundo, as coisas estdo animadas. O motorista do
miniautocarro insiste em querer encher o veiculo até rebentar. Arranjo um
lugar apertado no banco de trds, ao lado de uma senhora com um bebé ao
colo, e ndo vejo como se podem sentar mais sete pessoas. E esse 0 niimero de
passageiros que falta para arrancarmos, mas talvez a ideia ndo seja ficarem
sentados. Depois de uma espera de meia hora, muitos dos passageiros entram
e saem constantemente, dificultando ainda mais o trabalho do motorista, para
um Land Cruiser ao nosso lado. Metade dos passageiros do autocarro inicia
uma corrida — desafia as leis da fisica, mas vi que é possivel correr dentro de
um autocarro cheio — para os 14 lugares do todo-o-terreno. Falta-me traquejo
e trabalho de cotovelos, e fico de fora. Entretanto séo necessarias, pelas
minhas contas, 21 pessoas para encher o miniautocarro, o que quer dizer que
tdo cedo ndo saimos daqui.

Felizmente, chega uma carrinha Mitsubishi Canter de caixa aberta, com
bastante espaco para mais passageiros. Encontro um lugar sentado em cima
de um biddo de 250 litros, encostado a cabina. Quando seguimos caminho,

o motorista do autocarro, agora completamente vazio, fixa o olhar em nds,

os seus Ultimos passageiros desertores. E na Mitsubishi, no entanto, que as
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Busto de Agostinho Neto, Dundo, Lunda Norte
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coisas aquecem. Alguns dos jovens, ja bastante alcoolizados, abasteceram-
-se de saquinhos de Whisky Best, que desaparecem num tempo recorde.

No inicio, limitam-se a meter-se com a galinha de uma das passageiras e
ainda arrancam umas gargalhadas, mas muito rapidamente passam para as
pessoas e um dos jovens falta ao respeito de um mais velho. A situagdo escala
num apice e temos direito a um espetaculo de pancadaria, em andamento e
tudo. A luta sé é interrompida quando os buracos na estrada obrigam todos a
segurarem-se. Nem umas chapadas de um policia num controlo desmotivam
o0 rapaz da continuagao do seu exercicio fisico. Felizmente, estamos a chegar
ao Dundo, sem vencedor declarado. Descubro que afinal estava sentado em
cima de 250 litros de gasolina. Julgo que tive alguma sorte pelo facto de os
fumadores terem ficado a alguns metros de mim. Sao quase 17h00 quando
apanho um kupapata em direcdo ao centro do Dundo.
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Segunda-feira de manha, acordo cedo numa pensao do Dundo. Cheguei ontem
ao final da tarde. Fui recebido por Alcides, o diretor de gabinete do vice-
-governador da Lunda Norte, e instalado aqui. Tive direito a este tratamento
VIP porque arranjei um pequeno trabalho aqui na provincia, através de um
amigo meu em Luanda. Vou fotografar algumas das obras que o governo

da provincia esta a realizar, mas primeiro é necessario contornar um né
burocratico. Entretanto, aprecio as casas tipicas do Dundo, vilas independentes
num estilo mais congolés do que angolano.

Supostamente serei recebido as 08h30 em audiéncia pelo governador, a fim
de me indicar tudo que quer ver fotografado, mas o tempo passa e ninguém

da noticias. A questdo é que, como ando a viajar de mochila as costas, ainda
por cima uma das pequenas, s6 da para carregar o estritamente essencial

de um lado para outro. Ou seja, ndo ha fatos e gravatas na minha bagagem,
nem blazers ou qualquer outra pega de indumentaria que possa disfargar
minimamente os muitos quilémetros de poeira, chuva e cansago gque passei até
chegar ao Dundo. E diga-se de passagem: as estradas sdo mesmo muito mas.
Pelas 11h00, aparece Alcides, junto com o Alcidio — vou enganar-me muito nos
proximos dias — do CDI (Centro de Documentagéo e Informacao). A questéo
ficou resolvida: por razdes protocolares, o governador ndo me pode receber
em audiéncia sem fato e gravata, pelo que o vice-governador fara as honras

da casa. Meia hora depois, sou recebido e na mesa hd uma folha com a lista de
lugares e obras para fotografar. Alcidio andara comigo, num carro da provincia,
com o fotégrafo do CDI e um motorista.

No inicio estamos todos com muito animo para comegar o trabalho, menos

0 motorista, que parece estar descontente com qualquer coisa. Talvez nao
estivesse a contar com trabalho hoje a tarde, ou se calhar é s¢ o facto de nao
Lhe terem dado o carro que achou mais indicado para as voltas que é preciso
darmos. Seja como for, depois de uma pequena espera na fila da bomba de
gasolina a entrada da cidade, estamos a caminho da «nova centralidade».

Para la do aeroporto, vislumbram-se as herculeas obras de construcédo
daquilo que sera um género de nova cidade do Dundo ao lado da atual. Somos
recebidos pelo supervisor da obra, o engenheiro Martins, portugués ao servigo
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de uma empresa belga. Estdo em construgao as primeiras fases daquilo

gue pretende ser o novo lar para trinta mil familias. Por todo o lado andam
maquinas e pessoas, formigas no meio dos esqueletos dos edificios que saem
da terra a um ritmo estonteante. Para um leigo, é muito dificil ver alguma
estrutura no meio desta desordem aparente, mas segundo o engenheiro
estamos muito perto de ver estas primeiras fases concluidas. Uns quatro

mil trabalhadores, dos quais trés mil chineses e os restantes angolanos,
trabalham dia e noite para que assim seja. De cima de uma torre de 18
andares, com trabalhadores chineses pendurados nos andaimes para pintar a
fachada, conseguimos apreciar melhor a vastidao deste projeto megalémano.
O fotégrafo do CDI segue-me os passos e aproveita a oportunidade para fazer
também as suas imagens das obras e da cidade do Dundo ao horizonte.

As préoximas paragens sao dedicadas a obras bastante mais pequenas em
tamanho, mas nem por isso menos importantes para a populagéo do Dundo
e da sua periferia. A cidade esta praticamente toda asfaltada e hd uma série

Nova centralidade do Dundo, Lunda Norte
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Dentro do camiao, Lunda Norte

Dundo, Lunda Norte

de novos chafarizes instalados nos bairros mais carenciados. Sdo uma fonte
de atracdo para muitas donas de casa e criangas que vém buscar o liquido
essencial com baldes e alguidares em cima da cabeca. Ao lado da estrada
para Lukapa, essa por asfaltar, vemos também um dos grandes orgulhos do
governo: a iluminagao publica e a rede elétrica de média e baixa tensao.

E preciso atravessar a cidade e ir para o outro lado, a uma empresa
agropecudria da zona. E bom comecgar a ver cada vez mais dessas empresas
que diminuem a dependéncia da importacdo de produtos alimentares do
estrangeiro. Entretanto, as nuvens carregadas e escuras que se estavam a
juntar no céu ha algum tempo comegaram a largar a sua carga e num instante
um diluvio abate-se sobre nds. Ainda tentamos visitar as salas protocolares
do aerédromo, mas desligaram os geradores e o motorista ndo esta disposto
a andar mais. O fotégrafo do CDI, que ha muito j&a ndo safa do carro comigo,
estd a dormir no banco de tras.

A noite, depois do jantar, resolvo ir fotografar a iluminacgao da cidade, e saio
cheio de coragem da pensao em diregdo ao centro do Dundo. Depois de umas
centenas de metros apercebo-me de que afinal esta tdo escuro que nem vejo
0S meus proprios pés, muito menos os postos de iluminagao, tao escuros
como o resto do ambiente. Alcidio explica-me no dia seguinte que os chineses
responsaveis pela luz na cidade desligam-na quando hé trovoada e chuva.
Felizmente, o hospital do Chitato em nada parece um daqueles hospitais

gue se veem nos documentarios sobre os paises africanos. Reina a calma

e até sobram camas. Por pouco ndo assisto a um parto. Na maternidade,

uma mae, ainda visivelmente cansada, esta deitada na cama com o seu filho,
um «novo angolano». Depois de uma maratona com o Alcidio pela cidade, a fim
de documentar o resto das obras do governo provincial, sé faltam as tais salas
protocolares do aerédromo e tenho uma surpresa agradavel: uma delegagao
que fretou um avido vai voltar para Luanda e consigo boleia. As vezes, a sorte
sorri e nem o frio intergalactico que se faz sentir durante o voo na pequena
aeronave (parece que o ar condicionado sé tem duas posigoes, ligado no
maximo ou desligado) consegue tirar-me o sorriso de satisfagdo quando me
refastelo num assento para uma viagem sem buracos na estrada.
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Vista aérea de Cabinda

PERCURSO #14.

Luanda » Cabinda »

Soyo » Luanda

. Cabinda

Soyo O M'Banza Congo

N'Zeto

Porto Amboim

Sumbe © Andulo

Lobito
Benguela- @

0 CAMINHO

Cahinda é um enclave angolano
entre as duas republicas congolesas
e fica 450 quilémetros a norte de
Luanda. A paisagem é algo diferente
do resto do territério angolano, com
floresta tropical humida densa no
interior, fazendo ja parte da grande
floresta que se estende até aos
Camardes.

No mar, sdo omnipresentes as
plataformas de petroleo, com chamas
de segurancga do gds expelido a
iluminarem-nas dia e noite. Cabinda

I INFORMACOES

@00 0000000000000 00000 00 00

DISTANCIAS

Luanda » Cabinda (de avido): 400 km
Cabinda » Landana: 50 km

Soyo » N'Zeto: 150 km

N'Zeto » M'Banza Congo: 240 km
N'Zeto » Caxito: 200 km

Caxito » Luanda: 60 km

A NAO PERDER

Visite a floresta de Maiombe, uma
floresta tropical com chimpanzés e
gorilas.

Veja as plataformas de petréleo na costa
e as chamas de segurancga durante toda
a noite.

V4 a praia em Landana e veja os
pescadores a puxarem as canoas para

a costa.

Visite a foz do rio Congo e veja o rio mais
caudaloso do mundo. A outra margem
fica a 20 quilémetros. Foi aqui que Diogo
Cao chegou em 1482 e foi daqui que saiu
a expedicao de Stanley rio acima.

Visite as ruinas da primeira igreja
construida em Angola, em 1491, em
M'Banza Congo.

é a fonte da maior parte de riqueza do
pais na forma de petréleo.
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O mais provavel é chegar a Cabinda
através do ar, passando por cima da
foz do rio Zaire/Congo, que nasce em
Angola e que € o mais caudaloso do
mundo. Do ar, é visivel o imenso rasto
castanho da lama que o rio arrasta
para o mar.

CABINDA

A cidade de Cabinda tem mais vida
e bastante mais confusdo do que as
outras nas provincias do interior.

De certa forma, parece uma pequena
Luanda, com muito transito e filas
a certas horas do dia. O centro é
relativamente pequeno, mas ha
bastantes musseques nas colinas
avolta.

A histéria de Cabinda também tem
as suas guerras. Tanta riqueza gera
sempre interesses e 0 movimento

FLEC/FAC tem lutado pela
independéncia. Recentemente, o
descontentamento diminuiu bastante,
com grandes investimentos em
infraestruturas por parte de Luanda.
Infelizmente, de vez em quando ainda
ha um incidente, como na altura do
CAN em 2010, quando um autocarro
de uma das selegdes foi atacado a tiro.
A cidade de Cahinda fica a 20
quildmetros da Republica Democratica
do Congo a sul e a um pouco mais

do Congo Brazzaville no Norte. H4
muitos congoleses presentes no dia

a dia da provincia.

0 que ver e fazer

A igreja principal no centro da
cidade, a Igreja Rainha do Mundo,
vale uma visita. Também no centro,
ha o habitual mercado central. Fica




Foz do rio Congo/Zaire

ao lado do Hotel Maiombe. A praia

da cidade, embora um pouco suja, é
ideal para uma vista das plataformas
petroliferas no mar ao final da tarde
ou a noite, com as suas chamas
eternas.

O novo estadio de futebol, construido
para o CAN em 2010, estd a saida
norte da cidade. Num dia de jogo é
sempre bom para uma visita. Na parte
de cima da cidade, o Museu Regional
de Cabinda, com pegas alusivas ao dia
a dia na provincia, fica ao lado do novo
hospital (a antiga prisdo).

No interior da provincia, pode ir ver

a floresta alta de Maiombe, comer
macaco e beber cerveja congolesa.
Uma das igrejas mais antigas

da provincia fica no Cacongo, 20
quildmetros a norte da cidade de
Cabinda. Na mesma zona, as lindas
praias de Landana, com os seus
pescadores tradicionais, umas tascas
e 0 rio com pantanos s&o ideais para
passar uma tarde agradavel.

Para os apreciadores de cerveja,

a provincia produz uma cerveja local,
a Tchizo, disponivel na maior parte
das tascas e restaurantes.

Chegar, circular, partir

Por terra, é relativamente facil chegar
de autocarro, mas o visto angolano
normalmente nao permite mais do
que uma entrada, obrigando a vir de
aviao ou de barco.

Ha autocarros para Congo Brazaville
(Pointe Noire), na Giracab, na marginal,

N

i RESORTS

Futila Beach

Resort na estrada para Cacongo.
Piscina, restaurante, junto a praia.
Telefone 913 012 007

Bungalow: 16 000 kz

depois dos edificios do porto. Saem as
09h00 e depois as 12h00. Custam 500
kwanzas.

N&o hé kupapatas em Cabinda.

Avido: O mais facil é informar-se no
aeroporto, ou na agéncia Paccitur.
Pedem uma comisséo de 900
kwanzas, que € um pouco mais barato
do que apanhar um téxi de ida e volta
para o aeroporto. O aeroporto fica fora
da cidade.

Afritaxis para o centro: 1000 kz

Voos didrios para Luanda através do
Soyo: por volta de 14 000 kz.

Paccitur: agéncia de viagens
Avenida Duque de Chiazi
Telefone 928 081 657 — Bruno Carmo

Rent-a-car
Rua da Policia
Telefone 231 224 333

Praca de transportes para Cacongo
e Landana

Rua das Forgas Armadas, cruzamento
do mercado.

300 kz
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Barco:

Agéncia Zamba

Na marginal, edificios do Porto de
Cabinda

Telefone 922 732 272 - Paulo

Ha barcos para o Soyo a segunda,

quarta e sexta, com regresso domingo,

terga e quinta:

4500 kwanzas

Aparecer um pouco antes das 08h00.
Sem problemas no visto, porque nao
conta como uma saida do territério.
Dé para levar o carro.

E preciso comprar bilhete na Giracab
(na marginal, 500m depois dos
edificios do porto).

Meio dia de viagem.
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Onde dormir

Hospedaria Feliciano Rodrigues
da Costa

Rua da Policia

Telefone 231 220 483

Single: 9000 kz

Casal: 9000 kz

Duas pessoas: 13 500 kz

Trés pessoas: 18 000 kz

Quatro pessoas: 22 500 kz

Seis pessoas: 34 000 kz

Com AC, televisdo e quarto de banho,
sem pegueno-almocgo.

Hotel Maiombe
Av. Dr. Antdénio Agostinho Neto
Telefone 231 224 351

Praia de Landana, Cabinda
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Single: 16 000 kz
Duplo: 20 000 kz
Suite single: 22 000 kz
Suite duplo: 26 000 kz

Sishotel

Av. Dr. Anténio Agostinho Neto

(a frente do Maiombe).

Telefone 913 141 523 (gerente
Marlene Oliveira, também rent-a-car)
12 000 kz

Onde comer

Restaurante Rolechi

Ao lado da Igreja do Reino do Mundo.
Precos entre 500 e 1300 kz

Muito boa qualidade e muito bons
pregos.

Hotel Maiombe
Bastante caro, pregos por volta de
3000-4000 kz

Tasca espanhola
Rua da Policia, ao lado do FCC.
Refeigao: 1400 kz

Futila Beach

15 km a norte de Cabinda.
Resort, restaurante, bar, praia
Preco dos pratos: 3000-4700 kz
Petiscos: 2000 kz

Pizas: 1600 kz

Restaurante Felicia (Cacongo)

Ao lado da praia. Por encomenda,
a semana: galinha fiotre (especialidade
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local) 2200 kz, outros 2000 kz
Ao fim de semana nao é preciso
encomendar.

Mbanda

Depois de Futila, virar para dentro
da mata e continuar durante uns

10 quilémetros.

E uma tasca com cerveja congolesa
e carne de macaco.

Tem eletricidade e bungalows.

Discoteca Sporting Nightclub

Rua Comendador Henrique Serrano
Diversao noturna.
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SOYO

0 Soyo fica na foz do rio Congo,
onde chegou Diogo Céo, que na
altura julgou ter chegado ao ponto
mais austral do continente. E uma
cidade com uma rua principal e
alguns bairros mais pobres ao lado.
O aeroporto fica a um extremo da
avenida e 0 mar no outro.

H4 pouca diversdo ou coisas

para ver. O que se vé mais s&o as
movimentagdes do pessoal que
trabalha nas petroliferas ou nas
plataformas.



Praia e porto do Soyo, Zaire

0 que ver e fazer

Pode-se visitar o lugar onde chegou
Diogo Céo, embora o padréo ja ndo
esteja no local. Para la chegar, tente
alugar um pequeno barco a um dos
pescadores que o podera levar ao sitio
certo. Prego: 10 000 kz.

O porto da cidade é bastante industrial
e estratégico. Pode ser visto de
alguma distancia, mas fazer fotos
pode nao ser boa ideia.

A foz do rio Congo vale uma visita,
nem que seja para dizer que esteve na
foz do rio mais caudaloso do mundo.
A maneira mais fdcil de l& chegar é a
partir do ponto padrao, o lugar onde
ficava 0o marco de Diogo Cao.

Chegar, estar e partir
Autocarro: em diregéo a Luanda,
as 06h00 numa praga perto do
aeroporto, a oeste da rua principal.
A estrada para Luanda é péssima,
com algumas partes boas.

Ha barcos para Cabinda.

Avido: Muitos voos de Cabinda

fazem escala no Soyo. Preco: 11 000
kwanzas. O melhor € ir ao aeroporto e
informar-se sobre horarios. Ha varios
por dia, mas podem estar cheios. Um
avido pequeno demora mais ou menos
45 minutos até Luanda.

As vezes hé voos para M'Banza
Congo. Informe-se no aeroporto sobre
horérios.

©O SUGESTOES

Festas em Cabinda - 28 de maio.

Festas no Zaire

As festas de M'Banza Congo s&o
celebradas no dia 25 de julho e as do
Soyo no dia 5 de abril.

Floresta de Maiombe

No Norte da provincia, uma floresta
verdadeiramente tropical, com arvores
de cinquenta metros de altura. H& aqui
pau-preto, ébano e varios outros tipos
de drvores que nao encontrara no resto
do pais. Aqui ha gorilas e chimpanzés,
gue também n&o encontrard nas outras
provincias.

Futila Beach
Descanse e faga praia no Futila Beach,
a poucos quilémetros de Cabinda.

Onde dormir

Hotel Porto Rico

Rua principal (a meio do lado direito
para quem vem do aeroporto).
Telefone 925 853 116

Duplo: 12 000 kz

Casal: 10 000 kz

Suite: 12 000 kz

Onde comer

Pastelaria Snack-bar Guaca-Mole
Rua principal, a meio, antes da igreja
e do quartel.

Churrasco: 750 kz

Hamburguer: 500 kz
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Pracga central, Cabinda

Igreja Rainha do Mundo, Cabinda
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LL4ndana, Cabinda

Pescador em Landana, Cabinda
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% HISTORIA DO PERCURSO #14.

Ao meu lado estd uma estatua preta de um gorila, o emblema do Futebol
Clube de Cabinda. Chego a esta conclusao porque a dita estatua se encontra
a porta de uma das instalagdes desse clube em Cabinda. Encontrei um quarto
num sitio simpatico aqui ao lado, na Rua da Policia, no centro da cidade. Ainda
bem que a hospedaria é agradavel, porque nenhum dos servigos anunciados
em letras grandes parece estar operacional. A internet estd com um problema
e 0 pequeno-almogo incluido no prego deixou de ser servido hd alguns meses.
Para se entrar na hospedaria passa-se pela oficina do dono, e pelas cortinas
no longo corredor ao lado do restaurante vejo os pés de uma pessoa deitada.
0 espaco é transformado em lugar de repouso para os trabalhadores quando
0 patrao ndo esta presente.

Cabinda é bastante diferente das cidades das provincias orientais que tenho
visitado nesta parte da minha viagem. De certa forma faz-me lembrar um
pouco Luanda em ponto pequeno, com filas de transito, sem as avenidas
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largas em xadrez do Luena ou de Saurimo. Estad simplesmente tudo um pouco
mais desarrumado. Nao de uma forma negativa, mas aqui as coisas séo
decididamente menos tranquilas. Pessoalmente gosto bastante da quantidade
certa de agitagao, coisa que aqui ndo parece faltar.

Uma volta pela praia leva-me ao porto, onde me informo sobre os barcos em
diregdo ao Soyo. O transporte por terra seria mais facil e rapido, mas como
europeu precisava de um visto para a Republica Democratica do Congo, e
ainda por cima o meu visto angolano s6é tem uma Unica entrada, o que invalida
essa via. Informam-me que ha trés barcos por semana, de manha bem cedo,
com destino ao porto do Soyo e ndo ha problemas com o visto, uma vez que

o SME esta ao corrente das viagens de barco e essas ndo contam como uma
saida e outra entrada no pais.

Da praia, veem-se por todo o lado as chamas das plataformas de petréleo no
mar. Sao estas que dao a maior parte da riqueza ao pais. Com tanto dinheiro

a jorrar do fundo do Atlantico, é facil entender que haja muitos interesses a
gravitar a volta de Cabinda, tanto dos que querem a independéncia como dos
que querem a qualquer custo evitar que isso acontega.

Nao sei se é por causa de pequenos derrames, das estranhas correntes ou
da lama que o rio Congo, o mais caudaloso do mundo, leva até ao mar, ndo
muito longe daqui, mas a dgua da praia esta decididamente castanha. Os
pescadores e 0s muitos jovens na praia ndo se parecem importar e passam
uma tarde agradavel.

Subo para o centro da cidade e ao lado da igreja encontro pequenos grupos
de jovens. Verdnica, que come um jarro de azeitonas de uma assentada,
convence-me a fazer uma visita ao Cacongo, e Fineza — confirma-me que é
assim que se chama — quer o meu «terminal». Um pouco mais a frente, o Célio
estd a fazer os trabalhos de casa na esplanada do restaurante Rolechi, onde
o0 jantar é bom e barato.

Encontro-me na praia de Landana, naquilo que sobra do pontdo. Segui os
conselhos da Verdnica e, depois de um compasso de espera, Jodo, o motorista,
calga as luvas e saimos da rua cheia de lama preta que é a paragem em
diregdo ao Cacongo. Quando me vé a olhar para as luvas, Jodo conta-me que

Pér do Sol, Cabinda
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servem para ficar com as maos mais macias e que a mulher lhe agradece

muito. Tudo explicado.
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Praia de Cabinda

Vista de Landana, Cabinda



As estradas em Cabinda sdo ¢timas. Nao tarda estou no pontdo da praia de
Landana. Tento pisar cuidadosamente nas vigas que ainda restam e evito olhar
para baixo. Um pescador que esta a langar a sua rede ndo se importa que

o fotografe. La no mar, as chamas ardem incessantemente, mas aqui as
pessoas dedicam-se a pesca. Ha muitas pirogas na agua, a langar e a orientar
a recolha das redes ou a chegar com peixe. O cenario é delicioso.

De volta a cidade, entro numa agéncia de viagens para mais informacgdes
sobre todas as formas de viajar de e para Cabinda e o gerente Bruno convida-
-me para uma cerveja no bar ao lado da minha hospedaria. O dono espanhol
convida-nos por sua vez para irmos jantar a um sitio no meio da mata. Saimos
da estrada ao lado de Ftila, e andamos um bom bocado até chegar de
repente a um lugar cheio de bungalows. Estamos em Mbanda e o menu aqui é
congolés, com cerveja Turbo King e um prato de macaco. Hd maneiras piores
para terminar uma visita a Cabinda.

Ja no Soyo, vejo ao longe a RDC, do outro lado da foz do rio Congo. Aqui perto
estd o marco que Diogo Cao deixou quando chegou e julgou que estava no ponto
mais a sul do continente africano. Na rua principal da cidade, uma rapariga
sobe a uma arvore a fim de conseguir um bom lugar para ver o espetaculo que
esta prestes a comegar no quartel militar. Ougo a musica do outro lado da rua
enguanto fotografo uma igreja e uma equipa de limpeza de esgotos.

Estou no Soyo, provincia do Zaire, e posso neste momento declarar
oficialmente que visitei todas as 18 provincias angolanas. O que ndo posso
dizer é que conhego bem Angola. Algumas viagens de um ou dois meses
como as que estou a terminar dentro de horas estao longe de ser suficientes
para conhecer tudo que o pais tem para oferecer, mas deram para apanhar
um cheirinho e sobretudo muita vontade de vir explorar com mais tempo a
beleza que o pais tem, ndo sé em termos de natureza. Voltaria sobretudo para
conhecer mais pessoas maravilhosas como as que conheci nestas viagens.
Em Luanda, restam-me alguns dias para dizer adeus aos amigos recentes

ou de longa data. Quando embarco no avido em diregdo a Europa, tento fixar

o calor, o cheiro e 0s sons do pais que ficara para sempre no meu coragao.
Até breve, Angola. Obrigado, sim.
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Mapa do centro de Luanda

PERCURSO #15.

Luanda

Este capitulo é um pouco diferente dos outros,
porque nao envolve nenhum «como chegar».
Partimos do principio de que quem vai a Angola
chega ao Aeroporto 4 de Fevereiro.

N&o ha uma sé Luanda, mas uma série
de realidades diferentes dentro e fora
da capital angolana. Ha, por exemplo,
a Luanda antiga: o centro colonial,
com edificios que datam, como os
sobrados, de ha dois séculos. Em
grande parte da cidade, os reclamos
luminosos do tempo dos portugueses
ainda estdo presentes. Deixaram de
ser muito luminosos. Circular a pé nas
ruas do centro antigo é um constante
ziguezague por causa de passeios
interrompidos e aparelhos de ar
condicionado a pingar para a rua.

A imagem das ruas é marcada

pela confusdo no transito de
candongueiros, Hiaces e taxis. Ainda
dentro da Luanda antiga, surgiu
recentemente uma série de edificios
modernos, arranha-céus e torres
como a Torre do Ambiente. Neste
momento, estd em construgdo uma
«nova» marginal, varios hotéis de luxo
e sedes de empresas.

Luanda foi considerada a cidade mais
cara do mundo para expatriados pela
segunda vez em 2011, mas apesar

disso é possivel estar em Luanda sem
gastar rios de dinheiro.

A famosa bafa de Luanda esté a

ser diminuida, e haverd mais faixas
de rodagem na marginal antiga

e a ampliagéo da ilha de Luanda.

A diversdo antiga na ilha esta
prestes a desaparecer, como ja
desapareceram as barracas no ponto
final. Tudo serd posteriormente
concentrado numa outra zona da ilha.
Ha quase sempre um transito infernal
para entrar e sair da cidade, as vezes
em momentos inexplicaveis, por
controlo policial, um ou outro acidente,
ou o presidente que vai a passar.

A sul da parte antiga de Luanda,

ha uma nova drea chamada Luanda
Sul ou Talatona, com condominios
fechados, um centro comercial e
casas carissimas, mas na maior parte
dos casos ainda sem ligacdo a rede
elétrica e sem dgua ou esgotos.

O centro comercial Belas Shopping
tem vdrias salas de cinema.
Aconselho vivamente assistir a um
filme, porgue ir ao cinema é sempre
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uma aventura, também pelos
comentarios das pessoas. Como
qualguer centro comercial, hd imensas
lojas e restaurantes e também um
supermercado.

Um novo centro comercial vai abrir

na zona de Alvalade, numas torres
novas. Tera o nome Mega. Também

o Aeroporto 4 de Fevereiro sera
deslocado para longe da cidade dentro
de poucos anos.

Em Luanda, as faltas de luz e agua
sdo perfeitamente normais e podem
demorar alguns dias para serem
resolvidas. Elevadores s&o por um
lado uma coisa do passado e por outro
uma coisa recente. Pelo menos o0s

gue funcionam. Muitos prédios tém
um sistema com cartdes para 0s
conddminos que pagaram. Os outros
que subam a pé.

A maior parte dos bairros na cidade

e na periferia tem muitos musseques,
bairros com construgédo mais

fragil e descontrolada. La a vida é
completamente diferente da vida

na baixa ou nos condominios.

Deslocar-se em Luanda

Ha uma rede extensa de
candongueiros, gue vao basicamente
para todo o lado. Veja a secgéo sobre
transportes publicos para saber tudo
sobre andar de candongueiro. O prego
normal é 100 kwanzas, mas durante
as horas de ponta pode ser necessario
pagar 200 kwanzas. Nas paragens,

o0 cobrador grita repetidamente o
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destino, tornando-se relativamente
facil apanhar o candongueiro certo.
Para além dos candongueiros,

ha carros pequenos, 0s chamados
turismos, que fazem percursos
praticamente idénticos pelo

mesmo prego.

Se preferir conduzir em Luanda, tenha
cuidado e tome em consideragao

as trés principais regras de transito
luandense:

1 - 0O veiculo maior tem sempre razao;
2 — Circule o mais a esquerda possivel;
3 - A prioridade é sempre de

quem chega primeiro ou com mais
velocidade.

0 que ver e fazer

Para efeitos praticos, dividimos esta
secgdo em quatro partes: Centro
(Baixa / Miramar / Cidade Alta), ILha,
Mussulo, Luanda Sul / Talatona

CENTRO

O centro propriamente dito da

cidade ndo é muito grande e pode

ser conhecido perfeitamente a pé.
Proponho uma mistura de passeio

e candongueiro por Luanda, a melhor
forma de conhecer a cidade em pouco
tempo.

O centro de Luanda ocupa uma drea
que vai desde a Marginal até ao
Miramar, passando pelo Cruzeiro,

o Bairro Operario, Sdo Paulo, os
Combatentes, Avenida Brasil (que
hoje tem varios nomes como Hoji Ya
Henda, Avenida de Portugal, etc.), Vila

Transporte para o carnaval de Luanda



Alice, Maianga, Alvalade, Cidade Alta,
e termina nos Coqueiros. Cada bairro

tem as suas carateristicas especificas.

PASSEIO #1

Comegamos de manha cedo no Largo
do Baleizao, onde a cidade toca a
Marginal antes de entrar na itha, com
0s seus sobrados a cairem de podres.
O edificio com a janela redonda serviu
de palco para as filmagens de um

videoclip recente do cantor Don Kikas.

No canto do largo, hd uma rua de
calcada gue sobe, com uma cancela
e guardas. Vai dar a Cidade Alta e a
Fortaleza de S&o Miguel,

gue visitaremos no final do nosso
passeio.

Vamos a pé pela Rua Rainha Jinga
até a Igreja de Nossa Senhora dos
Remeédios, de 1679. Antes dos
edificios da Sonangol, viramos a
esquerda, para tomar um café ou uma
dgua no Rialto, um estabelecimento
que serve refeigdes, bebidas e gelados
ha décadas.

Depois do Rialto, seguimos a direita
pela Marginal, que esta a receber

seis novas faixas de rodagem onde ha
trés anos so havia dgua malcheirosa.
Um pouco mais a frente, vemos o
Banco Nacional de Angola, outro dos
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ex-libris da cidade e do pafs. Se estiver
muito calor, as arcadas da Marginal
sdo ideais para fugir do sol. L&, os
vendedores ambulantes vendem tudo,
desde &gua até impressos para as
reparticdes publicas.

Nas arcadas, hd alguns ministérios.

O primeiro que encontramos no Nosso
percurso é o Ministério dos Petréleos.
N&o é preciso realgar a importancia
deste ministério. A alguns quarteirdes,
passamos pela Faculdade de Ciéncias,
e chegamos ao Largo do Ambiente,
com a nova Torre do Ambiente do lado
direito. Este edificio moderno flanqueia
um outro, por sinal dos mais antigos
da cidade. Trata-se da Igreja de Nossa
Senhora da Nazaré, de 1664.
Atravessando o largo, chegamos a
esquina do Ministério do Interior. Ndo
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passe demasiado junto a vedagdo do
edificio, porque, por uma razao gque
nao consigo entender depois de dez
anos de paz, é proibido.

Ao longe, ja podemos ver os edificios
do porto de Luanda e o Hotel
Presidente, mas antes passamos

pela Unica esplanada na Marginal.

E coberta por um toldo e chama-se
Marginal. Servem-se refeigdes a

hora do almogo e & dentro, com ar
condicionado, pode comer ou tomar
uma imperial (chamado «fino» em
Angola) ao balcao.

A maior parte das linhas aéreas

e bancos tém escritdrios e lojas na
Marginal, e ao virar da esquina ha mais
duas, a Brussels Airlines e a Ethyopian.
No largo em que entramos vemos a
entrada do porto de Luanda e o edificio



0 Banco Nacional de Angola e a marginal de Luanda

que alberga o Ministério do Comércio
e o0 Ministério da Familia e da
Promocé&o da Mulher. No Hotel
Presidente, também do lado direito do
largo, ha um bar com um terrago no
oitavo andar com uma vista fantdstica
sobre a bafae ailha.

Para subirmos em diregdo ao Cruzeiro,
¢ melhor e mais seguro apanharmos
um candongueiro na praga. O Eixo
Vidrio (é assim que se chama a subida
para o Miramar com muitas torres em
construgao) parece ter alguma ma
fama de assaltos. Por isso, a opgéo
candongueiro é ideal. Ainda por cima,
assim conhecemos este meio de
transporte fantastico e descansamos
as pernas.

No cimo da subida, hd uma parede
branca com um port&o. E o cemitério
do Alto das Cruzes. Cemitérios ndo
costumam ser famosos em guias
turisticos, talvez com excecgéo do Pére
Lachaise, em Paris, e do Highgate,
em Londres, mas nado hesite em
entrar. Estao aqui enterrados muitos
portugueses desde o século XIX e,
claro, muitos angolanos, alguns
herdis nacionais.

Depois do cemitério, continuamos em
direcao a oeste, para o Miramar, com
a embaixada dos EUA e uma vista
privilegiada sobre as imensas gruas
das taorres em construgéo, da bafa e do
porto em baixo e dailha ao longe.
Voltamos ligeiramente atras e
entramos do lado norte do cemitério
no famoso Bairro Operério. Foi daqui

gue safram muitos herdis da luta pela
independéncia. Nao se assuste com

0 aspeto do bairro, que tem algumas
carateristicas de um musseque.

E perfeitamente seguro. Numa das
ruas na parte de cima do bairro,

hé uma casa-museu dedicada ao
primeiro presidente Agostinho Neto.
No inicio de 2011, estava em obras,
mas com um pouco de sorte, pode
visitar uma das casas onde viveu este
sfmbolo nacional. O artista plastico
Vidylson Burga faz parte da Fundagéo
Dr. Antdnio Agostinho Neto e do
Centro Cultural Dr. Agostinho Neto

e pode ser contactado pelo telefone
923 643 137 para pormenores sobre a
casa-museu.

Saindo do Bairro Operdrio pelo lado
sul, estamos na Rua Cénego Manuel
das Neves e falta subir um pouco para
chegarmos a zona de Sao Paulo. Na
rotunda antes da bomba de gasolina,
hd imensos vendedores ambulantes
narua e, por vezes, é quase preciso
pisar um ou outro artigo exposto

para garantir a passagem no meio

de tamanha confus&o. Um pouco
mais acima, encontramos o mercado
de S0 Paulo e esta na hora de
voltarmos para trés.

Se estiver cansado, pode apanhar
outro candongueiro em diregéo ao
Kinaxixi, em tempos casa do famoso
prédio da Cuca, mas agora de um
estaleiro enorme, de alguns edificios
e de um futuro centro comercial
moderno. Num dos cantos do Kinaxixi

PERCURSOS 295



pode encontrar o Museu de Histdria
Natural, que merece uma visita.

Caso tenha fome, hd um
estabelecimento chamado Big Bite
que serve fajitas a 800 kwanzas no
largo e, ao lado do museu, ha uma
esplanada a sombra, com o nome
original A Nossa Sombra, que serve
refeicdes. Numa das ruas que vao dar
a Avenida Brasil, do lado oposto, ha
uma churrasqueira e o restaurante da
Mama Kiwa, que serve meias doses
de funge por 350 kwanzas. Se quiser
qualquer coisa mais exdtica, descendo
para o Largo da Mutamba pela rua do
Hotel Trdpico, encontramos do lado
direito um bom restaurante que serve
sushi, o Asia Lounge.

Do Kinaxixi, vemos ainda a Torre
Escom, um dos edificios novos

e altos da cidade. La dentro, hd um
bar-restaurante-cibercafé chamado
Oito-Dezoito. Pertence ao semanario
Sol e tem-se tornado um ponto de
referéncia para a diversdo das noites
de quinta-feira em Luanda.

Descendo numa das ruas em diregéo
ao sul para a Avenida Brasil (que se
chama agora Rei Katyavala nesta
parte), chegamos ao tunel que conduz
a embaixada de Portugal e ao Instituto
Camdes em Luanda. Como estamos a
caminhar, vamos pela parte superior.
Do lado esquerdo, hd uma loja de
sandalias artesanais onde fazem um
bom par por um preco razodvel. Talvez
seja uma boa ideia para uma prenda,
uma vez que ndo ha muitas opcdes
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para comprar lembrangas para além
do mercado do artesanato.

Dois quarteirdes abaixo, encontramos
no Largo Irene Cohen a Igreja

do Carmo, outra referéncia da
cidade. Descendo mais um pouco,
chegamos ao Largo da Mutamba,
com o Ministério das Financgas e o

da Urbanizagdo e, um pouco antes
do lado direito, ao edificio do Governo
da Provincia de Luanda. A Mutamba,
como é chamada pelos milhares de
candongueiros que por ali passam,

€ um no de linhas de transportes
oficiais e menos oficiais. Aqui pode
apanhar candongueiros para todas
as diregdes.

Seguindo em frente, vemos do

nosso lado esquerdo o Estadio dos
Coqueiros. Nas traseiras do estadio,
vamos subir para a Cidade Alta. Aqui
parece gque estamos noutra cidade
diferente. Tudo é limpo, organizado

e verde. Este é o centro nevralgico
do poder em Angola.

Seguimos em direg&o ao norte,

para entrarmos na Fortaleza de Séo
Miguel, que podiamos ver do Largo
do Baleiz&o. Este passeio, com alguns
intervalos para comer, beber, visitar
0 museu, as igrejas e descansar, deve
levar a maior parte de um dia, pelo
que chegamos a fortaleza ao final da
tarde, a altura ideal para fotografar

a bafa de Luanda, o Banco Nacional
de Angola e ailha de Luanda na luz
quente do fim do dia angolano.

Daqui descemos pela rua com os

A velha marginal, Luanda



guardas para o Largo do Baleizao

e estamos no ponto de partida.
Podemos tomar uma cerveja ou um
gelado no Rialto, ou ficar para o jantar
no restaurante do lado direito antes
da descida para o Largo.

PASSEIO #2

Em meio dia podemos ver a

maior parte daquilo que nos falta.
Comegamos na Rua Rainha Jinga,
juntos dos prédios da Sonangol, e
subimos a Rua do 1.2 Congresso do
MPLA. Antes das bombas de gasolina
na rotunda, encontramos do nosso
lado esquerdo a Associagéo Cultural
do Cha de Caxinde, no Cineteatro
Nacional. Caso esteja com fome ou
com sede, servem almogos e tém
servigo de esplanada. Voltamos a

subir até passarmos pelo prédio do
comércio chinés antes de chegarmos
a Assembleia Nacional.

Antes de chegarmos ao Hospital
Josina Machel, temos uma vista
fantdstica do mar e do «foguetdo»,
ou, com um pouco mais de respeito,
0 mausoléu de Agostinho Neto.
Costuma estar fechado ao publico, ou
seja, uma visita de perto é dificil. Aqui
viramos a esquerda, e atravessamos
a Rua Amilcar Cabral. Estamos

no Largo da Maianga. E fcil de
reconhecer, porque tem um daqueles
prédios inacabados, em tosco ha
décadas.

Seguimos em frente e o melhor é
apanhar um candongueiro para o
Largo Primeiro de Maio, uma rotunda
com uma estatua do primeiro
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presidente Agostinho Neto. O inicio
da Avenida Deolinda Rodrigues,

que sai do largo na diregao oposta,
chama-se Praga da Independéncia e
é regularmente palco de cerimdnias
de langamento de CD com direito

a autégrafo de vaérios artistas
angolanos.

Vamos voltar a descer, mas pela
Comandante Gika. Passamos agora
na zona de Alvalade, considerada em
tempos (e, segundo alguns, continua a
ser) uma das mais chigues de Luanda.
Nesta avenida encontra-se também

o famoso Hotel Alvalade. Havia aqui
cinema e piscinas. Neste momento,
contentamo-nos com algumas
esplanadas e pastelarias para as

pernas cansadas e as gargantas secas.
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No fim da Comandante Gika, voltamos
a Rua Amilcar Cabral, gue cruzdmos
mais cedo. O aeroporto fica a
esquerda, mas nds vamos apanhar

um candongueiro até ao Largo da
Mutamba e depois descer sempre em
frente para a Rua Major Kanhangulo,
gue fica a dois quarteirges. Viramos a
direita e antes de chegar ao edificio

da De Beers, bem visivel, encontramos
do nosso lado esquerdo o Palacio de
Ferro, totalmente restaurado pela
empresa nacional de diamantes
Endiama. E o melhor exemplo de
arquitetura de ferro no continente
africano e, segundo muitos, foi
concebido nos ateliers de Eiffel e
transportado de barco até Madagdscar
e posteriormente Luanda.

Nova vida, Luanda, Luanda



Mussulo, Luanda e Itha de Luanda

Voltamos agora atras e depois do
Ministério das RelagGes Exteriores
(Mirex), viramos a direita, na Rua
Cerqueira Lukoki, até ao Banco
Nacional de Angola e apanhamos
na Marginal um turismo ou um
candongueiro para a ilha, onde
terminamos a nossa visita com
uma cerveja num dos muitos
estabelecimentos com esplanada
na praia.

ILHA E MUSSULO

Ailha de Luanda, ou, como é também
chamada, a itha do Cabo, é uma zona
de lazer e de praia ligada a Marginal
de Luanda. Esta neste momento
sujeita a uma grande alteragao e
muitas das referéncias antigas ja
desapareceram ou estdo em vias de
desaparecimento. Seja como for e
fique como ficar, a ilha serd sempre
uma referéncia na diversao e lazer da
vida angolana.

Passando o novo viaduto e a primeira
rotunda na ilha, encontramos do lado
direito o Clube Nautico e o Clube
Naval, e depois, a esquerda, a «nova
Marginal». O passeio tem neste
momento umas centenas de metros,
mas vai ficar maior a medida que
avangam as obras de requalificagdo
dailha. O resultado é que quase
todos os bares, restaurantes e
discotecas mais para o fundo da ilha
desaparecerao e serao deslocados
para um lugar mais perto da entrada.
Para ja, apesar das varias ameagas

de demoligdo e das muitas «Ultimas
noites», continuam a funcionar o Chill
Out, o Miami Beach, o Caribe e varios
outros. Sao ideais para tomar um copo
ao final da tarde ou apanhar alguns
raios solares no fim de semana. Nao

é preciso ir muito longe, o transito é
toleravel e, mesmo assim, parece que
estamos muito longe da confusao e do
barulho de Luanda.

Mas antes do «ponto final» dailha
existem varios outros lugares. Do lado
direito, logo depois do Hotel Panorama,
ha alguns restaurantes agradaveis.

Um deles é o Cais de Quatro, com
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um sushi para quatro pessoas que ndo
é muito caro para normas angolanas.
Ao lado, hd um Chimarrao, para os
amantes de rodizio a brasileira.

Um pouco mais a frente, depois de
uma rotunda com uma pequena
estatua alusiva ao povo pescador
dailha, temos do lado esquerdo o
Tamariz, com bar e praia. H4 muitos
casamentos ao fim de semana, mas

a praia ndo deixa de ser acessivel para
tomar um copo ou comer qualquer
coisa. O Tamariz é o lugar mais
proximo das obras, e sera por isso

o0 primeiro a fechar portas no futuro
proximo. Aproveite enquanto puder.
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Do lado oposto da rua do Tamariz,

ha uma das melhores padarias da
cidade. E aqui que muitos vendedores
ambulantes se abastecem. Do
mesmo lado da rua, um pouco antes,
o restaurante Kintal da tia Guida tem
uma 6tima selecao de peixe grelhado
e 0 ambiente é agradavel.

No meio da rotunda do «ponto final»,
hd ainda um restaurante que ja
existe hd décadas. A feira popular
gue por aqui existiu em tempos
fechou hd muito, e a zona com
tendas e barracas de peixe grelhado
também desapareceu. Restam alguns
restaurantes na zona adjacente,




Mussulo, Luanda

ao lado da clinica Sagrada Esperanca,
uma das clinicas privadas mais
populares de Luanda.

O fim de semana é usado por muitos
luandenses para fazer uma visita de
praia ao Mussulo, um istmo que se
estende ao longo de 40 quilémetros
na costa a sul de Luanda, criando

um género de lago maritimo entre

a costa e o proprio Mussulo. Nesta
zona, ndo ha muita ondulagdo e

a agua é bastante mais quente do
que na contracosta.

Para & chegar, basta sair de Luanda
na diregdo sul até ao embarcadouro
na Samba, a estrada principal de saida
sul da cidade. O melhor € ir bastante
cedo e apanhar um barco até ao
Mussulo. Em alternativa, hd sempre
um conhecido que tem um barco e que
costuma passar um dia no Mussulo.
Arranjar boleia ndo é dificil.

LUANDA SUL / TALATONA

A cidade de Luanda foi construida
para albergar por volta de setecentas
pessoas. Neste momento, a
populacdo é pelo menos sete vezes
este nimero. Comegou a pensar-
-se em alternativas, havendo a sul
da cidade uma imensa zona por
explorar. Daf ter nascido Luanda
Sul, ou Talatona. Aqui, tudo é novo

e a maior parte das pessoas vive

em condominios privados, embora
muitas vezes precisem de geradores
e bombas de &gua por falta de
infraestruturas.

Houve uma oportunidade de se
organizar tudo isto em forma de
tabuleiro de xadrez mas, por razdes
gque me escapam, isso nao foi
concretizado e circular nas muitas
ruas novas nem sempre € tao linear
como seria de esperar. Evite visitar

a zona ao final da tarde, ou de manha
cedo. O transito de e para Luanda

é um inferno auténtico. Muitos
moradores da zona acordam as
04h00 e saem as 05h00 de casa

para chegarem a Luanda, antes das
filas. Se esperarem até as 07h00,
demoram trés horas para percorrer 20
quilémetros até ao centro da cidade.
A zona ainda ndo tem muitas opgdes
para saidas noturnas, mas existem.
Uma delas é o Zodabar, perto do
Belas Shopping, que foi o primeiro
centro comercial de Angola. Tem
varios restaurantes, nacionais e
internacionais, lojas, um supermercado
e varias modernas salas de cinema.
Se puder, ndo perca uma sessao de
cinema em Angola. E uma aventura.
Se continuarmos na diregdo

sul, depois da ponte de Benfica,
chegamos a Feira do Artesanato e,
um pouco mais a frente, ao Museu

da Escravatura, de que ja faldmos no
primeiro capitulo desta segunda parte
do guia. Falta sé referir uma zona com
alguns hotéis, restaurantes e bares
na praia na zona entre Talatona e a
Feira do Artesanato e o novo estadio
de futebol, construido a sul de Luanda,
junto a Via Expresso.
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FORA DE LUANDA

Para além de saidas que ja mencionei
noutras secgdes, hd mais algumas que
sdo relativamente féceis de organizar
a partir de Luanda.

O Calulu situa-se um pouco mais
para o interior, depois do Kissama.
De carro, pode ir e voltar num dia,
embora seja mais facil organizar

a viagem em dois dias. Pode
aproveitar uma noite no Parque

do Kissama. No Calulu, ha vistas
incriveis sobre os montes e vales do
Kwanza Norte. Fica a sensivelmente
250 quildmetros de Luanda. Para &
chegar, siga a estrada para Viana e
depois para o Dondo. Ai, em vez de ir
em diregdo a Malanje, vire para sul.
Depois de Binga, vire a esquerda. Pelo
caminho encontrara a Fazenda de
Santa Isabel, um projeto de sucesso
na agricultura angolana.

Outra excursdo é uma visita ao
Santuario de Nossa Senhora de
Muxima, onde ha uma procissao de
velas, uma vez por ano, no inicio de
setembro. A igreja, do século xvi,

e a fortaleza valem bem uma visita.
Para ir, va pela estrada do Catete,

e L8, vire para sul, em diregdo a
Muxima. A partir de Luanda, sdo cerca
de 125 quildmetros.

Onde dormir

A maior parte dos hotéis é caro ou
mesmo muito caro, com excegao
da Pensdo Globo, na baixa.
Seguem alguns exemplos:
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Hotel Presidente

Largo 4 de Fevereiro

Telefone 222 311 77 / 222 311 449
Single: 32 000 kz

Double: 37 400 kz

Diplomatic suite: 71 000 kz
Presidencial suite: 97 000 kz

Com piscina, ginasio e bar.

Hotel Celeste

Zona do Primeiro de Maio

Telefone 222 264 591 / 934 760 833
Single: 24 250 kz

Duplo: 26 675 kz

Suite junior ou duas pessoas: 42 680 kz
Com piscina, wi-fi e parque privado.

Hotel Relaxe

Av. Hoji Ya Henda, 49

(entre embaixada de Portugal

e cidadela desportiva).

Telefone 222 431 935/ 222 431 953
Suite junior: 26 600 kz

Suite embaixador: 47 025 kz

Ginasio, internet, sala de conferéncias.
Restaurante: 2000 a 5000 kz

Hotel Continental

Rua Rainha Jinga

(junto ao Largo do Baleiz&o).
Telefone 222 334 241
Single: 27 840 kz

Duplo: 31 680 kz

Suite junior: 37 440 kz

Suite sénior: 46 080 kz
Terrace suite: 55 680 kz
Ginasio, bar, sala reunites, internet/
business lounge.

Rio Kwanza, Kwanza Norte



Hotel Epic Sana

Rua da Misséao

Telefone 222 642 600
Quarto: 49 000 kz
Apartamento: 80 000 kz

Hotel Alvalade

Av. Comandante Gika (em Alvalade).
Telefone 222 327 470

Quarto premium: 42 000 kz

Suite: 76 500 kz

Piscina, ginasio, internet

Hotel Trépico

Rua da Misséao, 103
Telefone 222 335 335
Single: 42 000 kz

Suite premium: 82 500 kz
Ginasio, internet

Hotel de Convencgoes de Talatona
(HCTA)

Talatona

Telefone 226 424 300

Quarto single a volta de 40 000 kz

Hotel Trés Palmeiras
Rua Murtala Mohamed, 32
(infcio ILtha/Chicala)
Telefone 936 683 367
Quarto single: 20 000 kz
Casal: 20 000 kz

Hotel Skyna

Av. de Portugal, 29 (junto da embaixada)
Telefone 222 670 900

Single: 39 000 kz

Double: 42 000 kz

Suite: 82 000 kz
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Mais barato:

Hotel Soleme

Rua Kwamme N'krumabh, 1
Telefone 222 335 941
Single: 14 500 kz

O mais barato em Luanda:
Hotel/Pensao Globo

Rua Rainha Jinga (ao pé do centro
de imprensa, antes da Endiama

e do Mirex).

Quarto: 6000 kz

Onde comer

H& muitas opgdes espalhadas por
toda a cidade e ailha, algumas ja
mencionadas no texto acima.
Segue uma pequena selecao.
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Kintal da tia Guida (ILlha)
Pratos a partir de 2000 kz
Muito bom peixe grelhado.

Floresta (floresta de Kinaxixi)

Buffet fim de semana: 5000 kz/pessoa
Resto da semana: carta

S6 almogos.

Jantar por encomenda.

Preco: 3000 kz

Asia Lounge Luanda

Rua da Missao, 55 r/c — Ingombotas
Telefone 912 122 895 / 928 476 868
12 pecas de sushi: 2800 kz

Orquestra das Panelas
Rua Friedrich Engels
Buffet: 3700 kz/kg



A baixa de Luanda

Bar Isa

Ao lado da Escom.

Bitogue: 1200 kz
Hamburguer: 700 kz

Muito basico e simples, mas
0 ambiente é agradavel.

Marginal
Esplanada/café/restaurante
na Marginal.

Pratos: 2000 kz/kg

Conversa Fiada

Entre Mutamba e Serpa Pinto,
num jardim.

Prato do dia: 2400 kz

O Caldeirao

Nas traseiras do Ministério do
Comérecio.

2000 kz/kg

Big Bite
Largo do Kinaxixi
Fajitas e mais a volta de 700 kz

Lanchonete da Zezona

No prédio em frente ao cemitério do
Alto das Cruzes (Cruzeiro).

Pratos simples: 500 kz

Mama Kiwa

Na rua entre a Av. de Portugal

e o Kinaxix.i.

Lanchonete muito basico, mas a
comida é bastante boa.

Meia dose de funge do dia: 350 kz

Jardim Esplanada Nilo

No inicio da Rainha Jinga, no meio
de um jardim, calmao.

Sandes: 400 kz

Fino: 270 kz

Pim’s

Restaurante mais caro de Luanda.
Rua Emilio Mbidi (Alvalade)

Por volta de 8000 kz

Bahia Restaurant Luanda

Av. 4 de Fevereiro, 183 — Marginal.
Telefone 222 370 610

Pizas: 1800 kz

Trés andares com bar/pequena pista
de danga.

Pizzaria Bela Napoles ou Bella
Napoli

Take away pizza

Rua Rei Katyavala, 73-A

Pizas: 1800 kz

Bico do Sapato

Rua dos Coqueiros

Dentro do Estdadio dos Coqueiros,
entrada 1.

Telefone 921 596 666

Refeigdo a volta de 5000 kz

0 Bordao (ILha)

|lha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Ao fundo da ilha, depois dos bares
mais chiques.

Telefone 929 645 596 / 928 978 312
Refeigdes a partir de 2000 kz
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Broadway Bar

Indiano

Rua Albano Machado, 88

Telefone 222 394 962 / 222 391 589 /
923592116

Refeigdes a volta de 3 000 kz

Cafe del Mar

Ilha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Entre Miami Beach e Coconuts
Telefone 222 309 241 /912205777 /
923581 333

Refeigdes a partir de 2000 kz

Cais de Quatro

Ilha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Telefone 222 309 430 / 222 309 286
Sushi boat (quatro pessoas): 10 000 kz

Capricciosa Pizzaria

Augusto Tadeu Basto, n.2 59

Maianga

Telefone 222 393 867

Pizas 3000 kz (grandes, caras e boas)

Caribe (ilha)

Ilha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Ao lado do Chillout

Telefone 222 309 493

Pratos a volta de 4000 kz

Cervejaria Cagarola

Avenida Che Guevara, 43A

Telefone 912 507 645/ 912 529 377
Sandes: 300 kz
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Chez Wou (ilha - cozinha chinesa)
Itha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Telefone 222 309 517 / 924 237 190
Chinés: pregos a volta de 2000 kz

Restaurante/Bar Flor das
Ingombotas

Rua Dr. Américo Boa Vida

Telefone 222 331 417

Comida portuguesa: 2000 kz refeigdo

Restaurant Buffet Kimbo (Marginal)
Rua Joaquim de Figueiredo

Telefone 923 474 841

Ao kg: preco a volta de 1500 kz/prato

Le Petit Bistro (Chez Antoine)

Rua Amilcar Cabral, 92 — Mutamba.
Restaurante francés na baixa
Telefone 934 117 817

Pratos a volta de 3000 kz

Al-Amir Restaurante, Pastelaria,
Padaria, Geladaria, Take Away
Rua Fernao de Sousa, 21/23
Telefone 923 336 418 / 928 347 666
Shoarma em prato: 1200 kz

Restaurante Mangais Luanda Club
Rua Major Kanhangulo, 3B
Ingombota

Telefone 923 408 673

Buffet: 6000 kz

Pastelaria Marianita
Rua Augusto Tadeu de Bastos, 32 R/C
Maianga

Largo do Baleiz&o, Luanda



Telefone 222 335651/ 912 725 658
Bebida e dois pastéis: 1000 kz

Multibocas (ILha)

ILlha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Do outro lado da rua

do Tamariz Beach Club

Pratos a volta de 2000 kz
Petiscos: 700 a 800 kz

Naquele Lugar Restaurant, ou Fort
Restaurant (Fortaleza de Sao Miguel)
Calgada de Sao Miguel, Cidade Alta,
na subida para a fortaleza.

Telefone 923 448 311 /926 323 958 /
926 322 615/ 924 905 859
Refeicdo a volta de 3500 kz

0 Caril

Ilha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed (Hotel Palm Beach).
Telefone 912 527 230/ 912 306 813/
923 273 674

Indiano: pratos a partir de 2000 kz

A Quentinha

Junto ao Largo do Ambiente.

Buffet: 2000 kz/kg - prato fica a volta
de 1500 kz
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Rialto

Rua Rainha Jinga, 12 — Marginal
Luanda

Telefone 222 392 436 / 917 616 617
Pizas, refeictes e gelados.

Piza: 1700 kz

Somel Lounge e Restaurant
Rua Luther King, 123/124
3000 kz comida — melhor como bar.

Tendinha

Rua da Missé&o (do outro lado da rua
do Hotel Trdpico).

Refeicdo: 2000 kz

Tia Maria

No Clube de Ténis dos Coqueiros.
Telefone 912 503 050 / 923 635771
Pratos a partir de 2000 kz
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Tamariz

ILtha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Telefone 915 711 161/ 914 399 662 /
917 653 895

Refeigdes a volta de 3000 kz

Veneza

Rua Comandante Che Guevara,
116/120.

Telefone 222 320 954

Comida portuguesa.

Pratos a volta de 2000 kz

NOITE

Bares/discotecas nailha

Miami, Caribe, Chill-out, Eden, e todos
0s outros na parte final da ilha vao ser
demolidos e deslocados para outra
zona da itlha, mas continuardo a existir.



Baixa de Luanda a noite

Sao os bares mais frequentados
a noite. Aproveite enquanto puder.

Teatro Elinga

Perto da torre do banco BPC.

Largo Tristdo da Cunha, 17

Rua Amilcar Cabral, Luanda
Telefone 921 271 858 / 912 595 798
O melhor sitio para clubbing

Teatro, noites com musica e DJ
entre quarta e sabado

Chillout (ILtha)

Itha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Telefone 924 282 810

Entrada: 2500 kz (inclui algumas
bebidas).

Dom Q
Baixa de Luanda.

Um dos sitios mais in para sair a noite.

Rua Rainha Jinga, numa esquina.

Oito Dezoito
Torre Escom (Cruzeiro).
Tem vindo a ser uma referéncia

das noites de quinta-feira em Luanda.

Jango Veleiro
ILtha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Telefone 222 308 071 / 222 309 068 /

222308 278 /222 309 060 /
222 309 154

Lookal Sao Jorge

Itha de Luanda, Avenida Murtala
Mohamed.

Telefone 923 596 114

Bar: entrada 3000 kz homens
(inclui algumas bebidas).

Maiombe Discoteca

(junto do estéadio da Cidadela).
Rua Olivenga, 33/A — Bairro Nelito
Soares

Telefone 222 265 969

Discoteca «rosqueira».

Entrada 2000 kz

Palos disco

Rua Frederic Engels
Telefone 222 394957
Discoteca na baixa.
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Lancgar-se na aventura de fazer um livro destes sozinho é um ato de estratégia e
coragem, ou de uma ingenuidade impulsiva. No meu caso, foi a segunda das hipdteses.
Seja como for, o desenrolar de um projeto desta envergadura nunca é um assunto linear.
Por isso, teria sido impossivel chegar a este ponto, sem a preciosa ajuda de muitas
pessoas, a quem devo muito.

Tudo comegou em 2007, quando fui a Angola pela primeira vez a convite da familia Dias
Serrao. Na altura visitei Benguela, e lembro-me que nao foi facil encontrar um sitio onde
dormir por um preco simpatico. De volta a Portugal, fui a procura de guias turisticos.

0 unico que encontrei tinha mais publicidade do que informagao pratica, e mesmo essa
resumia-se na maior parte a referéncias ao clima e a geografia.

Nasceu entdo a ideia de fazer eu préprio o guia. Em 2008, desenvolvi um projeto
ambicioso e fui a procura de ajuda e apoios, mas nunca fui grande espingarda comercial,
daf ter ficado tudo em aguas de bacalhau. Em 2011 surgiu a oportunidade de voltar a
carga com um empurrao da Karina Carvalho. Infelizmente, as coisas ndo correram como
ambos desejavamos, e uma vez em Luanda vi-me obrigado a virar-me sozinho. Foi nesse
momento que este livro comegou a ganhar forma.

Fui ter com Luis Costa Branco, do semanério SOL e propus fazer uma série de artigos
durante a minha viagem. Desde o inicio, tanto o Luis como o Vitor Rainho acreditaram
no projeto e com um adiantamento de 50% sobre o valor das reportagens, fiz-me

a estrada.

Agradeco igualmente a ajuda da Crisa Gldria Eduardo, por ter-me posto em contacto
com Victor Aleixo. Victor foi uma ajuda preciosa. Arranjou-me trabalhos fotograficos a
cada visita a Angola. Foi gragas a estes trabalhos pontuais que consegui pagar o resto
da viagem e ultrapassar os periodos intermédios em Portugal, a espera de tratar do tdo
temido visto para Angola. Por falar em vistos, um muito obrigado a Fatima Patricio do
Consulado do Porto pela ajuda que me prestou vezes sem conta.

A Brussels Airlines patrocinou a maior parte dos voos, gragas a delegada em Luanda,
Rita Macedo. Desde cedo achou interessante a ideia das minhas reportagens, das
exposigoes e do livro. As exposicoes fotograficas em Luanda e Lishoa, com o titulo
«QObrigado, sim», foram um sucesso gragas ao Luis Costa Branco, Andrew da Silva e aqui
em Lisboa, do Filipe Eusébio, administrador do SOL, que apesar de todos os problemas
logisticos, manteve a exposigdo no Oito Dezoito.

“No terreno”, 0s meus agradecimentos vao em especial para a minha grande amiga
lolanda Cristina Pinto e o pai dela, Carlos Pinto, por todo o apoio, comida e o tecto em
Luanda, enquanto arranjava apoios para avangar com o projecto.

E apoios preciosos surgem por vezes do nada. Conheci o meu compatriota Herman
Boone na festa do dia nacional da Bélgica num hotel entre Luanda e Viana e contei-lhe
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o0 que estava a fazer. Foi o suficiente para me patrocinar generosamente a titulo pessoal
e da familia dele. Muito obrigado, Herman.

Os paragrafos sobre o Parque do Kissama sao a traducgéo livre de um texto que o Paul
da Eco-Tur me enviou sobre as excursdes que essa empresa faz ao parque. Obrigado
pela ajuda.

Gostaria também de agradecer ao tio Guelito, a tia Cecilia no Ramiro, e a sua filha Né

no Namibe, ao meu amigo Nani Vontade, a Alice Fife e a todos os outros que me deram
boleia ou guarida durante a viagem. Destas muitas pessoas generosas, sobressaem
algumas: O Nininho apoiou-me no Lobito quando tive o primeiro encontro um pouco
desagraddvel com a maldria. O missionario Eduardo Sikiya e a sua familia acolheram-
-me na missao batista da Ganda, e recebi deles uma grande licdo de humildade e
humanismo. A «malta» do Santa Rosa no Huambo ajudou-me bastante e p6s-me em
contacto com o grande Carlos, a mulher e os filhos no Kuito, que me alojaram em sua
casa. O Pistola no Lubango foi incansavel. Nas minhas varias passagens pelo Lubango,
nunca era cedo ou tarde de mais para Lhe telefonar a pedir ajuda. Evelisa da Rocha e
Jackson Kumbi aturaram-me durante centenas de quilémetros a falar sem parar sobre
as minhas aventuras. Espero nao lhes ter estragado o fim de semana em Malanje. Outra
compatriota minha, conhecida pela alcunha Quick alojou-me no seu Bed & Breakfast
exclusivo perto da marginal e p6s-me em contacto com outro duo belga, Machteld e o
seu marido, que também me hospedaram durante alguns dias em Luanda. Mara Moreno
hospedou-me nos ultimos dias antes do meu regresso a Europa. Obrigado a todos.

De volta, apresentei a ideia ao Francisco Camacho, e gracas a ele e a equipa toda
da Oficina do Livro, esta neste momento com o A Descoberta de Angola nas méos.
Se comprou um exemplar, obrigado.

Por ultimo gostaria de agradecer a minha filha Helena e a minha cara-metade
Nayronga, pelo amor e apoio incondicionais e pela paciéncia com tudo isto, as auséncias
prolongadas e os parcos recursos econdémicos durante o processo todo. Agradego
também a Deus, pela protegao e pela maneira como tudo acabou por encaixar, as vezes
pelos proverbiais caminhos tortos.
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A

Acampamento do Kawa 86
Aeroporto 4 de Fevereiro 25,
56, 291, 292

Aeroporto da Catumbela 102
Africa do Sul 74, 85,180, 262
Afritaxis 53, 55, 57,102, 277
Agostinho Neto 13,15, 16, 17,
38,128,131, 136, 147, 205,
250, 267, 278, 279, 295, 297,
298

Air26 54,206

Al-Amir Restaurante 306
Alcides 268

Alcidio 268, 271

Aldeamento da Mulemba 188
Aldeia 26, 27,128, 201, 204,
211, 232,238, 241

Alentejo 92

Alice 293, 313

Alto Catumbela 124,127,136
Alto Hama 101, 128

Alvalade 292,293, 298, 303,
305

Angola Adventure Safaris 160
Ango-Real 61,63

Antilopes 85

A Quentinha 307

Arca de Noé 85

Arco 157,159

Art Doce 144,147
Artesanato 37, 84, 251, 262,
296, 301

Asia Lounge 296, 304

A Sombra 104

Assembleia Nacional 257, 297
Associagdo Cultural do Cha de
Caxinde 297

Atlantico Sul 110

Avenida Brasil 292, 296
Avenida Deolinda Rodrigues
146, 298

Avenida dos Aliados 87, 88
Avestruzes 85, 221

Avido 53, 54, 88,130,132,
146, 161, 175, 189, 208, 220,
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234,250, 263, 271, 275, 277,
281, 287

B
Bahia Restaurant Luanda 305
Bafa dos Tigres 157
Bafa Farta 99, 104
Bairro Operario 292, 295
Baixa 110, 162, 292, 304, 309
Bananas 42, 45,187
Banco Nacional de Angola 293,
295, 296, 299
Barba d’Ago 254
Barlsa 305
Barracoes 143, 145,153
Barra do Kwanza 13, 15, 83, 84,
86,90, 91, 94
Barragem 133,145, 148,171,
214,217,218, 221, 227
do Ngove 133
do Ruacand 171
Belas Shopping 71,291, 301
Bem Doce 257
Benfica 37,57, 84, 301
Bengo 13,185,186, 187, 191
Benguela 5,13, 15, 19, 20, 28,
55, 57,59, 61, 62, 65, 74, 77, 87,
89, 93, 96, 99, 100, 101, 102,
104, 105, 106, 107,108, 110,
111,112,115,116, 117,118, 119,
120,121, 123,124,128, 129,
130, 146, 181, 312
Bicesse 16
Bico do Sapato 305
Bi¢ 11,13, 20, 47,131, 135,
136, 138, 236, 238, 240
Big Bite 296, 305
Bilhete de Identidade 13
Binga 83, 87, 89, 91, 94, 302
Cachoeiras de Binga 87,
89,91
Botswana 85, 227
Broadway Bar 306
Bruno 277,287
Brussels Airlines 49, 50, 294,
312
Bufalo preto 105

Bungalows 65, 86, 105, 131,
132,139,161, 186, 188, 218,
257,277,280, 287

C

Caala 20,127,150

Cabinda 5,13, 19, 45, 54, 55,
57,73,224,272, 275, 276, 277,
278,279, 281, 282, 283, 284,
285, 286, 287

Cabo Ledo 83, 86, 93
Cachoeira 83, 87,89, 91, 94,
204

Cacuaco 185,188,192
Cacuso 5, 201, 202, 204, 210
Cafe del Mar 306

Cais de Quatro 299

Calulu 11, 42, 302
Camabatela 5, 54,197,201,
202,209

Camacupa 20, 47, 231, 232,
234,236, 239, 240

Camarao 41, 42

Camardes 15, 41, 42,217, 275
CAN 57,101, 111, 146, 276, 277
Candongueiro 25, 26, 28, 35,
57,58, 59, 61, 62, 63, 64, 93,
120,121, 136, 185, 194, 197,
291, 292, 295, 296, 297, 298,
299

Capricciosa Pizzaria 306
Caribe 299, 306, 308

Carlos 34, 36, 38,139, 312,
313

Casa Verde 102,109
Cascatas 87, 224, 254, 261
Casper Lodge 144

Catabola 231, 232, 234
Catengue 101

Catete 188, 302

Catota 238

Catumbela 99,100, 101, 102,
107,111, 124,127,136

Caxito 185, 186, 187,189,
191,275

CDI 268, 269, 271



Célio 285

Cemitério do Alto das Cruzes
295, 305

Centro Cultural Dr. Agostinho
Neto 295

Centro Geodésico 231
Cervejaria Cagarola 306
Cesse 242

Caminho de Ferro de Benguela
(CFB) 115,120,128

Chez Wou 306

Chill Out 299

Chimarrao 300

Chinguar 133

Cidade Alta 292, 293, 296, 307
Clinica Sagrada Esperanca 77
Clube Nautico 299

Clube Naval 299

Comboio 72,93,101, 111,
112,115,116, 120, 121, 130,
146,161, 178, 204, 205, 207,
217,218, 220, 224, 232, 233,
239,242

Complexo Turistico Doce

Mar 86

Congo Brazaville 277
Conversa Fiada 305
Coqueiros 293

Cristo Rei 143, 146, 152, 231
Cruzeiro 133,292, 295

Cubal 5,61, 101, 111, 112, 115,
116,117,120, 121,123

Cuca 45, 53, 92,108, 150, 212,
224,225, 227,295

Cuemba 232, 234, 239, 240
Cuito Cuanavale 20, 217, 218,
220,221,227

Cunene 13,189, 20, 24, 157,
158,159, 161, 164, 171, 175,
178,218

D

Dala 247, 249, 254, 261
Dande 41, 44,182,185, 186,
187,188,191

Dia do Rei Mandume 175

Diamantes 19, 247, 248, 255,
261, 262, 263, 298

Diogo Cao 15, 275, 280, 281,
287

Discoteca Sporting Nightclub
280

Délares 48,93

Dom Q 309

Dondo 201, 205, 207, 217,
247,302

Dongue 147

Don Kikas 34, 36,293
Dumbo 238

E

Eco-Tur 56, 57, 84, 85, 313
Eduardo Sikiya 118,123, 313
Eiffel 298

Eixo Viario 295

Eka 45,191,197

Ekuikui 128

Elefantes 74, 83, 85, 147, 161,

188,191, 221

Elofsio 240

Embondeiro 84,168, 171,
172,179
Empreendimento Turistico
Luari 250, 251

Escécia 94

Esplanada 42, 83, 87, 89, 102,

105,109, 111, 128, 130, 158,
167,221, 226, 227, 239, 251,
257,285, 294, 296, 297, 298,
299, 305

Esplanada O Tropical 105
Estagdo dos Correios 247
Estadio dos Coqueiros 296,
305
Ethyopian 294

F
Faculdade de Ciéncias 294
Fazenda de Santa Isabel 302
Feira do Artesanato 301
Festas

da Cidade de Kuito 133
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da Cidade do Lubango 147

da Cidade do Namibe 161

de Malanje 207

de Menongue 221

de N'Dalatando 207

de Ondjiva 175

de Saurimo 251

do Caxito 191

do Luena 234

do Mar 87,161

do Sumbe e de Porto

Amboim 87

do Uige 191

em Cabinda 281

no Zaire 281
Festisumbe 87
Fineza 285
Flamingo Lodge 157, 158,
159, 160
Flamingos 99,101, 109
FLEC/FAC 276
Floresta 19,116,128, 143, 188,
191, 207, 217, 221, 231, 232,
261, 275, 277, 281, 304

de Maiombe 281
Fortaleza

de Sdo Fernando 157

de Sao Miguel 293,296, 307

Fortes Rogadas 171, 315
Fundagéo Dr. Agostinho Neto
295
Funge 4,11, 41, 42,66, 123,
151, 185, 187, 195, 197, 204,
213,221, 251, 296
Futebol Clube de Cabinda 284
Futila Beach 277,279, 281, 287

G

Gabela 87,94

Gajajas 187

Gama Beach 109

Ganda 20, 28, 61, 65, 101, 111,
115,116,117,118,119, 121,
123,127,128, 231, 313
Gazelas 85

Giracab 277,278
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Girafas 74, 83,85, 175
Gnus 85, 147

Goiabas 187

Governo da Provincia de
Luanda 296

Guelito 92,166, 313
Guicango 54, 263
Guida 224, 300, 304

H
Hamburgueria Krisnel 207
Hiace 25, 26, 28, 58,102, 104,
116,120, 129, 139, 146, 189,
202,291
Hienas 105, 175, 221
Hilux 266
Hospedaria
30 de Novembro 104
Feliciano Rodrigues da Costa
278
Jango 116
Snack Bar Chico e Filhos 132
Tchambanyma 130
Tchingoma 224
Hospital
do Chitato 271
Josina Machel 77,297
Militar 37
Hotel
Alvalade 298, 303
Bengo 191
Camila 212
Cassoma 132
Celeste 302
Continental 302
de Convengdes de Talatona
303
Diamante 263
Epic Sana 303
Grande Hotel do Huila 147
Kawango 235
Kwendale 89
Luena 234, 235
Luso 104
Maiombe 277,278, 279
Malanje 202, 207, 212,
213
Mogamedes 161
Navegante 102
Paldcio Regina 206
Palanca Negra 207
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Panorama 299

Hotel/Pens&o Globo 304

Porto Rico 281

Presidente 294, 295, 302

Relaxe 302

Ritz 88,130

Ritz Roma 130

Salala 191

Sishotel 279

Skyna 303

Soleme 304

Sol Nacional 89

Sumbe 89

Terminus 102

Trés Palmeiras 303

Trépico 296, 303, 308

Vila Okapale 175
Huambo 13,19, 20, 61, 62, 70,
79,101,102, 105, 111, 115, 116,
120,123,127,128,129, 131,
132,133,134,135, 136, 139,
143,146, 150, 151, 152, 217,
231,234,240, 313
Huila 13, 20, 140, 143, 144,
147,148,149,157,171,172,181
Humpata 143, 144, 146

|
Igreja
de Camabatela 197, 201
de Nossa Senhora da
Arrdbida 101
de Nossa Senhora da
Assungao 247, 248
de Nossa Senhora de Nazaré
294
de Nossa Senhora do Pépulo
103
de Nossa Senhora dos
Remédios 293
de Serpa Pinto 218
do Carmo 296
Nossa Senhora de Fatima
104
Rainha do Mundo 276, 282
Itha
de Luanda 37,99, 291, 296,
299, 311
do Cabo 299
do Sol 217,219, 223, 227
Instituto Camdes 296

J
Jacaré Bangao 185, 186, 187
Jacil 147,149,153
Jango Veleiro 309
Jardim
botanico do Quilombo 205
botanico N'Dalatando 207
de Angola 144
Esplanada Nilo 305
Pouca-Vergonha 127
do Huambo 127
Jodo 127,132,180, 227, 238,
285
Jonas Savimbi 16, 17, 231, 232,
233,243

K

Kahama 172,173

Kalandula 20,198, 201, 202,
203, 204, 208, 211

Kamaz 59,132, 232, 234, 238,
239,241

Kambumbe Lodge 218, 221
Kapembawé 104, 105
Kavimbi 228, 229, 237, 241
Kilamba Kiaxi 63, 262
Kinaxixi 54, 194, 295, 296,
304, 305

Kinguilas 70, 93

Kintal da tia Guida 300, 304
Kissama 74, 83, 84, 85, 86,
302,313

Kizomba 12, 24, 34,226
Kuando Kubango 13, 20, 66,
131,181, 214, 217,218, 220,
221,222,223, 224, 227,238
Kuduro 12, 24, 34, 36, 226
Kuito 11, 20, 59, 127,128, 129,
130,131,133,135, 136,138,
139, 143,150, 217, 218, 219,
220, 227,231, 232, 234, 238,
239,241, 313

Kupapata 27, 55, 58, 59, 65,
87,94,130, 146, 161, 175, 189,
220, 221, 234, 248, 257, 263,
267,277

Kwanza Lodge 86

Kwanza Norte 13, 20, 54, 189,
201, 205, 207, 209, 213, 302,
310



L
Lady Di 161
Lagoa do Feitico 185,189
Lagoa do Luari 247
Lanchonete da Zezona 305
Land Cruiser 59, 60, 130, 132,
232,234,238, 266
Largo

da Maianga 297

da Mutamba 61, 296, 298

do Ambiente 294, 307

do Baleizao 293, 297, 302,

306

Irene Cohen 296

Primeiro de Maio 255, 297
Ledes 74,105,161, 175, 221
Leopardos 147,175
Le Petit Bistro 306
Libolo 87
Lobito 17,19, 45, 55, 57, 87,
96, 99, 100, 101, 102, 104, 105,
106,108,110, 111, 116, 123,
128,146, 313
Lobsang 239, 241
Lombe 201, 202, 203, 211
Lookal Sao Jorge 309
Luanda 71, 72,73, 74,76, 77,
83, 84, 86, 87,88, 92, 99, 100,
101, 102,108, 109, 110, 129,
130,132, 146,171,181, 185,
186, 187,188,189, 194, 197,
201, 202, 203, 204, 205, 207,
212,217,220, 227, 234, 247,
248, 250, 256, 262, 263, 268,
271,275,276, 277, 281, 284,
287,291, 292, 294, 295, 296,
298, 299, 301, 302, 304, 305,
306, 307, 308, 309, 310, 311,
312,313
Luanda Sul 62,291, 292, 301
Luari 248, 256
Luau 19,233, 248, 250, 251,
256
Lubango 5,19, 20, 55, 57, 61,
79,101,102, 105, 108, 130,
143, 144, 145, 146, 147, 149,
150, 151, 152, 153, 157,158,
160, 161, 167,171,172, 174,
176,178, 180, 181, 218, 220,
313
Luena 6,17, 20, 30, 59, 132,

231,232,233, 234, 235, 237,
238, 240, 241, 242, 243, 247,
248, 254, 257, 285

Lufefena 136

Luiana 219, 221

Lukala 197,201, 202, 210, 247
Lundas 54, 73, 248, 261
Lussongoli 121

M
Macon 61, 63,189, 194, 206
Macosso 42, 247,257
Madagdscar 298
Madalena 227
Maianga 293, 297
Maiombe Discoteca 309
Malanje 62, 74,181,197, 201,
202, 203, 205, 206, 207, 212,
213
Malongo 238
Mama Kiwa 296, 305
Mangais Golf 86
Mangais Lodge & Spa 86
Mangal 99, 100, 101, 109
Maquela do Zombo 191
Marginal 28, 39, 50, 58, 71,
83, 86, 87, 88, 89, 94, 154, 158,
160, 161, 163, 167, 277, 278,
291, 292, 293, 294, 295, 296,
299, 305, 306, 308, 313
Maria Jodo Chaves 180
Martins 268
Maruvo 45,185,197
Matala 145,161, 171,181,
218,220
Mavinga 219, 221
Mbanda 280, 287
M'Banza Congo 20, 189, 275,
281
Mega 292
Menongue 20, 66, 131, 145,
146,161, 171, 175, 180, 181,
214,217, 218, 220, 221, 222,
223, 224,227,231, 238
Mercado

de Sdo Paulo 295

do Roque Santeiro 185

do Tchingo 131

dos Kwanzas 62, 186, 189
Mestre Malanje 243
Miami Beach 299, 306

Miniautocarros 59, 94, 102,
116, 146, 160, 178, 234, 247,
248, 254, 263, 266
Ministério
da Familia e da Promogé&o da
Mulher 295
das Finangas 296
das Relacdes Exteriores
(Mirex) 299
da Urbanizagao 296
do Comércio 295, 305
do Interior 294
dos Petrdleos 294
Miradouro da Lua 84
Miramar 292, 295
Mitsubishi Canter 266
Mogamedes 20, 145
Monte Moco 19,127,128
Monumento a Paz 231, 232,
243
Monumento do Mufilo 171,172
Mordor 255
Morro Bento 62, 92
Morro Tchingambo 133
Moto-taxis 27, 136, 167, 180,
212,224
Moura 92
Moxico 6,13, 16, 17, 20, 29, 30,
130, 132, 217, 218, 227, 228,
229, 231,232, 233, 235, 236,
237,238, 240, 241, 242, 244,
247,249, 254
MPLA 16, 144, 202, 218, 255,
297
Mubanga Lodge 188
Multibocas 307
Multiperfil 62,181
Museu
da Escravatura 83, 84, 301
de Histéria Natural 296
do Dundo 262, 264
Etnogréfico do Congo 185
Municipal do Huambo 128
Nacional Arqueolégico de
Benguela 99
Regional de Cabinda 277
Regional de Etnografia 101

N
Namacunde 171, 174
Namibe 5, 9, 11, 13, 20, 21, 37,
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58, 61, 73, 75,102, 143, 145,
146, 154, 157, 158, 159, 160,
161, 162, 163, 164, 166, 171,
178,217,218, 220, 224, 313
Naquele Lugar Restaurant (Fort
Restaurant) 307

N'Dalatando 205, 207, 213, 247
Negage 188,189,191, 197,
201, 202

Negrdo 101, 111,115, 116
Nelinho 240

Nelito 108

Norton de Matos 128

Nossa Senhora aos Pastorinhos
133

Nossa Senhora do Monte 143,
144,145, 147

Nova Lisboa 20,128

N'Zeto 275

0

O Bordao 305

O Caldeirdo 305

O Caril 307

0 Gordinho 251

Oihole 171,174,180

Oito Dezoito 296, 309, 312
Olimpio 48,93

Oliveira 92

Ongas 105, 147, 221
Ondjiva 5, 20, 25, 61, 145, 146,
171,172,173,174, 175, 177,
178,180

Orlando 224,225
Orquestra das Panelas 304
O Triangulo 207,213

P
Paccitur 54,130, 206, 277
Palécio de Ferro 298
Paldcio do Governador 128,
247,248, 262
Palancas 105, 161
Palancas vermelhas 105
Palos Disco 309
Paludismo 69, 110
Panguila 185,186, 194
Parque
ambiental AMAC e
Kapembawé 105
Nacional da Cagandala 202
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Nacional da Mupa 175
Nacional da Cagandala 207
Nacional de Cameia 234
Nacional do Bicuar 147
Nacional do lona 161
Natural do Kissama 83,
84, 86
Regional da Chimalavera
105
Pasargada 186, 188
Pastelaria
Art Doce 144,147
Bonina 248, 251
Marianita 306
Snack-bar Guaca-Mole 281
Penséao
C4 te Quero 250, 255
Central 132
Dadinha e Filhos 132
Estrela Polar 191
Globo 302, 304
Ivonelar 147
Kuwaha 235
Lake 175
Massinga 250, 251
Restaurante Rochipinto 191
Santa Isabel 88, 94
Santa Margarida 88, 89, 94
Tchingoma 220
Pérola 34, 36,175
Péu-Péu 171,172,179
Pim's 305
Piscina do Mussungue 261
Pistola 152,153, 313
Pizzaria Bela Napoles (ou Bella
Napoli 305

Planalto Central 101,102, 105,

115,120,130, 136
Plataformas de petréleo 275,
285
Polo Universitario 247, 248,
262
Ponte de Benfica 301
Populagdo 13, 23,69, 72, 85,
104, 105, 130, 147, 221, 257,
269, 301
Porto Amboim 83, 84, 86,
87,101
Porto de Luanda 294
Pousada do Wembele 89
Praca

da Independéncia 298

de transportes para Cacongo
e Landana 277
do Chingo 87
do Tchingo 131
do Xioco 145,146
Jodo de Almeida 146
Primeiro de Maio 248
Praia
Amélia 157,158,161, 167
das Escadinhas 158, 161,
167
de Landana 272, 278, 285,
286, 287
Morena 99,103, 104, 111
Princesinha 250
Prociss&o de Nossa Senhora
133
Pungo Andongo 201, 202, 204,
208, 210, 211

Q

Quedas do Duque de Braganga
203

Quedas do Musseleji 204
Quitexe 189

R
Rainha Jinga 15, 16, 39, 71,
201, 204, 205, 210, 211, 213,
293, 297, 302, 304, 305
Ramiro 83, 86, 92, 93, 94, 101,
166, 313
Rei Katyavala 29
Rei Mandume 171,172,174,
175,180
Rent-a-car 55, 56, 57, 277, 279
Republica Democratica do
Congo 19,115,128, 188, 189,
191, 239, 248, 251, 256, 263,
276, 285
Reserva
do Luando 207
Florestal do Béu 188, 191
Natural de Kumbira 87
parcial de Luiana 221
parcial de Mavinga 221
Parcial do Bufalo 105
Residencial Acécias Rubras
263
Residencial AGMS 147
Restaurant Buffet Kimbo 306



Restaurante

Felicia 279

Mangais Luanda Club 306

Oésis 89

Palmeira 205

Rolechi 279
Restaurante/Bar Flor das
Ingombotas 306
Restaurante Pastelaria
Kawissa 235
Restinga 96, 99, 100, 101, 102,
106, 109, 110, 123
Rialto 293,297, 308
Rinocerontes negros 161, 221
Rio

Chiumbe 251

Keve 87,90, 94,121

Kwanza 84, 85, 205, 207,

302, 310

Zaire/Congo 261, 276

Roulottes 235

S

SADC 248, 256

Safari 83,160, 181

Sagrada Esperanca 38, 77,
262, 301

Samba 301

Santa Clara 61,171, 174,175
Santa Rosa 130, 136, 138, 313
Santudrio de Nossa Senhora de
Muxima 302

S&o Paulo 15, 49, 292, 295
Saurimo 15, 20, 61, 69, 181,
201, 202, 203, 204, 2086, 207,
233,234, 244, 247, 248, 250,
251, 252, 253, 254, 255, 256,
257,258, 261, 263, 266, 285
Sé 144,146,147, 153

Semba 12, 27, 34, 35, 36, 226
SerradaLeba 140, 143, 145,
146,148, 153,157, 158, 164,
178

Servigo de Migragao e
Estrangeiros (SME) 54, 55,
77,285

SGO 61, 62, 63, 86, 87,101,
104,130, 146, 160, 174, 178,
189, 206, 248

Shire 255

Sitio do Hamburger 235

Somel Lounge 308

Sonangol 64, 86, 104, 116, 132,
189, 227,238, 293, 297

Soyo 20, 275, 277, 278, 280,
281, 285, 287

Sumbe 20, 61, 83, 84, 86, 87,
88,92, 93,94, 99,101, 108
Surf 11, 83, 86

Sushi 296, 300, 304, 306

T
TAAG 49, 54,130, 161, 175,
206, 220

Talatona 109, 291, 292, 301
Tamariz 300, 307, 308
Tarrachinha 12, 27, 34, 226
Tasca do Tio Jodo 127,131,
132,139,238

Tasca Espanhola 279

Téxis 26, 27,28, 53, 55, 57, 58,
102, 120, 136, 139, 145, 167,
180, 212, 224,277,291
Tchinde 238

Tchitendi 248, 256

Tchizo 45,277

Tchokwé 13, 251

Teatro Elinga 39, 309
Techno 34,226

Tendinha 308

Tenugar Uma 235

Tia Maria 308

Tioto 210

Tomds Choweto Sapanale 180
Témbua 20, 37,157, 158, 159
Torre do Ambiente 291, 294
Torre Escom 296, 309
TPA1 218,225

Tschioco 178

Tundavala 143,145,153
Turbo King 287

Turitanga 186, 188

U

Uige 13,20, 45, 57,61, 62,181,
185, 187,188,189, 191, 192,
193,194, 195,197, 201, 202
Ukuma 128

UNITA 16, 17,128,131, 153,
218,232,243

"

Vanjul Lodge 144
Veneza 308

Verdnica 285

Via Expresso 301
Viana 62, 63, 201, 205, 206,
217,247,302, 312
Vidylson Burga 295
Vila Doroteia Silva 161
Voleibol 86, 87, 94
Voza 196,197

W
Welwitschia mirabilis 157,159,
160, 161, 166

X
Xangongo 171,172,175, 179,
180

z

Zambia 19, 87, 94, 217, 227
Zebras 61, 85,105

Zhang 242

ZodaBar 301

Zungueiras 27,28,120
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O mundo via Bruxelas
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A Brussels Airlines liga Luanda 4 Europa & ao
mundo, duas veres por semana, via Bruxelas
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